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Аннотация
Книга основана на реальных событиях. Рассказывается о

сильной духом девушке, которая смогла в борьбе победить свою
болезнь. Она прошла через боль, страхи и страдания. Вышла
победителем, хозяйкой своей судьбы.
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С чего все начиналось, и чем
это все могло бы закончится

 



 
 
 

 
2001 год

 
Жила была наивная девушка, верившая в чудеса, с длин-

ными, волнистыми, пшеничного цвета волосами, и верившая
в быстрое исполнение ее желаний.

Начиналось все с  одного, непростого, примитивного,
в особенности подчеркну женского желания, иметь свой са-
лон красоты и здоровья.

Шел 2001 год, год необычный. Почему? Да потому что
с этого года началось знакомство с самой собой.

Я была в приподнятом настроении, когда начала читать
книгу Наполеона Хилла « Думай и богатей», вроде бы про-
стые фразы, написанные этим известным автором, кото-
рые я записала в  маленький блокнотик, дал свои плоды
только через 14 лет прохождения особенного пути. Полная
энтузиазма и вдохновения, я искала участок земли, на ко-
тором будет строиться мой салон, даже не салон, а целый
комплекс, где я видела, и тренажерный зал, и парикмахер-
скую, и даже маленькую, оборудованную комнату, для ме-
дитаций.

Я почему то рисовала ее в зеленых оттенках, с плотными
шторами, где приглушенный цвет, небольшой диван и стол,
за которым я буду проводить переговоры со своими постав-
щиками, клиентами, и сотрудниками. Та комната мне ви-
делась особенно ярко и живо, потому что почти каждая



 
 
 

женщина мечтает о своем салоне, где она будет жить, как
в раю. И в то время, в это верила я. Наконец то, недалеко
от своего дома, правда на другой стороне Новостройки, я
увидела именно то место, и образ сразу вырисовывался, где
и будет стоять мой комплекс.

Читая дальше книги по бизнесу, и выделяя нужное в осо-
бенном блокнотике, я прямиком направилась в нашу адми-
нистрацию, чтобы мне выделили участок под строитель-
ство, который я присмотрела. Я была так возбуждена,
что вокруг никого не видела, была в потоке своих мыслей.

Я хотела узнавать все больше нового и  интересного,
в плане своего салона, высчитывала, начала планировать,
рисовать, придумывать разные названия, своего престиж-
ного, процветающего бизнеса. Но было одно большое но, я
хотела всего и сразу.

В  блокноте, были схемы, расчеты. Ко мне зашла луч-
шая моя подруга, которая недавно перенесла очень тяже-
лую травму, болезнь, которая ее сковала. И  сейчас, сидя
у нас с дочкой на кухне, за столом, я рассказывала ей с эн-
тузиазмом о своем замысле, видела, как у нее загораются
глаза, на что она ответила:

Что будет помогать мне во всем, и будет управляющей
в таком важном деле.

Подругу звали Марина, ее ничем не привлекательное лицо,
скорее отталкивающее, особое, первое впечатление склады-
валось о ней. Когда я ее в первый раз увидела, то почему то



 
 
 

сразу Марина мне не понравилась, а первое ощущение, са-
мое верное. Непривлекательность состояла в том, что у нее
был оскал, как у шакала, и злые глаза, она мне завидовала,
так как ее муж постоянно ставил меня в пример.

Марина сыграла важную роль в моей судьбе. Недаром го-
ворят, что близкие люди, это те, с кем мы проходили неза-
вершённые уроки в прошлых жизнях.

Женщина, назовем ее Т.П., с которой меня познакомила
одна моя давняя знакомая, была красивой, худощавой, с кра-
сивой сединой, и в зрелом возрасте. Она мне очень понрави-
лась, своей необыкновенной магией убеждать, мягким, спо-
койным голосом говорить, и с тем как она это делала, была
видна ее мудрость, ее аура, которая излучала необыкновен-
ный свет, да и еще от нее веяло каким то особенным при-
тяжением. Я в то время, всем верила на слово. Наивность
присутствовала в моей жизни.

И почему я всем верила, и действовала не по своей интуи-
ции, не по своим ощущениям, а по той модели поведения, ко-
торая мне была привита с детства. Я всегда и во всем слу-
шала маму и всех рядом учителей, то есть старшее поколе-
ние совсем не взирая на свое мнение, и даже больше не имея
его, и не заступаясь в свою пользу.

Т.П. рассказывала о  таких вещах, как фантомы, что
это такое, нагоняя жуть в мою мнительность, и впечат-
лительность. А так, как я рьяно хотела свой бизнес, свой
именной салон, она раскладывала мне на обыкновенных кар-



 
 
 

тах, всю мою судьбу, видела ее, как на ладони – так она от-
зывалась обо мне.

Т.П. рассказывала, что есть женщина, которая видит
фантомы, и снимает весь негатив. Вот мы к ней то и от-
правились. Зачем? Я все себя спрашивала? душа кричала,
не нужно, шло полное сопротивление, я и не догадывалась
о  том, что с  этой жути началась другая история моей
жизни, где начали существовать все сказочные существа,
но все же они стали моей реальностью. Эти существа фан-
томы, были живые, по словам той тётеньки, они питают-
ся энергией человека. Господи, где правда, а где ложь?

Чтобы разобраться во  всем этом и  прийти к  истине,
пройдет немало лет, выплакано много слез, лишений и стра-
даний.

В тот особый период времени, это был 2000 год, я бы-
ла на высоте, работала на престижном предприятии, же-
лезной дороге, в подразделении, где занимаются капиталь-
ным и текущим ремонтом по всем станциям, закрепленным
на данном подразделении. Я одновременно училась в СГУПС,
на заочном отделении в Новосибирске, и начальник нашего
отдела кадров, назовем ее З.И., женщина преклонных лет,
солидная, очень живая, и справедливая, глядя на мой огром-
ный потенциал, взяла меня инспектором в свой отдел, годом
позже.

Заметив одного интересного, корейской национальности



 
 
 

парня, который сразу после Универа, стал на должность
директора котельной, я влюбилась в него. Он сильно выде-
лялся из толпы, его голос приводил в восторг всех женщин
вокруг, его опрятный, внушительный вид, давал всем поня-
тие о том, что он не просто директор, а щедрый, богатый
и интересный собеседник, и по всей вероятности любовник.
Из его Азиатских глаз, наполненных доброй, выделялся осо-
бый шарм, шарм непохожести и ласковости.

Стояло жаркое лето 2000  года, мы стали встречать-
ся с моим любимым корейцем. Настолько мне нравилась его
галантность, его подход к женщинам. Он особо выделялся
из толпы. Его щедрость была без границ.

В начале наших отношений, когда я вышла с ним в первый
раз на улицу и пошла рядом, со мной случился легкий кон-
фуз. Мне непривычно было находится с Азиатом, с узкими
щелками, и тёмно – карими глазами.

– Мне не стыдно! – парировала я, а у самой было непри-
ятие его, состояние, что мы не подходим друг другу.

Он улыбался своей очаровательной улыбкой.
– Мы сейчас поедем к моим друзьям! – он рассказывал

по дороге, что у его коллеги, есть жена, которая, как в воду
смотрит и оценивает человека, по его жестам и словам.–
Она, как провидец! – договаривал кореец.

Приближался Новый 2001  год. Мы договорились, что
у каждого из нас будет сшит костюм, собственными рука-
ми. Я была в щенячьем восторге от такой захватывающей



 
 
 

идеи.
Тщательно готовясь к торжеству, я быстро придумала

костюм для встречи Нового года. В запасе была подходящая
юбка, желтого цвета, облегающая мои красивые бедра. Я
всегда отличалась многообразием новых идей, почти мгно-
венно воплощающих в реальность, это был тот творческий
подход, о котором многие мечтают.

Я стала звездой, костюм Шахерезады, из тысячи и од-
ной ночи получился на славу красивый, даже чалпа, подчер-
кивала мои красивые глаза, мой взгляд был полон нежности
и доброты.

Саша, почему то переоделся в костюм черта, вот чер-
товщина то. Он был очень похож на этого персонажа. Одев
мне на руку золотой браслет, он был счастлив, это видно
было по выражению его глаз, и жестов.

Маскарад, который мы организовали, шел веселым хо-
дом, и  под бой курантов, выпив шампанского, я зарядила
песню Татушек « Я сошла с ума».

Эта пророческая песня, которую я пропела всю Новогод-
нюю ночь, стала положенным началом всего предшествую-
щего года. Почему? Недаром, говорят, как встретишь Но-
вый год, так его и проведешь. Не верите, проверьте. Проро-
чество входило в полную свою силу.

Начало ужасов
Все шло своим чередом, пока моя однокурсница по име-

ни Любовь, позвала меня сходить к одной известной ясно-



 
 
 

видящей. Любка, мы ее так называли, была не из тех лю-
дей, которые быстро принимают решения, ее черноволосые,
длинные волосы, и жуть какой неприятный отталкиваю-
щий взгляд, в котором читалось, что я зла на весь мир.

Недавно от  нее ушел муж, и  она поэтому решила схо-
дить, посмотреть, что будет дальше в ее жизни, к яснови-
дящей. Что мы вытворяли в институте, мне она с первого
знакомства не понравилась, и даже то, что она меня позна-
комит с той женщиной, которая приведет меня к страда-
ниям, мукам, к непрекращающимся страхам, и постоянной
борьбе, говорило о том, что мое первое впечатление меня
не обмануло.

А дело было так.
Сказав адрес, Любка поведала о том, что ясновидящая,

пророчила, что у  нее будет все прекрасно, и  новый муж,
и еще один ребенок, а у нее была на тот момент доченька,
такого же возраста, как моя любимая Ксюша.

Трехкомнатная квартира, находилась в старом доме, где
планировка была по типу хрущевки.

Первое мнение, которое сразу бросилось в глаза, это Бо-
жий уголок, я его так назвала, состоящий из множества
икон, где они только не находились, и на столе, и на стенах,
запах ладана, который казалось не выводился в этой квар-
тире. Стены были побелены, в зале была пустота, и мрач-
но стало от такой картины. Надежда с виду была Божьим
одуванчиком, ее высокий рост, и коротко подстриженные,



 
 
 

обесцвеченные волосы. Пустота в квартире пугала меня.
Сидя на стуле, который она поставила напротив меня,

она выпалила:
– В тебе дьявол живет! – мягко и как бы невзначай, вы-

ронила Надежда.– Лечится нужно!
Тут- то все и началось, с этих вроде бы простых слов. Да,

да впечатлительность. Страх сковал все мое тело, жутко
представить, что какой -то дьявол живет во мне. Насмот-
ревшись ранее фильмов, я представляла его с рогами и крас-
ными до жути глазами.

С этого момента, моя избранность Бога не покидала ме-
ня.

Сразу вспомнился фильм, который я смотрела, когда мне
было лет 14, под названием «Оушен», в нем главный герой
был демоном, под тремя шестерками. Ох, уж это пугающее
всех жуткое число, да еще и пятница 13.

С Любкой мы иногда гуляли по главной улице нашего горо-
да, рассказывая друг другу жуткие рассказы, почему то за-
помнилось, о книге дьявола и Бога, где все поступки и мысли
записывались в эти две книги, и что перевешивало, отдава-
лось той, или иной стороне. Эти жаркие дни лета, стали
днями, все больше отдаляющими меня от той реальности,
в которой я жила.

За три месяца, походов к ясновидящей, я начала читать
книги С.Н.Лазарева « Диагностика кармы». Все 8 его книг, я
мигом прочитала, сознание помутнело от такой информа-



 
 
 

ции, сдвинулся ум. Все начиналось от потока такой инфор-
мации, все перевернулось в моей голове, с головы на ноги.

С одной стороны жесткие вещи написаны этим автором,
который описывает карму, и всеобъемлющую любовь, исце-
ление. С другой, глядя на себя, всю такую грешницу, да еще
думающую, что существует какая-то там карма, караю-
щая Богом, за все, что человек натворил. Сумасшествие на-
чалось.

В период походов к Надежде, маму мою, положили в боль-
ницу. Ей сделали операцию по удалению яичников, женских
половых органов. Она пожертвовала тогда операцией, но я
пришла только один раз в больницу, вместе с дочерью, по-
проведовать ее. Спустя годы, мне было совестливо, что то-
гда поглощенная встречами с  ясновидящей, ходила почти
каждый день к ней, а  к матери пришла только один раз.
Чувство вины не покидало меня.

Геннадий и  Надежда, сначала меня укладывали на  пол
и делали массаж всего тела, потом поили киселем, который
я ненавидела с детства, и я стала, как загипнотизирован-
ная, мне хотелось каждый день ездить к ясновидящей и об-
щаться с ней.

Аборты будешь отмаливать —сказала Надежда.
Я после рождения дочери, почти сразу сделала два абор-

та, и больше не могла забеременеть.
Жуткий страх и чувство вины.
Сначала было все хорошо, я отдавала деньги, и взяла от-



 
 
 

пуск на работе.
Надежда с Геннадием, делали массаж, потом началось

такое, они начали бить по голове пустыми бутылками, то-
гда я не понимала, для чего они били бутылками по голове.
Потому что изгоняли дьявола и всю нечисть, по их словам,
живущую во мне.

Я плакала, ходила в церковь, и упала на самое дно своего
существования, мне везде казалось, что есть дьявол, и все,
что связано с тьмой, а тьму на тот момент, считала, что
это черти, сатана и другая темная сила. Действительно
темные силы, боролись за каждую душу, держа ее в пле-
ну у себя. Когда попадаешь на негативные эмоции, то при-
влекаешь низкие вибрации, которыми питаются все темные
силы.

На тот момент мою душу душили, и душила вся тьма,
заперли в самое темное подземелье, где Любовь, осталась
только в моей одной клеточки, моего тела, потому что вме-
стилище души, это тело Человека. Было такое чувство,
что двери захлопываются за моей спиной, и осознание, что
нахожусь где-то в самом, самом темном месте. Я видела
внутренним зрением, что Демоны в своих образах, держали
душу взаперти, в какой- то клетке, зарешеченной, стальны-
ми прутьями. А мои ноги были прикованы железными кан-
далами.

И только через 14 лет я осознала, что информация о пер-
воистоках, хранилась в  одной только клеточке, она хра-



 
 
 

ниться в каждом человеке, нужно только вспомнить, по-
этому мне тогда казалось, что Любовь была лишь в одной
клеточке.

Тяжело, очень тяжело, ой как страшно, ужасный страх,
самый ужасный, смертельный страх! – это, казалось, бы-
ла самая сильная, угнетающая аффирмация, в  кавычках
2001 года, начиная с августа 2001 года, и продолжительно-
стью целых 14 лет.

Август месяц был особенный. Что я делала, я была вне
себя, что со мной происходило, видит Бог, и только он мог
понять меня. Началась борьба не на шутку.

Последнее посещение ясновидящей Надежды, сразило ме-
ня наповал.

Трясущимися руками, я одевалась, чтобы ехать к  На-
дежде, в предвкушении, чтобы успокоить как то себя. Мыс-
ли крутились не  на  шутку дьявольские, что вот сатана,
вот дьявол.

– Помогите! – мысленно молилась Я.
Молитвы повторяла, пока ехала. И тут от смертель-

ных страхов, сознание помутнело, и я чувствую, было та-
кое ощущение, что по мне едет поезд, непередаваемое чув-
ство, казалось, что все, какие есть негативные эмоции, при-
сутствовали во мне, в моем внутреннем мире, это был пик.

Уже к двери Надежды, я ползла, взбираясь по ступень-
кам, на пятый этаж. Она, открыв двери, улыбалась, и по-
чему то в коридоре стояли мешки.



 
 
 

Первый мешок был с фасолью. Но почему с фасолью? Для
чего все эти мешки? Как расшифровать?

– Это я так свинячу по всей Земле? – заплакала Я, в об-
ласти пупка были сильнейшие страхи.

Второй мешок был с мусором.
– Проходи! – сказала мне Надежда, на ней было надето

длинное платье, которое подчеркивал ее стройный стан.
На мне была новая блузка белого цвета, и юбка, с запа-

хом, застегивающаюся на пуговице пояса.
– Сейчас будешь белить стены! – грозным тоном, дав мне

в руки щетку и известку, приказала Надежда.
– В голове сумбур, страхи, зачем, и главное для чего?
Начав белить стену в зале, я ничего не могла сказать,

спросить, из-за непонятного состояния.
С работы вскоре пришел ее муж Геннадий. Ждали Любку.

На кухне зажгли ладан. Воняло, невыносимо по всей кварти-
ре.

Самое интересное было потом, так скажем на десерт.
Надежда с Геннадием, раздели меня, усадили в ванну, На-
дежда начала тереть меня жесткой мочалкой, сначала все
лицо, и тело, потом начали обливать холодной водой, я во-
обще- то не понимала, для чего они так издеваются надо
мной.

– очищаем тебя!
Самое страшное, волочась из ванны, начали бить пусты-

ми бутылками по  голове, изгоняя всю нечисть, а нечисти



 
 
 

становилось все больше в моих мозгах, мыслях и уродские
образы, которые представлялись мне в  виде дьявола, чер-
тей и сатаны, черного цвета, хвостатые, рогатые. Все эти
3 месяца, что я была у ясновидящей, надо мной издевались,
как они этого хотели, то бутылки, то массаж, то нечисть
изгоняли купаясь голышом, в реке, которая протекала неда-
леко от их дома.

– Ты зачем в церковь ходила? – задавала вопрос Надежда.
Вся скукожившись, и трясясь от внутреннего холода, за-

чем то я произнесла :
– Я свечки ставила живым за упокой, мертвым за здра-

вие! – для чего я так сказала, я не понимала, потому что я
все правильно делала в церкви, и заказывала молебен за упо-
кой своему отцу, и свечи ставила за здравие живым. Все пе-
ремешалось в мыслях.

– Иж, выдумала! – говорила Надежда своему муженьку.–
Свечи она ставила живым за упокой.– возмущенно сказыва-
ла Надежда

И тут пошли Образы, образы всех тварей, я увидела сво-
им внутренним зрением, как черти, с рогами, и пузатыми
животами, забирают живых к себе, в самое темное ущелье.
Душами их питаются, плотью, издеваясь над ними, власть
у них появилась. Только тот человек властен над своей жиз-
нью и судьбой, который берет ответственность за все, что
происходит в его жизни, и не подчиняется грехам и слабо-
стям. Это будет сказано мной по истечении многих лет, ко-



 
 
 

гда я начну изучать психологию, познавать себя, вырваться
из лап этих жутких тварей, которые мелькали в моей голо-
ве, и изо всех сил стремиться снова к внутренней гармонии.

А сейчас, тонкий мир весь был на моей ладони, я видела
их, этих страшных, уродливых, темных тварей, убийствен-
но питающих страхами людей.

Ладно, били по  голове бутылками, потом положив
на пол, а подо мной был огромный крест, сделанный из кар-
тона, и, включив церковное песнопение, начали процесс,
фильм о Иисусе Христе, то есть началось реальное распя-
тие.

– Сейчас растлевать тебя будем, как Иисуса Христа! –
прошипела Надежда.

Растянули мне руки, я уже не  соображала, ноги скре-
стив, и поставили на внутреннюю часть ладоней по свечке,
ощущения, я Вам скажу, было такое, что в меня действи-
тельно вбивают большие железные колья, вживую. Это го-
ворит о том, что человек обладает способностью все в сво-
ей голове вообразить и прочувствовать. То- то и оно, что я
так сильно почувствовала раны на своих ладонях, что ка-
залось, потеряю сознание, трясучка усиливалась. На меня
хлынула волна всех темных сил, которые питаются стра-
хами, душу терзают, и уносят в темное подземелье.

Всё, меня нет, а есть подобие Алёны, которая начала бо-
роться, и услышала тонкий, почти еле уловимый голос:



 
 
 

– Придёт время и  всё встанет на свои места, я всегда
буду с тобой, ты дочь Бога! Ты все исправишь, вспомнишь,
моя любимая дочь!

И  эти слова, я вспомню только по  истечении несколь-
ких лет.

Ритуал продолжался, меня окропили, каким – то воню-
чим маслом, в комнате царил полумрак, запах ладана, от-
гоняющий всех чертей, и  дьявола, казалось, был повсюду
и во всем моем теле. Про ладан, я услышала из уст самой
Надежды.

Я увидела, как Надежда с Геннадием, вышли на балкон,
и плакали, разговаривая между собой.

– Почему они плачут? – спросила я себя. Мысли-образы
мелькали перед глазами.

– Дочь Бога, она пришла спасти человечество! – эти сло-
ва произнесли они, я о них забуду на несколько долгих лет.

Звонок в дверь, прозвенел в моих ушах, меня переложили,
закончив свой старинный ритуал. Любка пришла, и, увидев
такую картину, где я лежу на полу, испугавшись, хотела
уже уйти. Надежда ее остановила, сказав, что сейчас бу-
дут из нее дьявола изгонять.

Кое- как встав, я прошла на  кухню, где горела одино-
кая свеча, рядом стояла тарелка с  очищенным чесноком,
и та же вонь, ладан жгли. Чеснок, как всегда, изгоняет всю
нечисть. Сколько этого самого чеснока было съето, за эти
три месяца?



 
 
 

Мне казалось, что даже воздух трясся вместе со мной, я
мысленно перемалывала мысли, и задавала вопрос:

– сколько терпеть эти жуткие, смертельные страхи? –
которые казалось, разорвут меня на части?

Как осколки разбиваются, когда падает посуда на пол,
так и я разбилась на много, много частей, моя личность
распалась.

Любка была вне себя, от ужасов, которые нам еще пред-
стояло пережить в дальнейшем.

Включив блатную музыку. Надежда приказала :
– Танцуйте! Это Ваш крест!
Тут в моей голове мелькали картины того, что мой отец

сидел в тюрьме, и жаргоном иногда пользовался блатным.
Вообразив жуткие картины того, что я наказана, за все

грехи, я была вне себя от ужаса, разрывающего меня на кус-
ки внутри.

Чувство вины сильнейшее губит человека на корню, и все
его способности и таланты.

– Встаньте возле этой стенки! – показывая на беленую
стену, которую я сегодня еле как осилила, грозным голосом
повелевала Надежда.

И мы с Любкой повиновались, встав, куда указала нам
Надежда.

– Тебе ползать! – пальцем ткнула на меня. «Ползи».
Я встала на колени и поползла, как змея, имитируя образ

змеи.



 
 
 

–  А  тебе летать!  – показав на  Любку, гаркнула, все
та же Надежда.

Что это значит? Для чего это она говорит? Страх уси-
лился, я не могла успокоиться. Дьявольские штучки, кото-
рые были в моем воображении, усиливались, образы появля-
лись в моем мире.

Нам с  Любкой постелили на  полу, было уже поздно,
на  дворе темнело. Вся вымытая, чистенькая, побитая
бутылками, и  распятая на  Кресте, ползущая, как змея
по Земле, я с открытыми от всего происходящего, проле-
жала всю ночь на полу, не сомкнув глаз. На меня посмот-
реть изнутри, так это было всего боящаяся и трясущая-
ся, на все готовая, и молчаливая от помешательства, и как
в той песне, которую я пропела 1 января 2001 года

– Я сошла с ума!
Безумие то точно началось. Не  знаю, как там Любка,

которая ворочалась всю ночь, а наутро мне Надежда, уже
спокойным голосом ответила:

– Смотри пять пальцев на руке!
–  Ты будешь очень богатой и  известной! Ты покоришь

мир, девочка моя.
Она стояла, одетая во все белое, длинное платье и пла-

ток на голове. Подойдя ко мне, Надежда обняла меня так
нежно, оказывается, прощаясь навсегда.

Они сделали свое грязное дело, а  с  другой стороны, то
благочестивое, в котором я стала избранной, не знаю кем,



 
 
 

но избранной, я так себя считала..
Мы с Любкой вышли, в каком- то полутемном, ужасаю-

щем состоянии. Я в своем мире, она в своем, обоим нужно
было ехать на работу.

Не помня себя, я приехала в свой отдел кадров. Вытащи-
ла свою карточку, быстро найдя ее среди других, потому
что по всем фамилиям, стояла определенная буква.

Я сменила же фамилию, думая о том, что моя жизнь из-
менится кардинальным образом. Вот она и начала менять-
ся.

–  Что ты делаешь?  – грубоватым, властным голосом
спросила З.П.

Моя карточка уже валялась, разорванная в клочья в му-
сорной корзине.

– ЯЯ…..-в замешательстве, не могла и слова сказать.–
Все нормально З.П.

– Ты называешь это нормально? – вытаскивая мою кар-
точку из мусорного ведра, взвыла З.П.– Сядь и печатай –
тот же грубоватый голос, прожужжал у меня в голове.

Я повиновалась, в  голове все смешалось, дьявол, черти,
сатана, карточка, кто я? И  что я здесь делаю, бежать
от всех тварей по паре нужно, бежать – промелькнуло в мо-
ей бушующей голове.

Воняло типа псиной, ото всех я чувствовала этот звери-
ный запах дьявола – зверя. От мамы шла такая же вонища.

Почему я все это чувствую? Что за мерзкий запах? Ка-



 
 
 

залось весь город заполонила тьма, она лезла со всех щелей,
все пребывая и пребывая полчищами. Я что открыла пор-
тал всех тварей по паре? – в голове вопросы у меня, и я одна,
никто не может мне помочь. Если бы было видно, как мои
волосы на голове шевелились и вставали дыбом.

Подошел Саша – мой кореец, я вышла в коридор, и услы-
шала, как он разговаривает с З.П..

– Она не в себе, ее срочно нужно везти в больницу и вы-
звать скорую помощь! – приказным тоном, все тот же го-
лос З.П.

Казалось, что Саша улыбается, неестественной улыб-
кой.

– Может подождать? – ответил любимый голос
– Кого ждать, она карточку свою порвала, на машинке

напечатала дьявол, сатана, черти! Я вижу, что она сошла
с ума! Расскажи мне Саша, куда она ездила?

–  Я точно не  знаю, но  она за  это время изменилась
очень сильно, она попросила меня с ней расстаться, говори-
ла несвязно! – его голос дрожал, взволнованно объясняя З.П.
некоторые причины моего поведения.

Я выбежала из здания подотдела и побежала, я бежала
от всего, от себя, от всех тварей, от запаха зверя.

– Боже, мочи нет терпеть! – промолвила я шепотом.
Семь дней, с этой цифрой потом свяжется особый замы-

сел. Семь дней я терзала себя, боролась.
Я доехала до матери, что тут началось. Вымысел, или



 
 
 

реальность?
Мама следом прилетела, казалось, одно мгновение и все

закончится, один только миг. Миг!
Она суетилась на кухне, наблюдала за мной. Я взяв ручку,

с листочками, и закрывшись в туалете, трясущими руками
писала на них:

Чёрт, на следующем – сатана, на следующем – дьявол.
Быстро встав, захватив все разорванные листы, вбежала
на кухню.

– Мама, жги быстрей, сожги, говорю я тебе! – включив
конфорку, я кинула листочки с надписями прямо на раска-
ленную плиту.

– Ты мне все спалишь! – крикнула моя родная мамочка
– Быстрее, быстрее! – я смотрела, как тлеют бумаж-

ки. – Значит и черти сгорят в аду, и дьявол, один только
миг, и все, и вся тьма сгорит- думала я и мечтала, чтобы
этот кошмар быстрее закончился.

– Дочь, давай я тебя отведу к психотерапевту знакомо-
му? – мягко начала разговор со мной мама

– Нет, еще раз нет! – кричала я, все внутри колыхалось,
бешеный ритм сердца.

Взяв молитвослов, это был толстый сборник почти всех
молитв, и от всех недугов, его подарила матери ее верую-
щая подруга В.К., которая сыграет определенную роль в мо-
ей судьбе, я закрыла дверь в спальню, самая важная молит-
ва, которая на тот момент немного успокаивала меня, это



 
 
 

псалом 90, который я читала постоянно, нося с собой эту
божественную книгу.

МОЛИТВЫ ПРИ НАПАДЕНИИ НЕЧИСТОЙ СИЛЫ ТВО-
РИМЫЕ › О прогнании лукавых духов от людей и животных



 
 
 

 
Псалом 90

 
Живый в помощи Вышняго, в крове Бога Небеснаго водво-

рится. Речет Господеви: Заступник мой еси и Прибежище
мое, Бог мой, и уповаю на Него. Яко Той избавит тя от се-
ти ловчи, и от словесе мятежна, плещма Своима осенит
тя, и под криле Его надеешися: оружием обыдет тя истина
Его. Не убоишися от страха нощнаго, от стрелы летящия
во дни, от вещи во тме преходяшия, от сряща, и беса полу-
деннаго.

Падет от страны твоея тысяща, и тма одесную тебе,
к тебе же не приближится, обаче очима твоима смотри-
ши, и воздаяние грешников узриши. Яко Ты, Господи, упова-
ние мое, Вышняго положил еси прибежище твое. Не прии-
дет к тебе зло, и рана не приближится телеси твоему, яко
Ангелом Своим заповесть о тебе, сохранити тя во всех пу-
тех твоих.

На руках возмут тя, да не когда преткнеши о камень ногу
твою, на аспида и василиска наступиши, и попереши льва
и змия. Яко на Мя упова, и избавлю и: покрыю и, яко позна
имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его: с ним есмь в скорби,
изму его, и прославлю его, долготою дней исполню его, и явлю
ему спасение Мое.

В  одной руке я держала волшебное спасение, молитво-
слов, в другой крест, который висел у меня на шеи, распятие



 
 
 

Иисуса Христа. Кого я только не призывала, и мать Ма-
рию, и Николая Чудотворца, и Ангелов и Архангелов, чтобы
стало полегче, чтобы спокойствие наступило в моей душе.
Но нет.

Все колыхалось внутри, я молилась и молилась, но страх
все усиливался и усиливался. Как я еще могла соображать,
но главное вера спасала меня постоянно.

Я не могла ночью спать, и эти семь дней и ночей, стали
серьезным испытанием. Ночью, у меня переворачивалось все
в голове. Это были жуткие сцены. Образы стали реально-
стью.

Днем, о, Боже, днем, я слышала внутренним слухом пере-
говоры темных сил.

В  один из  дней, когда мои все ушли, утром на  работу,
а дочь в школу, началось самое жуткие зрелища. Я видела,
как тьма, в моем понимание все темные силы, в виде дья-
вола, сатаны, чертей и бесов. Я слышала их голоса, видела
своим внутренним зрением.

Что я сделала, я выдраила ванну до блеска.
Я разорвала свой кошелек, на мелкие клочки. В этот мо-

мент, я слышала, слышала особенном слухом, это было яв-
но реальностью, в моих ушах. Я слышала переговоры тем-
ных сил. Мое чутье, не подводило меня, это был особенный
разговор, при котором, силы тьмы планировали уничто-
жить все силы света. Ко мне не могли пробиться на тот
момент мои Ангелы, но их тусклый свет, пробился сквозь



 
 
 

тьму ко мне.
Я залезла в ванну и начала имитировать утопленников,

висельников. Вот так брала себя за шею, и чувствовала себя
повисшей на веревке. Что это? Для чего я так делаю? Этот
вопрос оставался для меня загадкой, по истечении всего про-
шедшего времени.

Все смешалось в моей буйной голове, и все энергии и все ка-
налы (эгрегоры) присоединились в мой танец жизни, проис-
ходило что- то уму невообразимое. Эгрегоры, каналы, энер-
гии, это так сейчас модно называть сотрудничество с выс-
шими силами, и с теми в чьих энергиях купается человек,
и что он получает от данного канала (эгрегора). Эзотерики
сразу меня поймут.

Я разделась догола, и  начала ходить голая по  кварти-
ре. Чтобы стать чистой и открытой, но все перепуталось
в моем сознании. Открывается дверь, и меня голую видит
дед, мама и дочь.

– Зачем голая ходишь, совсем с ума сошла! – услышала я
недовольный голос матери.

Я бегом зашла в ванну, быстро закрылась, и услышала
свои похороны. Мне казалось, что мама и дочь в соседней
комнате, горько плачут, оплакивая меня, и пахло смертью,
и ощущением, что привезли похоронные цветы гвоздики.

– Да, меня заживо хоронят! – и слезы выступили на моем
лице, они катились и катились, я не могла успокоиться.

– Открой дверь! – начался непрерывный стук в дверь, во-



 
 
 

шла мама, я стояла в ванне, она начала тереть мне уши.
Говорят, что когда сильно трешь уши, то приводишь че-

ловека в чувства, но мне ничего не помогало, страхи власт-
вовали надо мной, от всей чертовщины, и то, что я видела
внутренним зрением, то есть в своем мире, тонком мире.

Всю ночь, я читала молитвы, сидя на корточках.
Наутро моя мама, велела одеваться. Куда мы поедем? –

увидишь! -я испугалась, пуще прежнего, что она поведет ме-
ня к психотерапевту, но стала одеваться.

Приехали в областную больницу с матерью, она крепко
держала меня за руку, а я как чувствовала себя маленькой
девочкой. Ей, Богу, как будто мне лет пять, и я не сообра-
жаю где я, главное мама рядом.

– Дурочка- снегурочка! – звучало в  голове, сознание пя-
тилетней девчушки. Я начала резвиться и вести себя, как
маленький ребенок. Детская наивность, полное послушание,
власть матери над своим единственным чадом, и  причем
с детства может привести к плачевным результатам, где
чувство вины, страхи обидеть, или сказать что- то про-
тив, брало вверх.

В больнице ничего толком не сказали, и я, как послушная
овечка сдала все анализы.

Не помня себя, и кто я есть, меня мама привела к од-
ной знакомой, жуткая обстановка на кухне, стесняла меня,
ее звали Надя, та Надя, которая жила рядом с вокзалом,
и оставив меня мама, почему- то ушла. Я быстро сообра-



 
 
 

жала, пришло в голову то, что нужно срочно уйти, не на-
ходила я себе места, нигде мне не было покоя.

Вылетев на улицу, я побежала, но куда? Вот вопрос, я
прибежала к вокзалу. Оказывается Надя вышла за мной,
и мы встретились, от нее жутко воняло псиной, я увидела,
что в голове пронеслось, что где болезни, там дьявол, а она
как раз болела туберкулезом, жуткая псиная вонь, застав-
ляла закрывать нос.

–  Господи, почему я ощущаю этот зловонный запах
от людей? – молила я у Бога.

Я рванула от Нади, и бегом побежала вдоль железнодо-
рожного полотна, прямиком к церкви, в которой я крести-
лась еще в 1991 году. Проезжавшие мимо меня тепловозы,
сигналили, потому что я бежала по запрещенному пути.

Запыхавшись, я ввалилась в церковь, трясучесть продол-
жалась, и я упала к большой иконе Николая Чудотворца,
икона была до пола, и я спокойно могла припасть к его но-
гам, прося помощи, я заплакала, я заревела, слезы градом
катились по моим щекам.

– Я вся грешная, нет мне прощения! – взахлёб ревела я,
и молилась. Все кипело и бурлило у меня внутри.

Я сидела на коленках, и чувствовала себя самой грешной
и униженной, на тот момент я не осознавала, что пригото-
вил для меня Бог, который завернул подарок в такой жут-
кий ужас и перенесенный ад в моей жизни.

Я снова бежала, со всех сил убегала от всех мыслей в го-



 
 
 

лове, образов тьмы. Вдруг чувствую, что все на том же вок-
зале, кто- то схватил меня за руку, повернувшись, я увиде-
ла своего корейца.

–  Ты куда бежишь?  – неожиданно прозвенело у  меня
в ушах от его спокойного голоса.

–  Я куда глаза глядят!  – со  всей силой собравшись,
и взволнованно отвечала я.

– Нас ждет машина, Женя за рулем, поехали!
Но  я рванула от  него, и  уже объявляла электричку,

не помня себя, я ринулась к дверям.
– Через 5 минут электричка отправляется! – прозвучал

на весь перрон голос оператора
Саша оказался рядом.
– Поехали на машине, так безопасней для тебя! – молил

мой кореец, отчаяние я видела в его карих глазах.
Оставалась ровно минута, как я влетела в электропоезд,

и он тронулся. Все Саша остался позади, но тут такое на-
чалось.

Я села, не понимая происходящего, и увидела, как над го-
ловами, напротив сидящих людей, что- то темное и пугаю-
щее.

– Господи, для чего я это вижу? – взмолилась я.– Что
это такое, похожее на облака, они такие мрачные? – страх
снова усиливался

– Это тьма завладела душами людей, они все не владеют
своей жизнью, тьма направляет их! – слышала я голос, ис-



 
 
 

ходящий изнутри
Только вообразив, что тьма повсюду, я вышла не на сво-

ей станции, а  именно, что за  чертовщина, на  остановке
«13 км»

И не зная где я, побрела к реке. Раздевшись догола, я во-
шла в воду.

– Нельзя в реку войти дважды! – понеслись мысли в моей
буйной голове.

Психика явно, не выдерживала такого напора нахлынув-
ших видений, постоянно усиливающихся страхов.

Вокруг никого не было, кроме камней, которые чувство-
вали, о чем я хочу им поведать. Неожиданно для меня, подо-
шел мой любимый кореец, он каким -то образом успел сесть
в электричку и проследить, куда я уехала.

– На, возьми, голодная же! – отчаянным голосом выдавил
Саша, и положил рядом со мной шоколадку, и булочку.– Ты
куда все бежишь? И главное зачем?

Я не могла и вымолвить ни слова, мысли о дьяволе не да-
вали мне покоя, и то, что я слышала и видела своим внут-
ренним взором, подавляли меня.

– Купаться пойдем! – наконец- то я смогла что – то ска-
зать. Я раздевшись вошла в воду голая.

Видно было, что Саша крутит возле виска, что я ненор-
мальная, и делаю то, что не принято делать в обществен-
ных местах.

Вода очищает, наполняет и  успокаивает, но  не  меня



 
 
 

в тот момент.
– Я грешница, грешница- булькало у меня внутри.
Темные силы, не спали, а нагоняли жуть еще больше, про-

игрывая весь спектакль у себя в голове и доводя себя до бело-
го каления. Мы сидели молча. Саша не стал расспрашивать,
с моей стороны мне было приятно, что он мчался за мной.

Я снова бежала, меня догоняла вся тьма, окружали пол-
чища тьмы, за занавесом ко мне не могли пробиться мои
Ангелы, я не слышала их, не слышала я свою душу, кото-
рую заперли в самое темное подземелье, под замками, а как
жить без Души? Как не слышать ее родную.

Комок подкатился к горлу, я хотела плюнуть и заплака-
ла.

– А все плюют на Землю, и не понимают, что она живая,
она чувствует и переживает! – мысленно прошептала я,
и достав платок, швыркнула в него.

По дороге к матери, Саша старался помочь мне, разгова-
ривая со мной, но я его не слышала, потому что боролась,
не на шутку со всей тьмой.

Мы легли на кровать, закрыв глаза, я прижалась к са-
мому дорогому человечку, и сердце разрывало от страхов,
я увидела тварь безобразную, с огромными крыльями, мор-
да была зубастая, похожая на скелет волка, обтянутый
сероватого оттенка кожей. Это чудовище приближалось
со всей скоростью света. Такое ощущение, что оно питает-
ся твоими страхами, хочет больно укусить, выпить из те-



 
 
 

бя всю кровь.
Этот образ птицы, с  уродливой мордой, я назвала

Аморфий, почему именно так? Сон потерявши и  семь но-
чей не спавши, человек начинает признавать свое безумие,
неадекватность, а  эта жуткая тварь Аморфий вгоняла
в непрерывные жуткие видения, которые продолжались.
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