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Аннотация
Легендарный первый император Китая (Поднебесной) Фу

Си (2852—2737 до н. э.) создал первые восемь триграмм,
фундаментальные принципы бытия. «И цзин» – наиболее ранний
из китайских философских текстов, предназначавшийся для
гадания, состоит из 64 гексаграмм. «Кни́га Переме́н» – название,
закрепившееся за «И цзин» на Западе.Современный метод
анализа психики «Октанализ» дает возможность, на основе
научных данных о психике человека, написать октаналитический
комментарий для Книги Перемен.
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КНИГА ПЕРЕМЕН

с октаналитическим комментарием
 
 

1. ВВЕДЕНИЕ
 

«И цзин» или «Чжоу И» – наиболее ранний из китай-
ских философских текстов. Наиболее ранний слой, традици-
онно датируемый ок. 700 г. до. н. э. и предназначавшийся
для гадания, состоит из 64 гексаграмм. «Кни́га Переме́н» –
название, закрепившееся за «И цзин» на Западе.

Книга состоит из  64  символов  – гексаграмм, каждая
из  которых выражает ту или иную жизненную ситуацию
во времени с точки зрения её постепенного развития. Сим-
волы состоят из шести черт; черты обозначают последова-
тельные ступени развития данной ситуации. Черты бывают
двух родов: или  цельные  (их ещё называют  девятками),
или прерванные посредине  (шестёрки). Первые символи-
зируют активное состояние, свет, напряжение (ян) , а вто-
рые – пассивное состояние, тьму, податливость (инь) . При-
нято считать, что черты читаются снизу вверх; их последо-
вательность описывает развитие ситуации.

Каждую гексаграмму также можно представить как соче-
тание двух триграмм. Каждой гексаграмме, а также каждой



 
 
 

черте в гексаграмме сопутствует  набор афоризмов, кото-
рые и должны дать совет гадающему.

Современный метод анализа психики «Октанализ» [1,2]
дает возможность, на основе научных данных о психике че-
ловека, написать октаналитический комментарий для Книги
Перемен.

Октанализ различает в живой системе восемь инстанций
(психических состояний, компонентов психики, векторов,
слоев психики, вибрационных уровней, резонансных уров-
ней, фундаментальных принципов бытия) 0-Исток, 7-Вооб-
ражение, 6-Подсознание, 5-Душа, 4-Сердце, 3-Иррацио, 2-
Рацио, 1-Рассудок. Их естественная, природная, безупреч-
ная иерархия, сверху вниз, 0, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 (в двоичной
системе счисления 000, 111, 110, 101, 100, 011, 010, 001).
В любой момент времени в живой системе доминирует одна
из этих восьми инстанций.



 
 
 

 
2. ОБОЗНАЧЕНИЯ

8 ТРИГРАММ ФУ СИ
 

Легендарный первый император Китая (Поднебесной) Фу
Си (2852—2737 до н. э.) создал первые восемь триграмм
(Кунь, Цянь, Дуй, Ли, Чжэнь, Сюнь, Кань, Гэнь), фундамен-
тальные принципы бытия.

Триграмма состоит из трех горизонтальных полос, распо-
ложенных друг над другом. Каждая из полос может быть це-
лой горизонтальной чертой» – » (сильная черта, «девятка»,
«сын») или прерванной посередине горизонтальной чертой
«– -» (слабая черта, «шестерка», «дочь»).

Введем цифровое обозначение триграмм, удобное для пе-
ревода чисел из двоичной системы счисления в десятичную.
Обозначим в  триграмме целую горизонтальную черту»  –
» («девятку») как «1» («фаллос»), а прерванную посереди-
не горизонтальную черту «– -» («шестерку») как «0» («ваги-
на»). В цифровом обозначении триграммы, например «011»,
цифра слева «011» обозначает нижнюю черту триграммы,
а цифра справа «011» – верхнюю черту. Тогда обозначение
восьми триграмм будет иметь вид:

000 (Кунь, мать);
111 (Цянь, Чань, отец);
110 (Дуй, Туэй, третья дочь);
101 (Ли, вторая дочь);



 
 
 

100 (Чжэнь, Чэнь, первый сын);
011 (Сюнь, Сунь, Сун, первая дочь);
010 (Кань, второй сын);
001 (Гэнь, Кень, третий сын).
В скобках указаны названия триграмм.
Восемь инстанций психики, изучаемые в октанализе, од-

нозначно соответствуют восьми триграммам Фу Си:
0-Исток /Кунь, мать;
7-Воображение/Цянь, отец;
6-Подсознание/Дуй, третья дочь;
5-Душа/Ли, вторая дочь;
4-Сердце/Чжэнь, первый сын;
3-Иррацио/Сюнь, первая дочь;
2-Рацио/Кань, второй сын;
1-Рассудок/Гэнь, третий сын.



 
 
 

 
3. ЦИКЛЫ ДОМИНИРОВАНИЯ

ТРИГРАММ ФУ СИ
 

В  безупречной, природной 07654321-иерархии восьми
инстанций психики инстанция (триграмма) 0-Исток/Кунь
(мать) стоит на первом месте, а инстанция (триграмма) 7-
Воображение/Цянь (отец) – на втором месте, что отражает
глубокий смысл устройства мироздания. Интроверсия, об-
ращенность внимания внутрь себя, характерно для матери.
Экстраверсия, направление внимания вовне, характерно для
отца.

У человеческого рода биологический механизм бессмер-
тия (деторождение) заложен в  утробе матери. Вселенский
механизм бессмертия человека заложен в триграмме Кунь
(мать) – инстанции психики 0-Исток (Единое Сознание). Ин-
станция 0-Исток/Кунь (мать) – это рог изобилия, из которо-
го исходят эманации и создается то, что мы называем Все-
ленной.

В  процессе деятельности человека инстанции его пси-
хики (триграммы Фу Си) доминируют по очереди. Напри-
мер, полный цикл доминирования инстанций с соблюдени-
ем безупречной иерархии инстанций: 076543210-цикл. Ин-
станция 1-Рассудок/Гэнь способна отклониться от принципа
безупречности и установить в психике любую другую иерар-
хию инстанций психики.



 
 
 

Октанализ отмечает, что личность человека имеет пяти-
компонентную структуру, которая включает в себя

• три инстанции сознания 5-Душа/Ли, 4-Сердце/Чжэнь, 1-
Рассудок/Гэнь;

• две инстанции бессознательного 3-Иррацио/Сюнь, 2-Ра-
цио/Кань.

Полный цикл доминирования инстанций личности с со-
блюдением безупречной иерархии инстанций: 543215-цикл.

Человек с психологическими проблемами, действующий
в пределах драматического треугольника Карпмана (инстан-
ции 3-Иррацио/Сюнь, 2-Рацио/Кань, 1-Рассудок/Гэнь), вы-
полняет 1321-цикл. Преступник-террорист действует в 131-
цикле.



 
 
 

 
4. ВРОЖДЕННОЕ

ДОМИНИРОВАНИЕ
ТРИГРАММ ФУ СИ

 
Методом октанализа открыт эффект врожденного до-

минирования инстанций личности (триграмм Фу Си)
[3], который зависит от даты рождения человека и проявля-
ется в одинаковой степени на протяжении всей жизни чело-
века.

Анализ поведения людей показывает, что врожденные
доминанты личности (врожденно доминантные триграммы)
чаще всего доминируют в психике человека в процессе его
деятельности.

Октанализ отмечает, что личность человека имеет пяти-
компонентную структуру. В зависимости от даты рождения,
от двух до пяти инстанций личности могут проявлять врож-
денное доминирование. Врожденные доминанты своей лич-
ности человек воспринимает как достоинства и применяет
их для достижения успеха в своей деятельности.

Люди, у которых из пяти инстанций личности только две
инстанции проявляют врожденное доминирование, имеют
узкий диапазон выбора профессий, а также у них могут воз-
никать специфические проблемы адаптации как социальной,
так и трудовой. Такие люди нуждаются в психологической



 
 
 

поддержке.
В октанализе разработана октаналитическая формула

личности [2], которая показывает, какие инстанции лично-
сти проявляют врожденное доминирование, а также харак-
теризует степень их врожденной доминантной активности.

Например, октаналитическая формула личности для че-
ловека, родившегося 2.07.1954,

3 лунный день/31-Лев/4%+//42-Рак/4-31-Лошадь
показывает, что он родился в 3 лунный день, лунный знак

зодиака Лев, процент освещенности Луны в фазе «Растущая
Луна» 4%, солнечный знак зодиака Рак, год Лошади по во-
сточному календарю.

Цифры 1, 2, 3, 4, 5  в  формуле личности указыва-
ют на  врожденные доминанты, соответственно, инстанции
1-Рассудок/Гэнь, 2-Рацио/Кань, 3-Иррацио/Сюнь, 4-Серд-
це/Чжэнь, 5-Душа/Ли.

Расположение цифры в формуле личности («первая до-
минанта», «вторая доминанта», «фоновая доминанта») и по-
вторение этой цифры (например, «три четверки» как первая,
вторая и фоновая доминанты) показывают степень врожден-
ной доминантной активности инстанции.

Отметим, что врожденные доминанты лунного знака
зодиака оказывают большее влияние на поведение чело-
века, чем врожденные доминанты солнечного знака зо-
диака.

Написанная выше формула личности указывает на следу-



 
 
 

ющие врожденные доминанты личности и характеризует сте-
пень их активности:

• 4-состояние (две «четверки» как первая и фоновая до-
минанты) – инстанция 4-Сердце/Чжэнь;

• 3-состояние (две «тройки» как первая доминанта) – ин-
станция 3-Иррацио/Сюнь;

• 2-состояние («двойка» как вторая доминанта) – инстан-
ция 2-Рацио/Кань);

• 1-состояние (две «единицы» как вторая доминанта) –
инстанция 1-Рассудок/Гэнь).

Октаналитическая формула личности применяется для
анализа межличностного общения. При изучении и оценке
психологического состояния двух персон, которые взаимо-
действуют друг с  другом, сопоставляют октаналитические
формулы личности этих персон.



 
 
 

 
5. ВНУТРЕННЕЕ

РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕКА
 

Во взаимодействии человек—ситуация человек проявля-
ет себя как ведущее начало, а ситуация – как ведомое начало.

Продвижение человека от ситуации и ситуации – это про-
движение человека по дороге Жизни, продвижение по Доро-
ге Домой к Единому Сознанию.

Вселенная заботится о  внутреннем развитии человека.
По  закону «психически подобное взаимно притягивается»
человек встречается с  ситуациями, которые способствуют
его внутреннему развитию и продвижению по Дороге Домой.

Когда человек останавливается или деградирует в своем
внутреннем развитии, он притягивает к себе ситуации, кото-
рые создают помехи в его деятельности, останавливают его
деятельность или разрушают его деятельность.

А  когда человек внутренне развивается, он притягива-
ет к себе ситуации, которые способствуют его дальнейшему
внутреннему развитию.

Человек в своем внутреннем развитии проходит состоя-
ния:

– человек глупый, который часто игнорирует примене-
ние сознания;

– человек умный, который применяет инстанцию созна-
ния 1-Рассудок/Гэнь, строит отношения по схеме «Я – выше,



 
 
 

ты – ниже»;
– человек дружелюбный, который применяет инстан-

цию сознания 4-Сердце/Чжэнь, строит отношения по схеме
«Я и ты – на одном уровне»;

– человек мудрый, который применяет инстанцию со-
знания 5-Душа/Ли, строит отношения по схеме «Ты – выше,
я – ниже»;

– человек вселенский, который применяет инстанцию
сверхсознания 0-Исток/Кунь, интуитивный выбор, строит
отношения по схеме «Я – Единое Сознание».



 
 
 

 
6. ОБОЗНАЧЕНИЯ 64 ГЕКСАГРАММ

КНИГИ ПЕРЕМЕН («И ЦЗИН»)
 

Древнекитайская Книга Перемен («И-Цзин») для описа-
ния состояний живых систем предлагает восемь триграмм,
в безупречной иерархии, сверху вниз, Кунь, Цянь, Дуй, Ли,
Чжэнь, Сюнь, Кань, Гэнь.

При взаимодействии двух живых систем (человека и си-
туации) возможны 64 варианта сочетаний доминантной ин-
станции (триграммы) человека и  доминантной инстанции
(триграммы) ситуации. Эти сочетания человек—ситуация
характеризуются в Книге Перемен с  помощью 64  гекса-
грамм.

По теории «Книги Перемен» весь мировой процесс пред-
ставляет собой чередование ситуаций, происходящее от вза-
имодействия и борьбы сил света и тьмы, напряжения и по-
датливости, и каждая из таких ситуаций символически вы-
ражается одной из 64 гексаграмм.

Для описания 64 сочетаний человек—ситуация (64 гекса-
грамм) применим обозначение  из двух цифр. Левая циф-
ра – номер доминантной инстанции человека, правая циф-
ра  – ситуации. Доминантные инстанции 1-Рассудок, 2-Ра-
цио, 3-Иррацио, 4-Сердце, 5-Душа, 6-Подсознание, 7-Вооб-
ражение, 0-Исток обозначим цифрами 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
0. Тогда обозначение, например, 34-сочетание, показыва-



 
 
 

ет сочетание доминантной инстанции (триграммы) 3-Ирра-
цио/Сюнь человека и доминантной инстанции (триграммы)
4-Сердце/Чжэнь ситуации.



 
 
 

 
7. ОКТАНАЛИТИЧЕСКАЯ

ФОРМУЛА ДНЯ
 

При анализе взаимодействия человек—ситуация необхо-
димо учитывать, что октаналитическая формула личности
неизменна на протяжении всей жизни человека, а октанали-
тическая формула дня (ситуации) изменяется каждый день.

Например, для 10.04.2022, дня взаимодействия чело-
век—ситуация, октаналитическая формула дня

10 лунный день/31-Лев/60%+//32-Овен/5-32-Тигр.
Эта формула дня указывает на  врожденные доминанты

дня 10.04.2022:
• 5-состояние («пятерка» как фоновая доминанта) – ин-

станция 5-Душа/Ли;
• 3-состояние (три «тройки» как первая доминанта) – ин-

станция 3-Иррацио/Сюнь;
• 2-состояние (две «двойки» как вторая доминанта) – ин-

станция 2-Рацио/Кань;
• 1-состояние («единица» как вторая доминанта)  – ин-

станция 1-Рассудок/Гэнь.
Одна из этих врожденных доминант ситуации, наиболее

вероятно, будет участвовать в этот день как доминанта ситу-
ации во взаимодействии человек—ситуация.

Составив октаналитические формулы дня для всех дней
месяца, можно предвидеть какие врожденные доминантные



 
 
 

состояния ситуации будут наиболее вероятно проявляться
в конкретные дни этого месяца.



 
 
 

 
8. КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ
СВОЙСТВ ИНСТАНЦИЙ

ПСИХИКИ (ТРИГРАММ ФУ СИ)
 

• 000-Кунь, мать  – инстанция 0-Исток/Кунь (Единое
Сознание) функционирует в режиме «рог изобилия» на ос-
нове принципа безупречности;

• 111-Цянь, отец – инстанция 7-Воображение/Цянь ге-
нерирует новые образы, фантазии, грезы, мечты;

• 110-Дуй, третья дочь  – инстанция 6-Подсозна-
ние/Дуй не имеет свободы выбора, для воплощения обра-
зов, воплощения мечты создает или воспринимает со сторо-
ны и хранит в себе программы действий;

• 101-Ли, вторая дочь – инстанция 5-Душа/Ли строит от-
ношения по схеме «Ты – выше, я – ниже», проявляет подчи-
нение, служение, преданность, альтруизм, жертвенную лю-
бовь [4];

• 100-Чжэнь, первый сын – инстанция 4-Сердце/Чжэнь
проявляет управленческие способности, строит отношения
по схеме «Я и ты – на одном уровне», равенство, построение
дружеских, сердечных отношений;

• 011-Сюнь, первая дочь – инстанция 3-Иррацио/Сюнь
проявляет творчество, совершает спонтанные, непредсказу-
емые, иррациональные действия, проявляет детское состоя-



 
 
 

ние, искренность, беспечность;
• 010-Кань, второй сын – инстанция 2-Рацио/Кань вы-

полняет рациональные действия, всё упорядочивает, ставит
в определенные рамки, проявляет заботу, родительную лю-
бовь;

• 001-Гэнь, третий сын  – инстанция 1-Рассудок/Гэнь
строит отношения по  схеме «Я  – выше, ты  – ниже», чув-
ство превосходства, эгоизм, выгода, беспринципность, ложь,
стремление к удовольствиям, рассуждения, аналитика.



 
 
 

 
9. ОПРЕДЕЛЕНИЕ НОМЕРА

ГЕКСАГРАММЫ В ТАБЛИЦЕ
 

В  Таблице указаны номера 64  гексаграмм по  октанали-
зу (в скобках – по Вэнь Вану). Далее приведены октаналити-
ческие интерпретации 64 гексаграмм в последовательности
октанализа.

Для пользования Таблицей сначала сопоставьте наблюда-
емые свойства состояний человека и ситуации с  кратким
описанием свойств инстанций психики (триграмм Фу
Си) и определите, какое сочетание состояний человека и си-
туации проявляется во взаимодействии человек—ситуация.

Например, для сочетания 0-состояние  человека   и  2-
состояние ситуации  в  Таблице находим 02-сочетание:
«№7 (8). 02-Би. Сближение», что означает гексаграмма «Би.
Сближение» №7  по  октанализу (№8  по  Вэнь Вану). За-
тем изучаем октаналитический комментарий гексограммы
№7 (8) и принимаем решение на основе этой информации.

Таблица. Соответствие доминантных инстанций пси-
хики в октанализе, триграмм Фу Си и гексаграмм древнеки-
тайской «Джоуской Книги Перемен»



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
10. ОКТАНАЛИТИЧЕСКИЕ

ИНТЕРПРЕТАЦИИ ГЕКСАГРАММ
КНИГИ ПЕРЕМЕН («И ЦЗИН»)

 
В  октаналитическом комментарии номера гекса-

грамм указаны по октанализу , в скобках – по Вэнь Ва-
ну. Перед названием гексаграммы приведено обозначение
двумя цифрами сочетания доминантных инстанций чело-
век—ситуация, левая цифра – человек, правая – ситуация.
Доминантные инстанции 1-Рассудок/Гэнь, 2-Рацио/Кань, 3-
Иррацио/Сюнь, 4-Сердце/Чжэнь, 5-Душа/Ли, 6-Подсозна-
ние/Дуй, 7-Воображение/Цянь, 0-Исток/Кунь обозначены
соответственно цифрами 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 0. Например,
«№11  (43). 76-Гуай. Выход» означает 76-сочетание: доми-
нантные инстанции 7-Воображение/Цянь (человек) – 6-Под-
сознание/Дуй (ситуация); №11 – номер гексаграммы «Гуай.
Выход» по октанализу, №43 – по Вэнь Вану.

Для информации, список гексаграмм по  Вэнь Вану
(в  скобках  – по  октанализу): №1  (10), №2  (1), №3  (39),
№4  (56), №5  (15), №6  (50), №7  (49), №8  (7), №9  (14),
№10 (18), №11 (9), №12 (2), №13 (26), №14 (12), №15 (57),
№16 (5), №17 (35), №18 (48), №19 (17), №20 (6), №21 (36),
№22 (32), №23 (8), №24 (33), №25 (34), №26 (16), №27 (40),



 
 
 

№28 (43), №29 (55), №30 (28), №31 (59), №32 (45), №33 (58),
№34 (13), №35 (4), №36 (25), №37 (30), №38 (20), №39 (63),
№40 (53), №41 (24), №42 (38), №43 (11), №44 (42), №45 (3),
№46 (41), №47 (51), №48 (47), №49 (27), №50 (44), №51 (37),
№52 (64), №53 (62), №54 (21), №55 (29), №56 (60), №57 (46),
№58 (19), №59 (54), №60 (23), №61 (22), №62 (61), №63 (31),
№64 (52).
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