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A por la estupidez x+1 ha sido mi terapia y mi capricho. Un conjunto de relatos en
prosa y poesía, bañados en un mar autobiográfico y en el crecimiento personal. Son
historias mías, unas prestadas y otras inventadas, en las que fluyen los temas más
mundanos (y necesarios) de los que podamos hablar, desgranando las emociones y,
con ellas, en cada capítulo, a mí. Este libro es un volcán emocional y el resultado
de mi obsesión por tratar las emociones con la normalidad que se merecen.Es
un viaje introspectivo hacia los sentimientos, la crítica social y humana y las
emociones hablando sobre el amor, los miedos, la muerte, la vida, la amistad,
el sexo, la depresión, la ansiedad, las inseguridades, el mar, la música o nuestras
queridas amigas, las expectativas, entre otros. No es un cuento de hadas ni una
historia de ficción ni un relato con final feliz.A por la estupidez x+1 es leer sobre
la vida misma y todo lo que nos abruma, desde un lenguaje cotidiano y sencillo,
invitándonos a reflexionar, cuestionar y a empatizar, sin palabras rebuscadas o
maquilladas que pretendan no aparentar decir lo que queremos decir en realidad.
Cada capítulo es una historia, detrás de cada historia un tatuaje y en el fondo de
todo, las personas y nuestro caos existencial como foco central. Es, simplemente,
adentrarse en nuestro interior, unas veces idolatrado y, otras, olvidado.
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