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Аннотация
Если вы оказались в сложной финансовой ситуации, то в

этой книге вы найдете лёгкий и быстрый пошаговый план по
списанию кредитного долга, а также ответы на самые важные
вопросы, возникающие у кредитных должников. Книга позволит
вам начать жизнь без долгов и страха перед будущим с чистого
листа.
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Введение

 
Здравствуй, дорогой читатель.
Если вы держите в руках эту книгу то, скорее всего, с про-

блемой выплаты кредита вы столкнулись лично, и вам нужна
помощь.

Наверняка вы уже не раз заходили в интернет, пытаясь
найти какую-то информацию и, скорее всего, в результате
только совсем запутались.

В интернете очень много противоречивой и недостовер-
ной информации, и найти что-то ценное становится все
сложнее и сложнее.

Кроме того, несмотря на обилие информации, у большо-
го количества кредитных должников все равно имеются мас-
са страхов и заблуждений относительно процедуры банкрот-
ства.

Поэтому я решила написать эту книгу, чтобы любой че-
ловек, у которого возникнут проблемы с выплатой кредита,
мог узнать все о том, как списать долг с помощью процедуры
банкротства.

Я буду говорить с вами со страниц этой книги простым
и понятным языком, расскажу о плюсах и минусах банкрот-
ства, о том, как признать себя банкротом, а также расскажу
всё, что знаю, и поделюсь своим опытом.



 
 
 

 
Об авторе

 
В первую очередь мне хотелось бы с вами познакомиться,

рассказать о себе.
Меня зовут Михалева Вера, я – дипломированный юрист

и эксперт по банкротству. С 2015 года, с того момента, как
был принят закон о банкротстве физических лиц, я помогла
списать долги тысячи кредитных должников.

Про банкротство я знаю все и уверена, моя книга будет
вам крайне полезна и позволит начать финансовую жизнь за-
ново, с чистого листа.

В конце книги приложу типовые документы, необходи-
мые для списания ваших кредитных долгов.

Вы поймете, что выбраться из кредитной ямы проще про-
стого, ведь не зря говорят в народе, что начало дела это уже
пол дела. Удачи вам.

История 1. Кредитная яма.
За много лет своей юридической практически я видела

много должников. Все они с разным уровнем дохода и с раз-
ными жизненными ситуациями. Но большинство из них объ-
единяет одно. Никто не собирался осознанно попасть в кре-
дитное рабство и оказаться на дне кредитной ямы. Как пра-
вило, в начале берется один кредит, потом – второй потом –
третий, чтобы погасить второй, и в итоге человек попадает в



 
 
 

такую ситуацию, когда жизнь превращается в кошмар.
Вот что рассказывает одна из моих клиентов.
Я переехала в Калининград вместе с мужем поближе к де-

тям после того, как ушла на пенсию. Всю жизнь я прорабо-
тала в УВД следователем.

Бывало такое, что брали с мужем кредит на бытовые нуж-
ды, ремонт квартиры или автокредит. Проблем никогда не
было. В один «прекрасный» день муж пригласил меня в ка-
зино на концерт. Так как Калининград находится в игорной
зоне, казино там разрешено.

От скуки мы сделали ставку на рулетку. Если бы я знала,
что эта ставка перевернет мою жизнь, ни за что бы не стала
этого делать. Я поставила на 45 а муж – на 28. Он проиграл,
а я выиграла сразу 27 тысяч. Это был как укол адреналина
в голову. Муж кое-как оттащил меня от стола но с того дня
я потеряла покой и себя.

Втайне от мужа я стала ездить и играть. Но, как известно,
в казино выигрывает только владелец казино… Бывали вы-
игрыши, но чаще случались проигрыши.

Вновь ничего не сказав мужу, взяла кредит. Думала, отыг-
раюсь. Вспоминаю сейчас и страшно становится. Проиграла.
Потом взяла еще один кредит. Потом третий, чтобы покрыть
впервые два. Было очень страшно. А что скажет муж, дети?..

В общем, как вспомню то время, – реветь хочется. Это ад,
который я сама же для себя по глупости создала и не заме-
тила, как выхода не осталось.



 
 
 

Потом были займы в микрофинансовых организациях под
огромные проценты, я закладывала золото в ломбард и вы-
купала, перезаняв у знакомых, да и друзьям почти всем ста-
ла должна. Начались звонки коллекторов. Они не приходили
домой, просто угрожали. Муж все еще не знал, а я не могла
сказать, сумма долгов тем временем перевалила за 700 ты-
сяч рублей.

Для нашей семьи это баснословные деньги.
И вот однажды хмурым осенним утром я проснулась и по-

няла, что так жить больше не могу. Впервые в жизни мне
пришла мысль о самоубийстве. Я проклинала тот день, когда
села за игру, но вернуть уже ничего не могла.

Когда я стала думать, как мне наиболее безболезненно уй-
ти из жизни, до меня дошло, что это не выход. Долги умер-
ших переходят их наследникам, – моим деткам и мужу.

У меня опустились руки. Я впала в депрессию, стала вы-
пивать, опять же, тайком от мужа. Он ложился рано, а я по-
купала и прятала бутылку водки, чтобы потом напиться в
ванной.

Я всегда работала следователем, а теперь моя образцовая
жизнь под старость лет летела вниз по наклонной с такой ско-
ростью, что я не верила, что это происходит именно со мной.

Но не зря говорят, что самое темное время суток перед
рассветом.

И я, подойдя к краю проверила эту фразу на собственном
опыте. Совершенно случайно я узнала, что существует про-



 
 
 

цедура признания кредитного должника банкротом. Стала
искать информацию. Вроде все подходит, но не верилось что
можно, наделав кучу долгов, списать их.

Консультация развеяла мои сомнения, а ещё через четы-
ре месяца я получила на руки решение суда о полном, абсо-
лютно полном списании моего долга.

Скажу вам честно, у меня не то, что камень с плечей сва-
лился, я как будто заново родилась! Каждый день я просы-
паюсь с улыбкой и радуюсь каждому мгновению своей сво-
бодой от кредитного рабства жизни.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
История банкротства
и кредитных долгов

 
Люди брали в долг деньги или ценное имущество с самых

древних времен. Давать деньги в долг начали еще в 7 веке
до нашей эры.

В Древней Греции кредиторы, в качестве обеспечения
возврата долга, вкапывали на земле должника камень с над-
писью, говорящей о том, что эта земля обеспечивает возврат
долга. Такой столб в Древней Греции назывался «ипотека».
По сути, деньги выдавались под залог земли должника, и в
случае невыполнения условий договора кредитор становил-
ся ее собственником. Если имущества для возврата долга не
хватало, то должника ждало две участи: его либо сажали в
тюрьму, либо отдавали в рабство.

В Древнем Риме, если должник не мог отдать долг сразу,
то должен был выплачивать определенными суммами еже-
месячно. Чтобы не забыть о дате, должники имели долговые
блокноты-календари. Максимальный срок погашения долга
составлял два месяца. Если он все же не погашался, у долж-
ника забирали все имущество, а сам он для окружающих ста-
новился изгоем. С ним никто не хотел общаться. Если неот-
данный долг был большим, бедолагу могли сначала подверг-
нуть пыткам, а потом казнить.



 
 
 

В древней Сирии должник мог свободно уйти куда угодно
в поисках заработка для возврата долга, а заложниками кре-
дитора становились его родственники. Чтобы должник как
можно скорее собрал нужную сумму, кредиторы могли изде-
ваться над ними. Бывало такое, что должник в дальних кра-
ях заводил новую семью и не возвращался, забывая про род-
ных. Участь последних была, как правило, ужасной.

Вообще в те времена заложниками кредиторов станови-
лись во многих странах. Такие кредиты были в ходу и на тер-
ритории современного Ирака, и в древнем Вавилоне. Где-то
брали в залог всю семью, где-то – только детей.

В Древней Индии должник был самой бесправной фигу-
рой в обществе, кредитор мог в любой момент избить долж-
ника или зайти в его дом без спроса для того, чтобы забрать
любые вещи и ценное имущество. И это не было наказуемо,
так как считалось, что кредитор делает все правильно, вер-
нуть утраченное – святое дело. А должник считался челове-
ком без чести и прав.

У некоторых племен индейцев особенно ценным счита-
лось имя человека, и если кто-то решил взять деньги в долг,
то в залог оставлял своё имя, и пока должник не расплачи-
вался, его нельзя было называть по имени. То есть должник
также становился изгоем в случае задержки по выплате дол-
га.

В России до появления христианства если должник не от-
давал долг, его привязывали к столбу и пороли прилюдно.



 
 
 

Как правило во время экзекуции человек так вопил, что ино-
гда находились сердобольные люди, которые были готовы
выплатить долг за него. Как правило, это были родственники
и знакомые должника. Конечно же очень часто никто не мог
помочь должнику, и его пороли до потери сознания.

В Европе в средние века делали также, как и на Руси, –
должника привязывали к позорному столбу. В маленьком го-
родке, за неимением каких-либо развлечений, порка долж-
ника собирала на площади почти все население города.

Если кредитору было мало наказания у позорного столба,
он мог отправить должника в долговую яму. В долговой яме
не было никаких условий, было холодно и голодно, должник
там мог просидеть от нескольких дней до лет. Содержание в
яме должен был оплачивать сам кредитор, а он не очень хо-
тел нести дополнительные расходы, поэтому питание в яме
было очень скудным. Обычно туда сажали должников с боль-
шой суммой долга, потому что иначе содержать должника
становилось не выгодно.

В Англии должников сажали в долговые тюрьмы, причем
вместе со всей семьей. Пока должник не выплатит долг, он и
его семья оставались в заключении. Единственным условием
освобождения являлась выплата долга. Условия содержания
в этих тюрьмах были ужасные. Помещения не отапливались
даже зимой. Тюрьмы были забиты под завязку. Бывали слу-
чаи, когда люди не могли освободиться из долговой тюрьмы
десятки лет. Дети вырастали в застенках и не видели ничего,



 
 
 

кроме тюрьмы и ее обитателей, – таких же обездоленных и
несчастных людей. Такие тюрьмы в Англии существовали до
1869 года. После они были закрыты.

Постепенно с развитием общества, его цивилизованности
и гуманности, должник переставал быть изгоем. Сейчас каж-
дый понимает, что ситуации, когда человек не может вернуть
долг, бывают совершенно разные: банальная потеря работы
или много чего ещё. Поэтому законодатель и предусмотрел
процедуру банкротства, чтобы каждый, у кого нет возмож-
ности выплачивать кредит, находился в правовом поле, а не
отщепенцем, который не имеет прав, а лишь одни обязанно-
сти.



 
 
 

 
Знаменитые банкроты

 
Банкротство может коснуться не только рядовых граж-

дан, но и крупных бизнесменов и знаменитостей. Причин,
по которым можно стать банкротом, всегда очень много, –
от неосторожности и несчастья до простой безалаберности.
У каждого причина своя и нет разницы, знаменитый актер
или пенсионер, – банкротом может стать каждый.

Стать банкротом – не означает конец жизни. Это всего
лишь один из этапов. Через банкротство прошло миллионы
людей во всем мире. Не нужно воспринимать банкротство
как крах. Это всегда новая возможность, ведь не важно, что
произошло, а важно, как мы относимся к этому.

Я начну главу о известных банкротах с Дональда Трампа
– бизнесмен и сорок пятый президент США пять раз прохо-
дил процедуру банкротства. Трамп был должен 9 миллиар-
дов долларов 35 банкам не только в Америке, но и банкирам
других стран. После каждого раза он вставал на ноги и про-
должал свой путь к финансовой свободе.

Трамп начал свою карьеру в 22 года в строительной ком-
пании отца. Дональд быстро разобрался в продажах недви-
жимости и буквально за один год продал целый комплекс из
1200 квартир за 12 миллионов долларов США. Дальше он
действовал столь же быстро и напористо, через небольшое



 
 
 

время став миллионером.
В 1991 году Трамп решил построить казино «Тадж-Ма-

хал». Помимо этого у него было еще ряд проектов, и он стал
брать один кредит за другим, чтобы покрыть предыдущий.
Как раз в этот момент произошло падение цен на недвижи-
мость, и Трамп оказался на грани банкротства. Привыкший
жить на широкую ногу, он стал менеджером с небольшим
окладом в своей же компании, продав свои казино и авиа-
компанию. Но черная полоса для Трампа уже начала закан-
чиваться, и через три года ему удалось договориться с кре-
диторами насчет уменьшения долгов.

В 2008 году наступил ипотечный кризис, и Трампу вновь
пришлось признавать себя банкротом. Помимо всех его дол-
гов, на него подал в суд Deutsche Bank на 40 миллионов дол-
ларов. Но Трамп в который раз по счету восстановил свои
позиции, вновь доказав, что даже в самых тяжелых ситуаци-
ях не стоит опускать руки.

Николас Кейдж
Было время, когда журнал Forbes признал актера одной

из самых высокооплачиваемых звезд в истории кино, только
за один год он мог заработать 40 миллионов, за всю карье-
ру мужчина получил 150 миллионов долларов. Казалось, это
огромные деньги, которых хватит на всю оставшуюся жизнь,
живи и радуйся. Но каким-то немыслимым способом Ни-
колас Кейдж полностью разорился. Оказалось, что актер –



 
 
 

обычный шопоголик. Помимо дорогой недвижимости он де-
лал всевозможные приобретения от ручного осьминога до
черепа динозавра.

На данный момент состояние актера оценивается в 25
миллионов долларов, но он остаётся должником по налогам
на сумму 15 миллионов. В постигшем его финансовым крахе
актер обвиняет своего финансового консультанта и отчаян-
но пытается выпутаться из долгов. Он вынужден браться за
роли в третьесортных фильмах и продавать недвижимость,
чтобы избавиться от долгов.

Джонни Депп
Все знают этого актера, но не все знают, что Джонни Депп

является банкротом. Его случай напоминает случившееся с
Николасом Кейджем: он также много зарабатывал и также
неосмотрительно тратил. Когда актер стал получать по 20
миллионов долларов за каждую серию «Пиратов карибского
моря», он решил совсем не ограничивать себя и стал скупать
все подряд. Мужчина купил деревню во Франции и целый
ряд домов за 75 миллионов.

Усугубили ситуацию алкогольная и наркотическая зави-
симость.

Всего за 17 лет своей карьеры актер заработал 650 мил-
лионов долларов.

Начиная с 2017 года у актера начались финансовые труд-
ности, и он подал в суд на своих адвокатов, которые вели



 
 
 

его финансовые дела, обвинив в том, что их действия приве-
ли его к несостоятельности. Адвокаты в свою очередь утвер-
ждают, что актер сам во всем виноват, так как он очень мно-
го тратил.

Одни только ежемесячные траты актера составляли 2
миллона долларов. Сейчас у него нет и 350 тысяч, которые
он задолжал юридической фирме, представлявшей его инте-
ресы в процессе.

Тони Брэкстон
Певица мирового уровня и пятикратная обладательни-

ца премии «Грэмми» дважды за свою карьеру становилась
банкротом. В 1998 году ей пришлось продать все имуще-
ство, включая награды, чтобы погасить долг в 3,9 миллио-
нов. Певица увлеклась обустройством нового дома и не за-
метила расходов, явно превышающие ее доходы. На этот раз
она смогла выкрутиться, заключив контракт со звукозаписы-
вающей компанией на 25 миллионов долларов, по которому
обязалась выпустить два новых альбома. Хоть эти альбомы
и не пользовались такой же популярностью, как первый, фи-
нансовые трудности остались позади.

Однако спустя несколько лет уже второй раз из-за про-
блем со здоровьем над певицей нависла угроза банкротства.

В 2008 году она не смогла завершить свое шоу в Лас-Вега-
се, поскольку попала в больницу. Из-за невыполнения своих
обязанностей по контракту, певица была вынуждена вновь



 
 
 

объявить себя банкротом. На данный момент состояние То-
ни Брэкстон оценивается всего лишь в 10 миллионов, тогда
как сумма долгов составляет 60 миллионов.

Майк Тайсон.
Самый знаменитый боксер на заре своей славы был ска-

зочно богат.
Всего за свою карьеру он заработал более 300 миллионов.
Его бурная жизнь вне ринга с шумными вечеринками,

драками и наркотиками, которая по мнению спортсмена да-
вала все шансы полагать, что он не доживет до 40 лет, при-
вела к тому, что боксер был вынужден объявить себя банк-
ротом.

Получив успех, Майк Тайсон быстро пристрастился к рос-
кошному образу жизни и покупке дорогих вещей. Боксер
стал скупать все, что подвернется под руку: недвижимость,
машины, мотоциклы, украшения, одежду… Он завел ручно-
го тигра и делал огромные подарки своим любовницам.

В настоящий момент боксер так и не смог вылезти из фи-
нансовой ямы, но дела его идут немного лучше. Постепенно
Майк Тайсон избавляется от долгов. Сейчас он организовал
ферму по выращиванию конопли, доходы с которой направ-
ляет на погашение долгов.



 
 
 

 
7 веских причин и 6
плюсов банкротства

 
Казалось бы, заголовок звучит несколько неразумно. Де-

сять причин для того, чтобы списать кредитные долги. Но на
самом деле мне задают сотни вопросов ежедневно с сомне-
ниями и опасениями. Психологические моменты мы с вами
разобрали в предыдущей главе, посвящённой мифам сейчас
же разберем юридические аспекты и перечислим основные
плюсы, которые вы получите после прохождения процедуры
банкротства и списания ваших кредитных долгов.

Причина 1.
Это, собственно освобождение от всех ваших кредитных

и долговых обязательств.
Просто представьте: вы никому и ничего не должны. Все.

Жизнь с чистого листа. Это очень хорошо и приятно. По-
верьте мне. Я видела не одну сотню сияющих лиц своих кли-
ентов после того, как их долги были списаны.

Многие должники просто не верят, что можно списать все
долги подчистую. Ищут какой-то подвох с моей стороны или
рекламный трюк. Хочу вас заверить: это – предусмотренная
законодательством процедура, и здесь нет никакого подвоха.
Дело в том, что законодательство большинства стран преду-
сматривает в том или ином виде процедуру банкротства. В



 
 
 

нашей стране она введена лишь в 2015 году. Законодатель
прекрасно понимает, что если вы «набрали» кредитов, не
рассчитав свои силы, то вряд ли в ближайшее время сможете
все выплатить, а продолжая и дальше пытаться, только ухуд-
шите ваше положение, ведь доходы должников не растут, а
растут только расходы.

Сколько самоубийств и трагедий пришло в семьи долж-
ников – не счесть. Только на моей памяти произошло целых
три случая, когда от отчаяния люди, не видя выхода, расста-
вались с жизнью из-за долгов.

Поэтому-то законодательством и была введена процедура
банкротства. Никаких чудес или подвоха здесь нет, это вы-
нужденная мера по облегчению жизни кредитных должни-
ков.

Ведь ситуации бывают разные: от бабушки-пенсионерки,
которая взяла в кредит какой-нибудь дорогостоящий пыле-
сос не подумав, а потом из-за того, что не оставалось денег
на еду, пришлось брать ещё кредит, чтобы закрыть первый,
а там и третий, чтобы закрыть второй; до человека, который
один кормил всю семью в связи с болезнью потерявшего ра-
боту.

Причина 2.
Не нужно ежемесячно оплачивать взносы в банк. Вы

можете тратить на себя те деньги, которые вам пришлось
бы отдать. Можете свободно планировать свою финансовую



 
 
 

жизнь и улучшать шаг за шагом свое благосостояние.

Причина 3.
Не нужно больше общаться с вашими кредиторами и кол-

лекторами.
После того, как вы начнёте процедуру банкротства, кре-

диторы и коллекторы перестанут донимать вас вопросами о
возврате денег. Все вопросы вы можете перевести к ваше-
му арбитражному управляющему или юристу. Согласитесь,
звонки из банка не прибавляют хорошего настроения. За-
будьте о них.

Причина 4.
У вас останется имущество, которым вы можете пользо-

ваться дальше. В том случае, если вы не пойдёте на процеду-
ру банкротства, банк через судебных приставов может опи-
сать ваше имущество и продать его в счет погашения про-
сроченного кредита. В случае с банкротством все остается с
вами.

Причина 5.
Ваша задолженность замораживается.
Перестают расти пени за просрочку платежа. Не начисля-

ются штрафы и проценты. Думаю, вы согласитесь со мной,
что с таким плюсом жизнь кредитного должника куда как
проще. Жить с ощущением того, что ваши долги ежедневно



 
 
 

растут, – ужасно.

Причина 6.
Все исполнительные производства приостанавливаются

или прекращаются.
Прекращают действовать запреты, ограничения и аресты

имущества, которые на вас наложили судебные приставы по
требованиям кредиторов. Например, будут сняты запреты на
выезд за границу и аресты банковских счетов.

Причина 7.
Все судебные дела о задолженностях, которые ведутся в

отношении вас, приостанавливаются и объединяются с про-
цедурой банкротства.

Все ваши долги будут рассматриваться в рамках едино-
го производства. Новые требования ваши кредиторы могут
предъявить только в рамках процедуры банкротства. Согла-
ситесь, удобно, что не нужно ходить по судам и приставам
и часами просиживать в очередях. Все ваши кредитные обя-
зательства объединят в одно.

Эти плюсы для вас в пользу процедуры банкротства, ду-
маю, очевидны. Но подождите. Я перечислю еще и плюсы,
которые появятся сразу после прохождения процедуры банк-
ротства.

Плюс 1.



 
 
 

Вы можете пользоваться доходами в полном объеме по ва-
шему усмотрению.

Плюс 2.
Не нужно скрывать свои доходы. Никто ничего не аресту-

ет и не опишет.

Плюс 3.
Вы можете официально работать и заниматься предпри-

нимательской деятельностью.

Плюс 4.
Вы можете совершать любые сделки, не опасаясь ареста

имущества, продавать и приобретать недвижимость, авто-
транспорт и так далее.

Плюс 5.
Если у вас появится желание, вы можете взять кредит или

ипотеку, закон о банкротстве этого не запрещает. Единствен-
ное условие: при обращении за кредитом вам необходимо
обязательно уведомить банк, что вы проходили процедуру
банкротства.

Плюс 6.
Самый большой.
У вас начинается новая светлая жизнь без долгов! Ваши



 
 
 

возможности восстановлены в полном объеме, вы можете
ими пользоваться безо всяких ограничений.



 
 
 

 
5 хороших и проверенных

способов выбраться из
кредитной ямы. И 1 способ

увязнуть в долгах еще глубже
 

Если вы читаете эту книгу, скорее всего, у вас есть кредит
и, скорее всего, не один. Вы в этой ситуации не одиноки. Со-
гласно статистике на 2021 год, кредиты имеют 42 миллиона
россиян, почти у 60% жителей России более одного креди-
та, и лишь 10% взрослого населения никогда не брали и не
планируют брать кредит.

По последней информации просроченные обязательства
россиян по одним только кредиткам в этом году оказались
в 110 раз больше, чем в прошлом. Все это – прямая дорога
к долговой яме. Потому что, как правило, берется один кре-
дит, потом второй, чтобы закрыть первый, и так до полного
финансового краха. Ко мне на консультацию часто приходят
должники, которые даже не знают точное число взятых кре-
дитов.

Должники даже не догадываются, что есть несколько ва-
риантов по освобождению от долгов. Я расскажу обо всех,
которые существуют, а вы сами решите, что вам подходит, а
что – нет. Какие-то варианты, возможно, покажутся вам не



 
 
 

жизнеспособными, какие-то, напротив, заинтересуют. В лю-
бом случае выбор есть всегда, и это хорошо.

Итак, что же делать, если у вас несколько кредитов, и ско-
ро будут или уже есть просрочки по ним.

Способ 1.
Досрочное погашение кредита.
Для начала вам нужно провести ревизию кредитов. Это

очень просто, поскольку вся информация о кредите есть в
личном кабинете любого банка. После этого выпишите все
кредиты.

Начните с досрочного погашения самого маленького кре-
дита. Все средства, которые у вас будут появляться, направ-
ляйте на него, по остальным кредитам вносите минималь-
ный платёж.

Когда закроете этот самый маленький кредит, переходите
ко второму. Используйте ту сумму, которая раньше уходила
на погашение первого кредита, а сейчас высвободилась. По-
гасив второй долг, переходите к третьему и так далее.

Скорее всего, вам нужно будет найти дополнительную
подработку и отказаться на время от каких-то расходов, ко-
торые могут подождать. Да, это будет не просто, но в кон-
це этого небыстрого и трудоемкого процесса вы закроете все
свои долги и сэкономите деньги, которые бы пришлось за-
платить по процентам банку. Плюсом этого способа являет-
ся то, что у вас появится мотивация, чтобы больше зараба-



 
 
 

тывать, также вы будете видеть, как ваши долги с каждым
месяцем уменьшаются.

Способ 2.
Рефинансирование.
Рефинансирование – это получение нового кредита, но на

более выгодных условиях для полного или частичного пога-
шения предыдущего. Последнее время банки стали снижать
проценты по кредитам: сейчас проценты могут быть намно-
го ниже, чем у кредитов, которые вы оформляли больше го-
да назад. Для этого вам необходимо изучить предложения о
рефинансировании во всех банках с низкими ставками.

Если у вас несколько кредитов, выберите тот банк, где у
вас заем с высоким процентом, и рефинансируйте.

Способ 3.
Реструктуризация.
Это также достаточно популярный способ избавиться от

долгов.
Чтобы предотвратить полное прекращение платежей, бан-

ки идут на изменение условий погашения кредита. В этом
случае для должника облегчаются кредитные условия. Это
может быть временная отмена платежей, снижение процент-
ной ставки или же увеличение времени выплаты кредита.

Разновидностью реструктуризации являются кредитные
каникулы. Это когда вас могут освободить на какое-то время



 
 
 

от внесения ежемесячных платежей, и за это не будет начис-
ляться проценты и пени. Но право на кредитные каникулы
нужно доказать и обязательно подтвердить документально.
Как правило, предоставляется какая-либо справка об ухуд-
шении состояния здоровья, увольнении или иной другой
жизненной ситуации, которая мешает вам выплатить кредит
в настоящий момент.
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