
        Brigitte Krems

        Die Werkzeuge der Neuen Zeit

            Nahrung für den Verstand

         

         

         


        
            Dieses ebook wurde erstellt bei

            
                [image: Verlagslogo]
        

    
        Inhaltsverzeichnis

        Titel

                Vorwort

        Dein Reisegepäck - Astrologie

        Das Widder - Prinzip

        Das Stier - Prinzip

        Das Zwilling - Prinzip

        Das Krebs - Prinzip

        Das Löwe - Prinzip

        Das Jungfrau - Prinzip

        Das Waage - Prinzip

        Das Skorpion - Prinzip

        Das Schütze - Prinzip

        Das Steinbock - Prinzip

        Das Wassermann - Prinzip

        Das Fische - Prinzip

        Das erlernte Wissen - Numerologie

        Numerologie - Zahlenspiel von 1 - 12

        Das Innere Kind

        Kurzgeschichte 

        Impressum neobooks

    
        Vorwort

    Diese Buch ist eine Sammlung von Botschaften aus der geistigen Welt, logischen Zusammenhngen, spirituellen Wissen und Weisheiten, sowie meinen eigenen Lebenserfahrungen, Lernprozessen und Seelenweisheiten.
 

 
Ich verwende bewusst das vertraute *Du* da es fr mich die herzliche Art und Weise darstellt, mit Menschen in Kontakt zu treten, deren Neugierde vom Herzen geleitet wird und somit meine Interpretationen auch direkt in die Herzfrequenz bernommen werden, wobei auch der Verstand eine sehr wichtige Rolle dabei spielt.
 

 
Ich mchte dich auf meine eigene Art und Weise, auf eine Reise durch verschiedene Dimensionen fhren, die dir eine zusammenhngende Erkenntnis ber vier logische Bereiche erklren sollen, um dir die Scheu vor *grossen Wissensgebieten* zu nehmen. Diese vier grossen Wissensgebiete sind:
 
Astrologie, Numerologie, Rhetorik und Mentalaufbau.
 

 
Ich sehe mich dabei als eine Art *Reise-Begleiterin* um dich auf sanfte Art in Dimensionen zu begleiten, dir durch meine Beispiele, Antworten auf deine Fragen zu geben, Aufklrungs-Arbeit zu leisten, um dich schlussendlich zu motivieren, dein eigenes Potenzial zu erkennen, anzunehmen und auf DEINE eigene Art und Weise zum Ausdruck zu bringen.
 

 
Wir alle haben eine eigene Sichtweise um logische Erklrungen zu finden, somit ist es immer mglich auch grosse Wissenschaften mit einfachen Beispielen erklrbar zu machen. Bilder helfen uns dabei und sind somit eine grosse Ergnzung zur rationalen Denkweise.
 

 
Die Kombination aus Worten, Zahlen und Bildern ergibt fr jeden Menschen eine neue Sichtweise auf eine sehr leichte Art, Dinge, Zusammenhnge und auch Situationen zu erkennen, verstehen und fr sich persnlich anzuwenden. Durch bewusstes Zusammenhngen von verschiedenen Fachgebieten ffnet sich eine neue Dimension, in der wir uns leichter bewegen knnen.
 

 
Ziel dieses Buches ist daher fr mich, viele Menschen auf diese Art zu erreichen, um Ihnen die *Werkzeuge der Neuen Zeit* auf einfache Art und Weise zu beschreiben und die Handhabung und den Umgang mit Diesem so zu erleichtern, dass Sie fr Jeden anwendbar sind, um damit sein Leben, verstndlicher, leichter und frhlicher gestalten kann.
 

 
Ich mchte mich an dieser Stelle bei allen Menschen von ganzem Herzen bedanken, Die es mir mglich gemacht haben, heute so zu sein wie ich bin, durch Begegnungen, Freundschaften, gemeinsame Erlebnisse und durch ihr Vertrauen in meine Art zu sein.
 
*Herzlichen Dank Euch Allen*
 

 
Auch dir mchte ich *danke* sagen, das du mein Buch gekauft hast und mich deine *Reise-Begleitung* sein lsst, auf die Reise in deine neue Zukunft, bereit
 
*die Werkzeuge der Neuen Zeit* kennen zu lernen und anzuwenden.
 

 
Ich wnsche dir viel Spass, viele neue Erkenntnisse und eine angenehme Reise, sowie Licht und Liebe auf all deinen Wegen!
 

 
Brigitte

    
        Dein Reisegepäck - Astrologie

    Wir Menschen werden krperlich nackt geboren und tragen dennoch soviel Potenzial in uns, ich nenne es unser Reisegepck. Unsichtbare Fhigkeiten, Begabungen, Krfte, Sie alle schlummern in unserem Unter-Bewusst-Sein und wollen im Laufe des Lebens geweckt und gelebt werden. Das Hauptaugenmerk unserer Eltern die uns geholfen haben, krperlich *gross zu werden* lag viele Jahre darauf, krperlich zu wachsen, gesund zu bleiben, alltgliche Dinge zu erlernen und eine gute Schul- und Ausbildung zu haben. Wir sind geprgt von vielen Dingen, Worten, Bildern, Situationen die uns im Laufe vieler Jahre zu dem Menschen werden liessen, der wir heute sind.
 

 
Doch was ist mit unserem Reisegepck, das wir mitgebracht haben? das in uns unsichtbar verborgen liegt, unbemerkt von uns selbst? tief in unserem Unter-Bewusst-Sein nur darauf wartend, es zu erwecken und es anzuwenden?
 

 
Woraus besteht dieses Gepck?
 
Viele von uns wissen, das wir in einem Sonnenzeichen geboren wurden, in dem Stern-Zeichen, wo zum Zeitpunkt unserer Geburt die Sonne stand, doch was sagt uns dieses Sternzeichen genau und wo sind die anderen Zeichen, die wir kennen? Welche Prinzipien hat dieses Zeichen und wie sollen wir es verstehen wo und wann wir Es anwenden sollen?
 

 
Viele Fragen die sich unter einem Sammelbegriff erklren lassen:
 

 
Astrologie
 

 
Du hast dich sicher schon mit diesem Thema auseinander gesetzt und vielleicht auch gedacht, das dieses Thema fr dich eine unbegreifliche Logik enthlt, ja es ist eine Logik …es ist ein Themengebiet der Logie und der Begriff Astro sagt uns auch auf welchem Gebiet wir diese Logie verstehen knnen. Es ist ein sehr einfaches Gebiet wenn du es mal aus einer ein-fachen Perspektive betrachtest und du wirst fest stellen, das du es leichter verstehen kannst wenn du dich mit den Sternen auf andere Weise anfreundest.
 

 
Diese Astrologie ist ein Teil deines Reisegepckes das du mitnehmen sollst, doch dazu mchte ich dir erst mal eine kleine bersichts-Erklrung der Sternenkunde geben. Sie soll dir helfen dieses Gepck einfach anzuwenden, nachdem du es verstanden hast.
 

 
Was ist Astrologie?
 
Es gibt sehr viele Meinungen darber und viele Menschen denken, das es ein schweres Thema ist.
 
Es ist die lteste Wissenschaft, auf der alle Wissenschaften aufgebaut ist.
 
Wie das Wort schon sagt: ASTRO-LOGIE ... Astro .. es geht um die Sternenkunde und Logie... es geht um logische Zusammenhnge.... kurz erklrt ...was uns die Sterne sagen mchten und wie wir es logisch verstehen.
 

 
Viele Menschen denken zu kompliziert und die Vorurteile ber Astrologie sind oft sehr gross.
 

 
Die Frage: glaubst du denn wirklich an die Sterne, du bist doch Astrologin?...hre ich sehr oft ... meine Gegenfrage lautet: glaubst du denn an die Verkehrstafeln, du bist doch Autofahrer?
 

 
Genau das ist es ... niemand muss an etwas glauben, wenn es nur darum geht, sich besser orientieren zu knnen, es ist nur eine Hilfestellung und keine Glaubensfrage.

    
        Das Widder - Prinzip

    Beginnen wir mit dem 1ten Schritt
 
DEM WIDDER-PRINZIP
 

 
Der Widder erffnet den Tierkreis und steht somit fr den Anfang ... und wie bei Allem .... beginnt Alles im Kopf. Wir bauen sozusagen ein Kopf-Muster, einen Plan den wir mit unserem eigenen Willen real umsetzen knnen wenn wir es selber wollen. Wir Menschen sind KOPF-BAUMEISTER und wenn wir unseren gesunden Willen dazu ntzen, unser inneres Feuer, schaffen wir es in kurzer Zeit ein fertiges Projekt zu erstellen. Wir erobern uns damit ein eigenes Terrain in dem wir SELBST-STNDIG agieren, schalten und walten knnen, ausbauen, erweitern und es als fertigen Plan weitergeben an die nchste Stelle ... dazu mehr im 2ten Schritt.
 

 

 
Kurze astrologische Zusammenfassung:
 

 
WIDDER-PRINZIP:
 

 
Anfang(Beginn), Kopf, Wille, Erobern, Element: Feuer

    
        Das Stier - Prinzip

    Beim 2ten Schritt geht es um das
 
STIER-PRINZIP
 

 
Beim 1ten Schritt ging es um die PLANUNG IM KOPF, heute wollen wir diesen Plan ab-SICHERN und konkret auf Papier bringen, es ist vergleichbar mit eine Planung und Zeichnen eines Hausplanes. Alle Gedanken bekommen eine feste, bodenstndige Natur, das Neuland das wir im 1ten Schritt erobert haben zunen wir ein und setzen es somit in eine bodenstndige sicher Zone. In aller Ruhe knnen wir jetzt konkret an unserem Vorhaben weiter arbeiten.
 

 
Wir setzen sehr viel Herzens-Liebe in unser Projekt und geniessen die Feinheiten und schnen Details, die wir in diesem Prinzip dazu fgen. Auf unseren Haus-Plan zeichnen wir sozusagen nicht nur das Haus sondern auch schon den Garten, mit schnen Rasenflchen, Bumen, herrlichen Blumenbeeten und einen Gemsegarten.
 

 
Wir arbeiten mit Geduld, Bestndigkeit, innerer Ruhe und Kraft, haben ein Auge fr schne Details und sichern sozusagen Alles auf unserem Plan ab.... vielleicht sogar mehrmals, natrlich ist es dabei sehr wichtig, dazwischen immer wieder Pausen zu machen und das bereits Entstandene zu geniessen.... mit all unseren Sinnen.
 

 
Die Sinne spielen in diesem Prinzip eine grosse Rolle, wobei es sehr oft nicht nur um Materielle Dinge gehen kann, sondern auch die BER-SINNLICHEN Krfte erstaunlich stark ausgeprgt sind, jedoch oft selbst nicht erkannt werden, da es sich dabei um unsichtbare Energien handelt und das Stierprinzip sehr auf bodenstndige Energien ausgerichtet ist.
 
Sinnlichkeit empfindet jeder Mensch anders und somit gibt es viele Mglichkeiten sie auch auszuleben.
 

 
Friedliebende Naturen sind immer bemht den Frieden in der Natur zu wahren, wobei die innere Natur, sowie auch die ussere Natur gemeint ist. Die Geduld spielt eine sehr grosse Rolle und die Reizschwelle ist sehr hoch, wenn sie jedoch erreicht wird, sollte man ganz schnell das Weite suchen, abwarten um sich dann sanft wieder zu nhern. Das Stier-Prinzip ist sehr Naturbezogen und es liegt einfach in der Natur friedlich zu leben und zu geniessen.
 

 
Pltzliche Vernderungen, unerwartete Strungen sind manchmal etwas hinderlich und ohne berzeugende Argumente bleibt man sehr fest bei der eigenen berzeugung, was vielleicht von manchen Menschen als *stur* bezeichnet werden kann, jedoch siegt immer die natrliche Energie und *Mutter Erde*
 

 

 
Kurze astrologische Zusammenfassung:
 

 
STIER-PRINZIP:
 

 
Bodenstndigkeit, Sicherheit, Ruhe und Kraft, Geduld, Herzensliebe, Schnheit, Naturverbunden, Sinnlichkeit - ber-Sinnlichkeit, Friedliebend, Genuss, Heimatverbunden, Element: Erde

    
        Das Zwilling - Prinzip

    Beim 3ten Schritt geht es um das
 
ZWILLING-PRINZIP
 

 
Jetzt geht es darum, was wir im 1ten und 2ten Schritt erobert und gesichert haben in UMLAUF zu bringen, das heisst, unsere GEDANKEN ber die KOMMUNIKATION unserer persnlichen SPRACHE zum AUSDRUCK zu bringen, wobei auch unserer INNERES KIND einen wichtigen Teil dazu beitragen darf.
 

 
Wie es sich praktisch erklren lsst, mchte ich in einem realistischen Beispiel verdeutlichen.
 

 
Unser INNERES KIND hat ein eigenes, gesichertes Terrain zur Verfgung und darf jetzt darauf etwas errichten. Jeder Gedanke ist ein hilfreicher Baustein um nach eigenen Vorstellungen zu bauen. Die Art wie es baut, wird auf individuelle Art zum Ausdruck gebracht.
 
Dem inneren Kind ist es sehr wichtig mglichst vielen Menschen von seinem Bauvorhaben zu berichten, das heisst es erzhlt und berichtet es sovielen Menschen wie mglich, somit kommt es in Umlauf.
 

 
Es kann natrlich auch passieren das der eine oder andere Gedanke wieder umgeworfen wird und durch einen neuen Gedanken ersetzt wird. Sobald dies geschieht wird es wieder erzhlt und somit erneut in Umlauf gebracht, was mitunter manche Menschen verwirren kann, deren Gedanken-Welt nicht so flexibel ist und sich erst auf die NEUE IDEE umstellen mssen.
 

 

 
Jetzt haben wir durch die ersten 3 Schritte schon ein viertel erreicht ... kurz zusammen gefasst .... EROBERN, ABSICHERN, durch KOMMUNIKATION in UMLAUF bringen.
 

 
Kurze astrologische Zusammenfassung:
 

 
ZWILLING-PRINZIP:
 

 
Inneres Kind, Gedanken, Ausdruck, Sprache, Kommunikation, Flexibilitt, Element: Luft

    
        Das Krebs - Prinzip

    
 
Beim 4ten Schritt geht um das
 
KREBS-PRINZIP
 

 
Der vierte Schritt bringt uns an den innersten Punkt in unserem Sein, die Tiefe in uns und bringt uns in Verbindung mit unseren TIEFSTEN INNERSTEN GEFHLEN, auch UNTERBEWUSST-SEIN. Es geht dabei um unsere emotionale Welt, ohne Intellekt und fr den Verstand oft unbegreiflich.
 
Die grsse unserer Gefhlswelt lsst sich vergleichen mit dem Ozean, wobei der Verstand das Fassungsvermgen einer 2 Liter Flasche hat ... die Frage dabei ist: wie bringe ich den gesamten Ozean in eine 2 Liter Flasche?? ... wobei umgekehrt: man kann Milliarden 2 Liter Flaschen im Ozean versenken.
 

 
Dieses realistische Beispiel verdeutlicht die Macht unserer GEFHLS-WELT und zeigt uns auch die Verbundenheit mit unserer Seele. Dabei geht es um eine warme, mtterliche, behtende und unbewusste Energie, die wir in Verbindung und weiterer Folge unseres 12 Schritte-Programmes manifestieren. Alles was wir im 1ten, 2ten und 3ten Schritt bereits gefestigt haben, bringen wir jetzt in eine warme, gefhlvolle, mtterliche, familiere Ebene die wir tief in unserem Inneren Sein empfinden und festigen. Wir *grnden* sozusagen damit eine FAMILIE mit innerer Tiefe und bernehmen damit die MTTERLICHE ROLLE.
 

 
Sowie am Himmel der Mond (astrologisch die Mond) fr die weibliche Kraft steht, tragen wir diese weibliche Ur-Kraft in unserem tiefen Inneren und haben somit auch die Macht, diese Energie im tglichen Leben bewusst einzusetzen.
 

 
Da die Mond-Phasen zu- und abnehmend sind, spren auch wir diese Energie und haben die Mglichkeit diese Phasen dementsprechend zu ntzen ... bei zunehmenden Mond knnen wir Alles was wir ZU UNS NEHMEN, auf allen Ebenen besser annehmen und strken, bei abnehmenden Mond fllt es uns leicht, Alles wovon wir uns trennen wollen, was nicht mehr zu unserem Leben gehrt, loszulassen... uns zu trennen ... ABNEHMEN.
 

 
Das Krebs-Prinzip steht auch sehr stark in Verbindung zu unserer Mutter und den Ahnen mtterlicherseits, macht uns deutlich welche Aufgabe wir im *weiblichen Kreis* zu bewltigen haben .... egal ob wir Selbst weiblich oder mnnlich sind.
 

 

 
Wie wir die MNNLICHE KRAFT in uns dazu ergnzend leben knnen, erklre ich im 5ten Schritt.
 

 

 
Kurze astrologische Zusammenfassung:
 

 
KREBS-PRINZIP
 

 
Innerster tiefster Punkt, Unterbewusst-Sein, Gefhle
 
Mtterlichkeit, Weiblichkeit, Mond, Element: Wasser

    
        Das Löwe - Prinzip

    Beim 5ten Schritt geht es um das
 
LWE-PRINZIP
 

 
In diesem Prinzip geht es um Wrde, Herzenskraft, Grosszgigkeit und Glanz. Wie ein *Knig des Herzens* strahlt dieses Prinzip in seiner ganzen Kraft, gleich der Sonnenkraft am Himmel. Als Ergnzung zur weiblichen Mond-Kraft, steht das Lwe-Prinzip fr bewusste Lebensenergie und aktive mnnliche Energie.
 

 
Das wrdevolle Auftreten eines Lwe-betonten Menschen erkennt man an seiner herzlichen Ausstrahlung, seiner grosszgigen Art andere Menschen zu beeindrucken und seiner kraftvollen Ausdrucksart andere Menschen zu fhren... eine Fhrungskraft mit Herz und Strahlkraft.
 

 

 
Sowie wir im 4ten Schritt alles in die Gefhlswelt bringen, setzt das Lwe-Prinzip diese Gefhls-Welt in das strahlende Licht um fr Alle erkennbar zu werden. Diese Energie ist verbunden mit dem Vater und hilft uns, unsere Lebens-Energie besser zu verstehen und zu leben. Wird diese Energie unterdrckt, so ist es vergleichbar mit einem traurigen Lwen in Gefangenschaft.
 

 
In jedem von uns steckt diese Lwe-Prinzip und daher sollten wir uns immer bewusst sein: Jeder Einzelne ist ein Knig oder eine Knigin! Unser *Thron* ist das Herz und von dort aus sind wir in der Lage unsere individuelle persnliche Welt in uns, zu regieren und so zu gestalten wie wir es uns wnschen.
 

 

 
Kurze astrologische Zusammenfassung:
 

 
LWE-PRINZIP
 

 
Wrde, Herzsenskraft, Grosszgigkeit, Sonne, Mnnlichkeit, Lebens-Energie, Fhrungskraft,
 
Element: Feuer

    
        Das Jungfrau - Prinzip

    
 
Beim 6ten Schritt geht es um das
 
JUNGFRAU-PRINZIP
 

 
Mit den 5 vorangegangen Schritten haben wir begonnen einen Halbkreis zu ziehen, der jetzt mit dem 6ten Schritt vollendet ist.
 

 
Der Kreis beginnt auf 9 der weltlichen Uhr und wird nach unten auf 6 gezogen und zieht sich weiter auf 3, somit haben wir eine HALBKUGEL man nennt sie in der Astrologie.... DER INNERE BEREICH oder DAS INNEN-ICH und DAS INNEN-DU.
 

 
Einfach erklrt, Alles was wir jetzt in diesen 6 Schritten tun, hat immer etwas mit unserem Inneren Selbst zu tun und wird von Aussen nicht gespiegelt.... wir finden sozusagen, wonach wir suchen, nur in unserem eigenen INNEREN BEREICHEN.
 

 
Das Jungfrau-Prinzip hilft uns all die 5 Schritte jetzt in eine ORDNUNG zu bringen, wobei die LOGIK eine sehr wichtige Rolle spielt, anders ausgedrckt, wir sortieren nochmal neu, erkennen logisch die Zusammenhnge und ordnen die jeweiligen Energien sorgfltig in die Bereiche wo sie auch hingehren. Dadurch schaffen wir auch HEILUNGS-ENERGIEN in uns, erkennen wo wir DIENEN und wo wir HERRSCHEN sollen und wo noch Bedarf ist um es dann an im nchsten Schritt in Harmonie zu bringen.
 

 
Ich wnsche euch von ganzem Herzen, Ruhe, Gelassenheit und Kraft, die INNERE ORDNUNG fr euch SELBST herzustellen um einen angenehmen HEILUNGS-PROZESS in Gang zu setzen, jeder Mensch besitzt die Energie des HEILERS IN SICH SELBST!
 

 
Kurze astrologische Zusammenfassung:
 

 
JUNGFRAU-PRINZIP
 

 
Ordnung, Logik, Dienen und herrschen,
 
Selbst-Heilung/Heiler, Element: Erde

    
        Das Waage - Prinzip

    Beim 7ten Schritt geht es um das
 
WAAGE-PRINZIP
 

 
Mit diesem Schritt, betreten wir auch gleichzeitig den USSEREN BEREICH und beginnen sozusagen die zweite Hlfte unseres Kreises zu ziehen, es handelt sich dabei um unser AUSSEN-DU und unser AUSSEN-ICH. Es wird uns dabei sehr viel von Aussen gespiegelt und wir haben dabei die Mglichkeit Anteile von uns Selbst zu erkennen.
 

 
Das Waage-Prinzip steht fr FRIEDE, SCHNHEIT, AUSGLEICH, GLEICHGEWICHT und HARMONIE und setzt alle vorangegangen Schritte in eine Energie der BALANCE. Es ist dabei sehr wichtig all diese Energie in- und bei sich selbst zu finden und anzuwenden, um es dann in seinem usseren Umfeld als Spiegel wieder zu erkennen, das bezieht sich auf Menschen.... Beziehungen und Partnerschaften.... sowie auf Umstnde und Situationen, wobei die BEZIEHUNG ZU SICH SELBST dadurch am deutlichsten erkennbar wird.
 

 
Ganz einfach ausgedrckt: Die Waage-Energie lsst uns immer im usseren erkennen, wo wir noch Bedarf haben, an der Beziehung zu uns SELBST zu arbeiten, es zu verndern und ins Gleichgewicht zu bringen, wobei USSERE PARTNER immer UNSER SPIEGEL sind, an denen wir Strken und Schwchen erkennen knnen, die nur an UNS SELBST, vernderbar sind..... sowie wir uns vor einem realen Spiegel krperlich stellen und *sehen* knnen ob unsere ussere Erscheinung unseren OPTISCHEN SCHNHEITS-BILD entspricht, oder die KLEIDUNG *schn ist* .... haben wir hier die Mglichkeit UNSERE INNERE WAHRE SCHNHEIT zu *sehen* und in Harmonie und Frieden zu bringen oder zu erhalten.... es wre daher sehr sinnlos es am USSEREN ERSCHEINUNGSBILD ndern zu wollen, wenn es in unserem INNEREN ERSCHEINUNGSBILD in Dis-Harmonie ist.
 

 
Kurze astrologische Zusammenfassung:
 

 
WAAGE-PRINZIP
 

 
Friede, Schnheit, Ausgleich, Gleichgewicht, Harmonie
 
Partnerschaft/Beziehungen, Element: Luft

    
Das Skorpion - Prinzip

Beim 8ten Schritt geht es um das

SKORPION-PRINZIP

 

Es ist vielleicht für viele Menschen ein schwerer Schritt, es geht dabei um das STIRB-WERDE-PRINZIP, genauer gesagt um Transformation in der Form ...

du musst erst sterben um zu leben. Es mag vielleicht dramatisch 
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