
        Katrin Kleebach

        20 kleine Massagegeschichten für Kinder

            Viele fröhliche Tiere nehmen dich mit auf ihre entspannte Reise

         

         

         


        
            Dieses ebook wurde erstellt bei

            
                [image: Verlagslogo]
        

    
        Inhaltsverzeichnis

        Titel

                20 kleine Massagegeschichten für Kinder

        Das kleine Schweinchen Rosa

        Die kleine Schnecke Anna

        Der kleine Fisch Pinki

        Mia – eine kleine Kätzchen Massage

        Die Marienkäfer Willi und Wolli

        Der größte Dinosaurier der Welt

        Das Dinosaurier Rennen

        Der Mäusekönig Ole

        Das Zirkuspony

        Blitz – das schnellste Rennpferd

        Das kleine Pony Jacky

        Pferde Freunde

        Die Pferde Familie

        Die schnellste Schnecke der Welt

        Der Regenwurm, der tanzen kann

        Der Zauberfisch

        Der Paradiesvogel

        Der glitzernde Dinosaurier

        Die rasenden Rennmäuse

        Das goldene Einhorn

        Impressum neobooks

    
        20 kleine Massagegeschichten für Kinder

    Viele fröhliche Tiere nehmen dich mit auf ihre entspannte Reise
 
Studien belegen, dass Berührung die Aufmerksamkeit von Kindern verbessern und erhöhen, die Abwehrkräfte positiv unterstützen und Schmerzen lindern kann. 
 
Massagegeschichten sind eine wertvolle Methode in der entspannungspädagogischen Arbeit mit Kindern, sowohl in den entsprechenden Einrichtungen (Kindergarten, Grundschule oder in diversen Kinderkursen) als auch im privaten, familiären Rahmen. In der Partnermassage lernen die Kinder gezielt, ihre eigenen Bedürfnisse und die des anderen wahrzunehmen und behutsam damit umzugehen. Durch die wechselnden Massagepartner lernen die Kinder Flexibilität und stellen sich regelmäßig auf eine neue Situation/ ein neues Gegenüber ein. Generell wird das Gruppengefühl natürlich auch gestärkt, die Kinder identifizieren sich mit der Gruppe, die Bindung zueinander wird positiv gestärkt. Im familiären Rahmen wird ebenfalls die Bindung enorm gestärkt, man nimmt sich Zeit füreinander und durch die liebevollen Berührungen und Streicheleinheiten kommen die Kinder zur Ruhe und Entspannung. 
 
Massagegeschichten:
 
 
 	sprechen die Sinneswahrnehmung und Fantasie der Kinder gezielt an
 
 
 	sorgen für ein positives Körpergefühl und Wohlbefinden
 
 
 	lösen Anspannungen auf und bauen Stress ab
 
 
 	stärken das Selbstbewusstsein
 
 
 	fördern eine gleichmäßige und gesunde Atmung
 
 

 
Ich wünsche euch viel Freude mit meinen Geschichten.
 
Eure Katrin 
 
Weitere Geschichten und Ideen unter:
 
www.dietrauminsel.net 
 
facebook.com/DieTrauminsel 

    
        Das kleine Schweinchen Rosa

    

 
 
Das kleine Schweinchen Rosa steht mit ihren Schweinchen Freunden auf der Wiese und veranstaltet eine lustige Schlammschlacht (mit den Fäusten auf den Rücken trommeln)
 
Es hat den ganzen Tag geregnet (mit den Fingern auf den Rücken tippen) und die Wiese ist schön matschig
 
Rosa und ihre Freunde nehmen Anlauf und springen dann voller Freude in die matschigen Pfützen und schmeißen sich auf den Boden (mit der flachen Hand auf den Rücken klopfen)
 
Das macht so viel Spaß! Aber jetzt kommt der Bauer und macht den Wasserschlauch an, denn Rosa und ihre Freunde müssen zurück in den Stall (mit allen Fingerspitzen über den Rücken tippen) Der Bauer spritzt jedes Schweinchen ab, bis es wieder sauber ist (mit beiden Händen den Rücken „abrubbeln“)
 
Jetzt ist Rosa an der Reihe, das Wasser ist schön warm und massiert ihren Rücken ganz angenehm (sanft den Rücken massieren)
 
Aber jetzt wird es schon dunkel und die Schweinchen müssen wirklich zurück in den Stall (schnell mit den Fingern über den Rücken laufen) Im Stall machen sie es sich gemütlich und freuen sich schon auf ihre nächste Schlammschlacht (den Rücken sanft ausstreichen)
 


 

    
        Die kleine Schnecke Anna

    

 
 
Die kleine Schnecke Anna kriecht an einem schönen Tag über das Feld (mit der flachen Hand über den Rücken kriechen)
 
Anna hat es nicht eilig, sie kriecht ganz langsam und entspannt und entdeckt dabei viele tolle Dinge (langsam über den Rücken kriechen und dann stehen bleiben)
 
Sie schaut den Bienchen dabei zu, wie sie von Blüte zu Blüte fliegen und ihre Arbeit machen (mit dem Finger lauter kleine Blumen auf den Rücken malen)
 
Anna entdeckt die Ameisen, die fleißig ein großes Ameisenhaus bauen (ein Haus auf den Rücken malen)
 
Und sie schaut den kleinen Vögeln dabei zu, wie sie ihr Nest bauen (einen kleinen Vogel auf den Rücken malen)
 
Anna findet es toll, was man alles entdecken kann, wenn man langsam macht und sich die Zeit dafür nimmt (mit beiden Händen über den Rücken kriechen, den Rücken sanft massieren) Sie kriecht jetzt zurück nach Hause und freut sich schon auf Morgen, denn dann geht es wieder langsam und entspannt auf Entdeckungsreise (den Rücken zum Schluss sanft ausstreichen)
 


 

    
        Der kleine Fisch Pinki

    

 
 
Der kleine Fisch Pinki schwimmt durch das große Meer (mit der flachen Hand wie ein Fisch auf dem Rücken schwimmen)
 
Pinki freut sich sehr, denn unterwegs trifft er viele Freunde, sie schwimmen jetzt gemeinsam um die Wette (sanft auf den Rücken trommeln und dann schnell mit der flachen Hand über den Rücken schwimmen)
 
Pinki hat gewonnen und bekommt dafür eine kleine Krone aufgesetzt (in Zacken Bewegungen eine Krone auf den Kopf setzen) Er ist super stolz und schwimmt fröhlich weiter (weiter über den Rücken schwimmen)
 
Pinki schwimmt vorbei an tollen Muscheln, die große und glitzernde Perlen in sich tragen (fest mit der Fingerspitze auf den Rücken tippen) Dort vorne entdeckt er einen Haifisch! Schnell weg, der Haifisch sieht nämlich ziemlich hungrig aus (ganz schnell mit der Hand über den Rücken schwimmen)
 
Puh! Das ist nochmal gut gegangen, jetzt kann Pinki entspannt weiter schwimmen. Er trifft seine Freundin, die kleine Krabbe (auf den Rücken trommeln) Sie sitzt gemütlich auf einem Stein und faulenzt (den Rücken massieren) Pinki schwimmt zu ihr und leistet ihr Gesellschaft, zusammen machen sie es sich gemütlich und futtern ein paar Algen (sanft in den Rücken zwicken)
 
Das war ein aufregender Tag (auf den Rücken trommeln) Pinki ist müde geworden und schwimmt jetzt langsam und entspannt zurück nach Hause (den Rücken zum Schluss sanft ausstreichen)
 


 

    
Mia – eine kleine Kätzchen Massage



 

Das kleine Kätzchen Mia geht gemütlich auf deinem Rücken spazieren (mit den Handballen langsam über den Rücken laufen)

Mia entdeckt deine Schultern (die Schultern sanft massieren), deinen Nacken (den Nacken sanft massieren) und deine Wirbelsäule, auf der sie lustig balancieren kann (mit den Fingern von oben nach unten über die Wirbelsäule balancieren)

Jetzt legt sich Mia gemütlich auf die Mitte deines Rückens und ruht sich ein wenig aus (mit den Handballen sanft auf der Stelle drücken und einen Moment verweilen)

Mia steht nun wieder auf, streckt und reckt sich kräftig (die Hände zwischen die Schultern und das Becken legen und dann ganz sanft etwas in die Länge ziehen) und spaziert entspannt weiter (mit den Handballen über den Rücken laufen)

Mia dreht noch eine Runde über deinen Rücken und massiert dich dabei mit ihren Pfoten ganz wunderbar (den Rücken noch einmal ausgiebig mit den Handballen massieren)

Dann verabschiedet sich Mia von dir (den Nacken kraulen) und springt über deinen Rücken zurück in ihr warmes Körbchen (mit der Hand über den 
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