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ЧАСТЬ 1

 
 

НАУЧНАЯ ТЕОРИЯ
ПРОИСХОЖДЕНИЯ ПЛАНЕТ

 
Нынешнюю человеческую цивилизацию на  протяжении

многих веков волнуют вопросы смысла жизни и  законов
судьбы, тайны рождения и смерти. И каждая эпоха выдви-
гает свои версии и своих идеологов, способных предложить
ответы, выстроить аргументированные теории.

Где же истина?
Каждый решает сам, кому и чему верить. В конце концов,

истина, как и всё в этом мире, – понятие весьма субъектив-
ное.

Вселенная – это огромный, безграничный для нашего вос-
приятия живой организм, обладающий сложным сознанием
и многоуровневой структурой.

Это неизмеримое пространство, заполненное различны-
ми элементами: звёздами, планетами, галактиками, чёрны-
ми дырами, которые образуют упорядоченную функцио-
нальную систему, пока не поддающуюся нашему детальному



 
 
 

осмыслению. И мы, и представители других разумных ци-
вилизаций созданы, в некотором роде, по образу и подобию
Вселенной: как объекты многоуровневой телесно-энергети-
ческой структуры, обладающие душой, сознанием и возмож-
ностями развития.

Для каждой разумной цивилизации предусмотрены свои
развивающие и  обучающие программы, а  также системы
подсказок (своего рода «все домашние задания с решения-
ми») и учителя.

И «учебные» программы, и подсказки, и учителя «разра-
ботаны» и функционируют в соответствии с предписаниями
«инженеров» нашей системы, а проявляются через события,
через людей, которые либо создают нам сложности, приво-
дящие к обретению силы, либо оказывают поддержу в труд-
ной ситуации.

Кто мы и куда идём?
Какими космическими ветрами нас сюда занесло?
В чём причина и смысл происходящих с нами событий?
Почему мы рождаемся в определённой семье, встречаем

в жизни определённых людей и вступаем с ними в опреде-
лённые отношения?

Мы – странники, путники, ученики, частицы глобального
космического разума. Многие из нас – гости с других планет,



 
 
 

которые участвовали в создании Земли и всего сущего здесь.

Все планеты и Солнце когда-то давно были облаком из га-
за и пыли. Но, по подсчётам учёных, примерно 4,5 миллиар-
да лет назад под действием гравитации облако стало уплот-
няться и вращаться. В его центре сталкивались и разогрева-
лись атомы водорода. Так возникло Солнце, а вскоре своё
место на орбитах заняли планеты-гиганты и планеты земной
группы. Земля не  всегда была такой, какой мы привыкли
её видеть. Прошли миллиарды лет, прежде чем на раскалён-
ном шаре, заполненном магмой, образовались вода и суша.
Но как же появилась наша планета?

Сегодня большинство астрономов придерживается одной
космологической модели: образование Солнечной системы
началось 4,5  миллиарда лет назад с  гравитационного кол-
лапса – быстрого сжатия небольшой части гигантского меж-
звездного газопылевого облака. Среди возможных причин
уплотнения вещества называют естественную динамику об-
лака и  прохождение ударной волны от  взрыва сверхновой
звезды.

Уплотнение стало центром гравитационного притяжения
для окружающего вещества. Облако содержало уже не толь-
ко первичные водород и гелий, но и многочисленные тяже-
лые элементы, оставшиеся от звезд предыдущих поколений.



 
 
 

В процессе гравитационного сжатия размеры облака умень-
шались, а скорость его вращения росла под действием зако-
на сохранения момента импульса. Скорости сжатия облака
параллельно и перпендикулярно оси вращения различались,
что привело к его «сплющиванию» и формированию диска.
Из-за сжатия в диске росла плотность и температура веще-
ства. Наиболее сильно нагревалась центральная область дис-
ка. При температуре в несколько тысяч кельвинов она начала
светиться, и сформировалась протозвезда. Когда централь-
ная область достигла температуры около 10 миллионов гра-
дусов, началась реакция термоядерного синтеза гелия из во-
дорода. За 100 миллионов лет протозвезда стала обычной
звездой – Солнцем.

Диск поделился на кольца, в которых началось формиро-
вание более крупных тел – планет.

Пылинки под воздействием гравитации собрались в кило-
метровые планетезимали – небесные тела на орбитах у про-
тозвезды.

Большие планетезимали, размером в несколько километ-
ров, стали аккумулировать на  себя основную массу веще-
ства.

На  расстоянии 1,5  астрономических единиц от  Солнца
сформировались несколько десятков космических тел раз-
мерным диапазоном между Луной и Марсом. При столкно-
вениях они объединялись и нагревались, превращаясь в бо-



 
 
 

лее крупные тела.

Процесс формирования планет земной группы должен
был занять от  100  до  300  миллионов лет. Планеты-гиган-
ты сформировались гораздо быстрее. Их атмосферы состоят
в основном из водорода и гелия, а значит, они образовались
очень рано – за время не более нескольких десятков милли-
онов лет с начала существования Солнечной системы.

Разделение на планеты-гиганты и планеты земной группы
произошло достаточно рано. На расстоянии от 4 до 5 астро-
номических единиц от Солнца прошла граница конденсации
летучих соединений, в первую очередь, водяного льда. Такое
расстояние определялось светимостью Солнца, то есть коли-
чеством энергии, которое Солнце выделяло в соответствии
со своим спектральным типом. До этой границы летучие со-
единения существовали в газовом состоянии.

Из-за конденсации увеличилась скорость объединения
больших сгустков вещества. Образовались зародыши пла-
нет, которые, обладая гораздо более сильными гравитацион-
ными полями, начали аккумулировать оставшееся вещество
на себя. Вещество планет земной группы было более плот-
ное, но  более размельченное в  центральной части. Поэто-
му сначала образовались тела небольших размеров, которые,
сталкиваясь и объединяясь друг с другом, гораздо медлен-
нее формировали планеты земной группы.



 
 
 

Согласно современной космогонической модели, недра
планет вначале были холодными, а верхние оболочки – рас-
плавленными. Но сейчас у Земли есть расплавленное метал-
лическое ядро, планета имеет сильное магнитное поле, кото-
рое формируется, предположительно, по механизму магнит-
ного динамо. Из-за мощного конвективного движения рас-
плавленного металла возникают электрические токи, порож-
дающие магнитное поле.

Считается, что недра Земли разогрелись на более поздних
этапах. Однако вариант горячего формирования тоже не ис-
ключен. Если столкновение и объединение тел происходили
на больших скоростях, недра могли иметь высокую темпера-
туру с самого начала.

В  процессе формирования планет у  них образовались
первичные примитивные атмосферы, которые были впо-
следствии потеряны из-за высоких температур поверхно-
стей. Современная, вторичная атмосфера Земли содержит
78% молекулярного азота и 21% кислорода. Первичная ат-
мосфера, по  мнению учёных, могла иметь углекислотный
состав. Соотношение могло измениться в результате функ-
ционирования биосферы, поскольку она выделяет кислород
и поглощает углекислый газ.

Атмосфера Земли в значительной мере является продук-



 
 
 

том биологических процессов. По изотопному составу она
похожа на вещество комет. Поток комет поступал на Землю
в период массового переноса примитивных тел с периферии
Солнечной системы.

Часть специалистов полагает, что земные океаны образо-
вались за счет воды, которая находилась в недрах и вышла
на поверхность при повышении температуры. Однако, зем-
ные океаны тоже похожи на вещество комет по пропорции
содержания изотопов. В земных океанах отношение дейте-
рия к водороду ближе даже не к веществу комет, а к вод-
ным включениям в углистых хондритах – фрагментах асте-
роидов.

Ранее считалось, что углистые хондриты и астероиды при-
митивных типов содержат воду в связанном состоянии, в ви-
де гидросиликатов, но в последнее время растет количество
обнаруженных астероидов примитивных типов с кометной
активностью. То есть в их составе намного больше водяного
льда, чем считалось; они могли доставлять воду на Землю.
Возможно, было два источника формирования земных оке-
анов и атмосферы: внутренний и внешний.

У Земли один спутник – Луна.
Есть две основные гипотезы ее происхождения.



 
 
 

Согласно гипотезе мегаимпакта, с Землей столкнулось те-
ло размером с Марс. При этом произошло разделение веще-
ства Земли, ее верхние оболочки были выброшены на око-
лоземную орбиту.

По  химико-минеральному составу Луна соответствует
земной коре, на ней сравнительно мало металлов. Летучие
соединения, которые входили в состав ударника, могли, в ос-
новном, испариться, поэтому Луна достаточно обезвожена.
Однако сейчас она уже не считается абсолютно безводным
телом: за последние десять лет вблизи полюсов обнаруже-
но значительное количество воды в  связанном состоянии.
Предполагается, что эта вода была доставлена на Луну при
падениях ядер комет и астероидов примитивного состава.

Другая гипотеза принадлежит академику Эрику Галимо-
ву.

Согласно ей, Земля и Луна формировались практически
одновременно из разных частей субпланетного диска. Из его
центральной части формировалась Земля, а  из  внешнего
кольца – Луна.

Эта гипотеза лучше объясняет соотношение изотопов
и другие нюансы, которые нельзя объяснить в рамках гипо-
тезы мегаимпакта. Однако, если бы Земля формировалась
без внешних воздействий, ось ее вращения была бы перпен-
дикулярна плоскости орбиты. Наклон оси вращения Земли
на 23 градуса говорит о том, что какое-то катастрофическое



 
 
 

событие имело место.



 
 
 

 
Научные представления о жизни

 
Для того, чтобы узнать, как в  действительности жизнь

могла зародиться на Земле, сначала необходимо определить,
что  же такое живая материя на  самом деле. Современная
наука и  околонаучные источники имеют весьма широкий
спектр мнений по этому поводу.

Например, согласно «Википедии», «Жизнь  – активная
форма существования материи, в некотором смысле высшая
по сравнению с её физической и химической формами су-
ществования; совокупность физических и химических про-
цессов, протекающих в клетке, позволяющих осуществлять
обмен веществ и её деление (вне клетки жизнь не существу-
ет, вирусы проявляют свойства живой материи только после
переноса генетического материала в клетку).

Более или менее точно определить понятие «жизнь» мож-
но только перечислением качеств, отличающих её от не-жиз-
ни.

На текущий момент нет единого мнения относительно по-
нятия жизни, однако учёные в целом признают, что биоло-
гическое проявление жизни характеризуется: организацией,
метаболизмом, ростом, адаптацией, реакцией на раздражи-
тели и воспроизводством. Также можно сказать, что жизнь



 
 
 

является характеристикой состояния организма».

Вот что писал о жизни Ф. Энгельс в работе «Диалектика
природы»:

«Жизнь есть способ существования белковых тел, суще-
ственным моментом которого является постоянный обмен
веществ с окружающей их внешней природой, причём с пре-
кращением этого обмена веществ прекращается и жизнь, что
приводит к разложению белка. И у неорганических тел мо-
жет происходить подобный обмен веществ, который и про-
исходит с течением времени повсюду, так как повсюду про-
исходят, хотя бы и очень медленно, химические действия.
Но разница заключается в том, что в случае неорганических
тел обмен веществ разрушает их, в случае же органических
тел он является необходимым условием их существования».

«Жизнь – это макромолекулярная система с определён-
ной иерархической организацией, способная к  воспроиз-
ведению, обмену веществ и  регулируемому потоку энер-
гии» (К. Гробстейн, известный американский учёный-био-
лог).

«Живые тела, существующие на Земле, представляют со-
бой открытые, саморегулирующиеся и  самовоспроизводя-
щиеся системы, построенные из  биополимеров  – белков
и нуклеиновых кислот» (М. В. Волькенштейн, советский фи-



 
 
 

зико-химик и биофизик, член-корреспондент РАН).

«Жизнь  – это особая, наиболее сложно организованная
форма движения материи, возникшая на определённом эта-
пе её развития, и представленная в виде живых систем – ор-
ганизмов» (А. И. Опарин, советский биолог и биохимик, со-
здавший теорию возникновения жизни на Земле из абиоти-
ческих компонентов, академик АН СССР).

Б. Спиноза, философ-материалист начала эпохи Нового
времени: «Опыт показывает, что материи, рассматриваемые
нами как инертные и мёртвые, вступая в определённые со-
четания, обретают действия, разумения и жизнь».

Э. Шредингер, физик-теоретик, создатель уравнений
квантовой механики: «Жизнь – это прекраснейший шедевр,
когда-либо достигнутый по линии Господней квантовой ме-
ханики».

Академик  В.  И.  Гольданский: «Жизнь есть форма су-
ществования биополимерных тел (систем), способных к са-
морепликации в  условиях постоянного обмена веществом
и энергией с окружающей средой».

Кибернетик  А.  А.  Ляпунов: «Жизнь это такое высоко-
устойчивое состояние вещества, которое для выработки со-



 
 
 

храняющих реакций использует информацию, кодируемую
состоянием отдельных молекул».

Определение  Е.  А.  Мурзина (инженер-изобретатель
первого в  мире фотоэлектронного синтезатора музыки):
«Жизнь в целом – исключительно созидающий процесс, про-
цесс созидания невероятных в термодинамическом отноше-
нии структур и состояний вещества, основанный на расши-
ренном воспроизводстве информации, организуемый живой
материей, в которой информация неотделима от её субстра-
та, с целью господства в природе».



 
 
 

 
ТЕОРИЯ

САМОЗАРОЖДЕНИЯ ЖИЗНИ
 

Эта теория была распространена в Древнем Китае, Вави-
лоне и Древнем Египте в качестве альтернативы креациониз-
му, с которым она сосуществовала. Аристотель (384—322 гг.
до н.э.), которого часто провозглашают основателем биоло-
гии, придерживался гипотезы спонтанного зарождения жиз-
ни.

Согласно этой гипотезе, определённые «частицы» веще-
ства содержат некое «активное начало», которое при под-
ходящих условиях может создать живой организм. Аристо-
тель был прав, считая, что это активное начало содержится
в оплодотворённом яйце, но ошибочно полагал, что оно при-
сутствует также в солнечном свете, тине и гниющем мясе.

С распространением христианства теория спонтанного за-
рождения жизни оказалась неугодной, но сама идея всё рав-
но продолжала существовать где-то на задних планах науки
и философии в течение ещё многих веков. Вплоть до XIX
века в научной среде бытовало представление о «жизненной
силе» – некой всепроникающей субстанции, заставляющей
зарождаться живое из неживого (лягушек – из болота, личи-
нок мух – из мяса, червей – из почвы и т.д.).

Известный учёный Ван Гельмонт описал эксперимент,



 
 
 

в котором он за три недели якобы создал мышей. Для этого
нужны были грязная рубашка, тёмный шкаф и горсть пше-
ницы. Активным началом в процессе зарождения мыши Ван
Гельмонт считал человеческий пот.

В  1668  году итальянский биолог и  врач Франческо Ре-
ди подошёл к проблеме возникновения жизни более стро-
го и подверг сомнению теорию спонтанного зарождения. Ре-
ди установил, что маленькие белые червячки, появляющие-
ся на гниющем мясе – это личинки мух. Проведя ряд экс-
периментов, он получил данные, подтверждающие мысль
о том, что жизнь может возникнуть только из предшеству-
ющей жизни (концепция биогенеза). В горшочках с мясом,
накрытых марлей, мухи не заводились.

Эти эксперименты, однако, не привели к отказу от идеи
самозарождения, и хотя эта идея несколько отошла на зад-
ний план, она продолжала оставаться одной из главных вер-
сий зарождения жизни.



 
 
 

 
Современные научные

представления о зарождении жизни
 

Химическая эволюция, или пребиотическая эволюция –
первый этап эволюции жизни, в ходе которого органические,
пребиотические вещества возникли из неорганических мо-
лекул под влиянием внешних энергетических и селекцион-
ных факторов и в силу развёртывания процессов самоорга-
низации, свойственных всем относительно сложным систе-
мам, к которым относится большинство углеродсодержащих
молекул.

Также этими терминами обозначается теория возникно-
вения и развития тех молекул, которые имеют принципиаль-
ное значение для возникновения и развития живого веще-
ства.

Впервые получить органические молекулы (аминокисло-
ты) в  лабораторных условиях, моделирующих те, что бы-
ли на первобытной Земле, удалось американскому учёному
Стэнли Миллеру в  1952  г. Тогда эти эксперименты стали
сенсацией, и их автор получил всемирную известность.

В  настоящее время он продолжает заниматься иссле-
дованиями в области предбиотической (до  возникновения
жизни) химии в Калифорнийском университете. Установка,
на которой был осуществлён первый эксперимент, представ-



 
 
 

ляла собой систему колб, в одной из которых можно было
получить мощный электрический разряд при напряжении
100 000 В.

Миллер заполнил эту колбу природными газами – мета-
ном, водородом и аммиаком, которые присутствовали в ат-
мосфере первобытной Земли. В колбе, расположенной ни-
же, было небольшое количество воды, имитирующей океан.
Электрический разряд по своей силе приближался к молнии,
и Миллер ожидал, что под его действием образуются хими-
ческие соединения, которые, попав затем в воду, прореаги-
руют друг с другом и образуют более сложные молекулы.

Результат превзошёл все ожидания. Выключив вечером
установку и вернувшись на следующее утро, Миллер обна-
ружил, что вода в колбе приобрела желтоватую окраску. То,
что образовалось, оказалось «бульоном» из аминокислот –
строительных блоков белков.

Таким образом, этот эксперимент показал, как легко мог-
ли образоваться первичные ингредиенты живого. Только
прежде необходимо было создать соответствующие условия.

Жизнь (живая материя) неизбежно образуется на подхо-
дящих планетах при создании там необходимых и достаточ-
ных для этого условий.

Появление живой материи – это естественный природный
процесс, происходящий, когда планета уже создана, зафик-



 
 
 

сирована и обеспечена базовыми жизненными параметрами.



 
 
 

 
При каких условиях

на планете может зародиться
и развиваться жизнь?

 
1. При наличии гравитации.

Понятно, что на планете без гравитации ничего ни заро-
диться, ни удержаться не  способно. Кроме того, величина
постоянного перепада мерности и коэффициент квантова-
ния пространства, определяющий количество форм материй
данного типа, которые могут слиться в пределах этого пере-
пада, определяют эволюционный потенциал возможной жиз-
ни.

Кратность этих величин – критерий, дающий представле-
ние о потенциальном многообразии возможных форм жиз-
ни. В том числе, о возможности появления разума и его раз-
вития.

2. При наличии воды.

Вода является основой и колыбелью органической жизни
на нашей планете. Без воды живая материя не смогла бы ни
зародиться, ни выжить на Земле, не говоря уже о длительной
эволюции.



 
 
 

Конечно, наверняка существуют формы жизни не только
на белковой основе, но их изучение находится пока за пре-
делами наших возможностей.

3. При наличии атмосферы.

Атмосфера является наиболее динамичной, активной ча-
стью планеты. Она быстро и резко реагирует на изменения
состояния внешней среды, что очень важно для возникнове-
ния жизни. Наличие в атмосфере кислорода и углекислого
газа – признаки существования белковой жизни.

Атмосфера должна быть не очень плотной, но и не чрез-
мерно разреженной. При очень плотной атмосфере излу-
чения звезды (солнца) не  достигают поверхности планеты
и не нагревают её. При этом нижние слои атмосферы не по-
глощают излучения звезды и  тепловые излучения поверх-
ностных слоёв планеты.

В результате перепад мерности между освещённой и ноч-
ной частями поверхности планеты не возникает. И, как след-
ствие, не возникает движение атмосферных масс в нижних
слоях атмосферы. При отсутствии перепада мерности вдоль
поверхности планеты, не возникают атмосферные электри-
ческие разряды.

В чрезмерно разреженной атмосфере нижние слои имеют
возможность поглощать излучения звезды и тепловые излу-



 
 
 

чения поверхности. Но при этом не возникает движение ат-
мосферных масс, как результат её чрезмерной разреженно-
сти.

Как известно, величина и плотность атмосферы определя-
ются размером и качественными свойствами неоднородно-
сти пространства, в котором образовалась планета. Поэтому
только планеты, соизмеримые по размерам и массе с Землёй,
имеют максимально благоприятные условия для возникно-
вения белковой жизни. Атмосфера не должна быть ни чрез-
мерно «тяжёлой», ни чрезмерно «лёгкой».

4. При наличии периодической смены дня и ночи.

Планетарные сутки не должны быть очень короткими или
очень длинными. Планеты с продолжительностью планетар-
ных суток в пределах диапазона 18—48 земных часов име-
ют максимально благоприятные условия для возникновения
жизни.

При меньшей продолжительности планетарных суток
процессы, протекающие в атмосфере, не достигают уровня,
при котором происходит активное движение атмосферных
масс и разрядов атмосферного электричества, без чего воз-
никновение органической жизни невозможно.

Более длительные планетарные сутки (больше, чем
48 земных часов) приводят к постоянному штормовому со-



 
 
 

стоянию атмосферы планеты, что создаёт тяжёлые условия
для возникновения и развития жизни.

На таких планетах жизнь может возникнуть только при
условии, что интенсивность излучений звезды, достигающих
поверхности планеты, уменьшится до определённого уров-
ня. Только при уровне излучений звезды, когда освещённая
поверхность планеты не перегревается, возникают условия
для зарождения жизни.

5. При наличии разрядов атмосферного электриче-
ства.

Во  время разрядов атмосферного электричества в  мор-
ской воде происходит синтез органических молекул. В зоне
разряда создаётся дополнительное искривление простран-
ства, при котором молекулы неорганических соединений,
растворённых в воде, соединяются между собой в качествен-
но новом порядке, образуя органические соединения – це-
почки однотипных атомов.

Только мощные разряды атмосферного электричества
способны создать необходимые условия, при которых уро-
вень мерности достигает критической величины. Атмосфер-
ные электрические разряды возникают, как следствие пере-
пада мерности на качественном барьере между физическим
и эфирным уровнями планеты.



 
 
 

Если жизнь на планете погибает по какой-либо причине,
а  такое случается в  абсолютном большинстве случаев, то,
как только необходимые условия восстанавливаются, живая
материя начинает зарождаться вновь, не обращая никакого
внимания на прошлые «неудачи».

Так что зарождение жизни (простейших её форм) – это
процесс, происходящий, как только сложатся необходимые
для его протекания условия.

Если условия для образования жизни сохраняются на уже
обитаемой планете, то процесс создания живой материи про-
должает протекать в привычном режиме.



 
 
 

 
СОТВОРЕНИЕ ЗЕМЛИ

И ЖИЗНИ НА НЕЙ
 

Одиноки ли мы во Вселенной? Думаю, этот вопрос уже
можно считать риторическим.

Планета наша создана и закреплена в центре энергетиче-
ского (не видимого физическим взором и приборами) Кре-
ста Стихий: верх-низ – это миры Воздуха и Земли, лево-пра-
во – миры Воды и Огня. Кроме того, существует мир эфир-
ных духов и миры Жизни и Смерти.

Середина Креста Стихий  – это точка фиксации нашей
планеты и нашей привязки к ней. Крест – это зацепление
за жизнь и за Договор, в котором мы живём. Самые извест-
ные наши соседи – это обитатели стихийных миров.

Каркасом планеты является гигантская физическая
структура, созданная из металлов и минеральных соедине-
ний. Она состоит из энергетически наполненных туннелей
и сфер, проводящих и аккумулирующих определенные ка-
чества и возможности, в рамках которых может развиваться
планета и разумные существа на ней.

Такая же структура находится на  энергетическом плане
вокруг нашей планеты. В духовно-эзотерических традициях
она называется Древом Сефирот.



 
 
 

По классической системе на 7 планов (по числу чакр, с ни-
ми резонирующих) приходится семь тел человека. Точно та-
кие же семь тонких тел имеет и планета.

Условно же выделяют три плана: физический, астральный
и ментальный. На физическом плане мы имеем дело с трех-
мерным пространством, описанным существующим Догово-
ром.

Земля задумывалась как своеобразная лаборатория иде-
альной жизни и ресурсов, которые были необходимы другим
планетам. В каждой галактике существуют подобные обита-
емые «лаборатории».

В течение столетий (по современному земному исчисле-
нию) создавались подходящие условия, наращивались и на-
селялись миры стихий, фиксировался Крест Стихий, созда-
валась в  его центре планета под прикрытием гигантского
«зонта» из драгоценных и полудрагоценных камней, кото-
рый служил защитой от солнечной радиации и космического
излучения.

Впоследствии, когда на  планете уже начались процес-
сы зарождения живой материи, образовался озоновый слой
и излучение стало сбалансированным, «зонт» был взорван,
камни осыпались на поверхность планеты и начали прорас-
тать в  недра земли, получая оттуда необходимую энергию



 
 
 

и питание. Этот рост будет продолжаться всегда. Планета со-
здана с программой самовоспроизводства всех природных
ресурсов. Естественным путём ресурсы истощиться или ис-
чезнуть не могут, если человек сам не приложит максимум
усилий для разрушения собственной среды обитания.

Первоначально Земля была отдана представителям сти-
хийных миров для «обживания» и  создания необходимых
для жизни условий, для настройки стихийных и природных
механизмов.

Представители стихии Земли – гномы (дверги, тролли),
Воздуха – эльфы (альвы, сильфиды), представители Огня –
саламандры, Воды  – ундины (русалки)  – несколько веков
были первыми расами нашей планеты. Они контролирова-
ли и поддерживали действие заложенных при создании пла-
неты программ, запускающих «предустановленную эволю-
цию» природных форм жизни.

Позднее, когда продолжились работы инопланетных уче-
ных на Земле, стихийные обитатели перешли на тонкие пла-
ны бытия: остались жить в  нашем пространстве, но  стали
невидимыми для нас. И до сих пор они помогают планете
поддерживать экологическое равновесие.



 
 
 

 
Что происходило на Земле после
создания необходимых условий?

 
Первая жизнь появилась в первичном океане в силу цело-

го ряда причин.

Основная – поглощение морской водой жёсткого солнеч-
ного и космического излучения, губительного для всего жи-
вого.

Другая причина, не  менее важная, заключается в  том,
что в морской воде концентрировались не только неоргани-
ческие молекулы, но  также простые и  сложные органиче-
ские молекулы, возникшие из неорганических во время ат-
мосферных электрических разрядов.

Вода океана постоянно насыщалась газами, составляв-
шими первичную атмосферу планеты: углекислым и серни-
стым, азотом, водородом, кислородом и другими.

Всё это вместе явилось необходимым условием для воз-
никновения жизни.

Первыми живыми организмами, после вирусов, были про-
стейшие одноклеточные растения, которые посредством фо-
тосинтеза, поглощая видимый спектр солнечного излучения,
стали сами внутри себя синтезировать органические соеди-
нения, необходимые для их жизнедеятельности.



 
 
 

До появления фотосинтеза простейшие организмы полу-
чали необходимые органические соединения только из мор-
ской воды, где они (соединения) возникали во время атмо-
сферных электрических разрядов. Фитопланктон начал по-
корять первичный океан, который был царством простейших
одноклеточных растений.

В  процессе фотосинтеза фитопланктон поглощал угле-
кислый газ, растворённый в морской воде, и выделял, как
побочный продукт, кислород. В ночное время, когда фото-
синтез приостанавливался, фитопланктон использовал для
своей жизнедеятельности синтезированные в  дневное вре-
мя органические соединения. Эти соединения помогали фи-
топланктону восстанавливаться и поддерживать целостность
и активность его структуры.

Животные микроорганизмы, даже при самых идеальных
для них условиях, не могли появиться в первичном океане
до тех пор, пока фитопланктон, а потом и более совершен-
ные растительные организмы, не насытили поверхностный
слой океана кислородом в  таком количестве, чтобы обес-
печить нормальную жизнедеятельность для животных орга-
низмов, которые возникли в ходе заранее запрограммиро-
ванной эволюции из тех же простейших растительных орга-
низмов.



 
 
 

Таким образом, о первой простейшей экологической си-
стеме можно говорить лишь с  момента появления живот-
ных, то есть организмов, поглощающих органические соеди-
нения. Экологическая система есть не что иное, как баланс
между всеми формами и типами живых организмов и их сре-
дой обитания.

С появлением многоклеточных начался следующий каче-
ственный этап развития жизни. Совершенствуясь в беспо-
щадной борьбе за выживание, многоклеточные организмы,
в первую очередь опять растительные, приобрели новые ка-
чества – распределение функций, происходящих в однокле-
точном организме, между группами клеток, образовавших
этот организм.

С появлением многоклеточных начался следующий бум
роста биомассы в первичном океане. Это, в свою очередь,
привело к  бурному росту количества и  многообразия жи-
вотных многоклеточных организмов, которые, в силу своей
большей активности, возникшей в результате борьбы за вы-
живание, стали уже эволюционно доминировать над расти-
тельными формами жизни. Тем не менее, они продолжали
быть зависимыми от количества биомассы, создаваемой рас-
тениями в ходе фотосинтеза.

Эволюционное развитие растительных организмов при-



 
 
 

водило к бурному развитию животных организмов. Эколо-
гическая система становилась всё более сложной и много-
образной. Выделяемый в результате фотосинтеза кислород
из морской воды попадал в атмосферу планеты, его концен-
трация постепенно росла.

Во время атмосферных электрических разрядов часть ат-
мосферного кислорода преобразовывалась в озон, по мере
роста концентрации которого в  верхних слоях атмосферы
стал возникать озоновый слой планеты.

Озоновый слой стал защитным экраном от жёсткого сол-
нечного и  космического излучения. С  течением времени
озоновый слой уплотнялся, и наступила пора, когда его тол-
щина стала достаточной для отражения большей части это-
го излучения. Возникли условия для развития жизни на по-
верхности суши планеты.

Первыми осваивать сушу начали растения, сначала разви-
ваясь в пограничных зонах, потом уходя всё глубже и глуб-
же в материки. Сначала сушу покорили плауны, хвощи и па-
портникообразные.

Развиваясь в условиях атмосферы, где концентрация уг-
лекислого газа была во много раз больше его концентрации
в морской воде, первые наземные растения шагнули дальше
в механизме фотосинтеза.



 
 
 

За растениями на сушу вышли и животные.
Первыми наземными животными были земноводные. На-

чалось формирование экологической системы и  на  суше.
Причём развитие жизни на суше приобрело гораздо более
бурный характер.

Гигантские хвощи, плющи и папортникообразные созда-
вали огромное количество растительной биомассы. Поедать
такие гигантские растения могли только крупные животные.
На Земле наступило время гигантов.

Вслед за земноводными на суше появились пресмыкаю-
щиеся, которые имели целый ряд эволюционных преиму-
ществ и вскоре стали доминировать. Царство гигантов (ди-
нозавров) продолжалось сотни миллионов лет.

Но  концентрация углекислого газа в  атмосфере стала
уменьшаться, так как огромные объемы его поглощались
из атмосферы в результате фотосинтеза и становились со-
ставной частью биомассы планеты. Накопленный до появле-
ния жизни в атмосфере углекислый газ был за сотни милли-
онов лет постепенно израсходован гигантскими растениями.
Он продолжал поступать в атмосферу при извержениях вул-
канов и как продукт жизнедеятельности живых организмов.

С  течением времени тектоническая активность Земли
уменьшалась, всё меньше газов выбрасывалось в атмосферу
из недр, в том числе и углекислого газа. Это послужило при-



 
 
 

чиной того, что гигантские растения суши стали погибать,
что и явилось одной из причин заката царства гигантов.

Вместо растений-гигантов на  эволюционную арену вы-
шли более совершенные растительные организмы – голосе-
менные. Эти растения были значительно меньше своих пред-
шественников.

Животный мир, пришедший на  смену царству гиган-
тов, тоже был гораздо более скромным по своим размерам,
но эволюционно его сформировали более совершенные жи-
вотные. Как осколки былого величия, в него вошли потомки
динозавров и земноводных.

Следующий этап знаменовало появление покрытосемен-
ных растений, однако они не пришли на смену голосемен-
ным, как последние пришли на смену плющам, хвощам и па-
поротникообразным. Они просто «освоили» разные клима-
тические пояса поверхности планеты. Причём голосеменные
оказались более приспособленными к суровым климатиче-
ским условиям и освоили более холодные пояса.

По мере формирования флоры Земли, формировалась её
богатая фауна – животный мир. Этот последний тип эколо-
гической системы сохранился и до наших дней. «Разработ-
чики» не смогли пока создать растительный организм с боль-
шей эффективностью.



 
 
 

И  если раньше появление нового типа растений приво-
дило к бурному изменению животного мира, то с появлени-
ем покрытосеменных этот процесс прекратился. Сначала но-
вые, возникающие в ходе запрограммированной и контро-
лируемой эволюции, виды заполняли свободные экологиче-
ские ниши, а после заполнения «вакансий» новый вид мог
пробиться, лишь вытеснив из какой-либо экологической ни-
ши другой вид. Это привело к началу естественного отбора
и качественной эволюции животных на планете.

Создание новых видов животных перешло на другой уро-
вень, который позволил подойти вплотную к созданию разу-
ма. Всё это так же или чуть иначе происходило и происхо-
дит на многих планетах Большого Космоса. На нашей пла-
нете тоже в своё время был создан вид разумных животных,
которых мы сейчас называем неандертальцами.



 
 
 

 
Неандертальцы и кроманьонцы

 
Неандертальцы появились на Земле сотни миллионов лет

назад как закономерный этап запрограммированной и кон-
тролируемой эволюции экологической системы планеты. На-
ука уверена в  том, что неандертальцы являются предками
кроманьонцев, и старается подгонять всю информацию под
эту, ничем не подтверждённую гипотезу.

Кроманьонец (современный человек), по  версии науки,
появился на Земле примерно сорок тысяч лет назад в одно-
часье и сразу же в четырёх разных расовых ипостасях – бе-
лой, чёрной, красной и жёлтой.

Этот феномен наукой никак не объясняется, как не объ-
ясняется и  то, почему у  кроманьонца отсутствовал густой
волосяной покров, в отличие от неандертальца. При этом,
несмотря на то, что эти четыре расы довольно сильно друг
от друга отличались как внешне, так и внутренне (строение
скелета, черепа, обменные процессы), они были совмести-
мы между собой и могли давать жизнеспособное потомство.
Потомство же неандертальца и кроманьонца жизнеспособ-
ным не было.

Также археологические находки свидетельствуют о  том,



 
 
 

что чем старше скелеты кроманьонца, тем его расовые при-
знаки выражены чётче, что говорит о том, что происходило
смешение рас, а не их разделение из одной, как пытаются
утверждать научные теории. И это противоречие между тео-
рией и реальностью никак не объясняется.

Более того, по вопросу генетической совместимости раз-
ных рас наука не может представить никаких переходных ви-
дов этих четырёх рас, у которых должны были бы одновре-
менно произойти одинаковые необходимые мутации, при-
чём синхронно на разных континентах, в разных природных
поясах. Это само по себе случиться не может даже теорети-
чески, поэтому утверждения учёных о том, что кроманьон-
цы обязаны своим появлением неандертальцу, серьёзно вос-
принимать нельзя.

Это два абсолютно разных вида живых существ, первый
из которых был результатом действия первичной экспери-
ментальной программы (так называемой эволюции, контро-
лируемой и управляемой инопланетными учеными), а вто-
рой вид стал исправленной и улучшенной версией, создан-
ной в лабораторных условиях. Окончательной версией чело-
века.



 
 
 

 
Происхождение человека

 
Вспомним некоторые общеизвестные теории.
Например, выход человека из Африки.

Сегодня почти любой антрополог вам с уверенностью ска-
жет, что это общеизвестно и  всеми доказано. Но  ни один
из них не сможет вспомнить то научное исследование, ко-
торое разработало и доказало эту теорию, потому что таких
работ не было.

В реальности всё так и произошло: именно на террито-
рии Африки были развёрнуты основные инопланетные ла-
боратории по  созданию идеальной человеческой матрицы,
наиболее приспособленной к жизни на Земле в физическом
и энергетическом аспекте.

Африка  – это муладхара-чакра планеты, одновременно
порождающая жизнь и  являющаяся выделительной систе-
мой для переработки физических, энергетических и карми-
ческих шлаков. До сих пор эта многострадальная территория
продолжает нести своё изначальное бремя: с одной сторо-
ны, великая история и накопленная веками мудрость Египта
и Израиля, с другой – нищета, голод, войны, смертельные бо-
лезни в некоторых других африканских регионах. Всё на од-
ной территории, в одной планетарной чакре.



 
 
 

Но всё же, откуда учёные узнали про появление первых
кроманьонцев на территории Африки?

Оказывается, теория африканской прародины  – это во-
все не разработка генетиков и не труды антропологов. Тео-
рия африканской прародины – это религиозная догма, кото-
рую вот уже несколько сотен лет продвигает церковь. Акаде-
мик А. А. Тюняев писал, что здесь замешана религия.

В Библии утверждается, что первыми из людей Бог создал
евреев Адама и Еву, и все остальные люди произошли якобы
именно от них. Однако, сейчас уже точно известно, что евреи
произошли от людей чёрной расы – негроидов – чуть более
5 тысяч лет назад.

Отсюда и вытекает объяснение учёных про Африку: раз
первые люди были евреями (по Библии), а первые евреи бы-
ли чернокожими, значит, евреи, а за ними и все остальные,
произошли из Африки, где живут чернокожие.



 
 
 

 
Инопланетное происхождение

человеческой матрицы
 

А теперь – наша реальная история.

Мы все являемся либо пришельцами на этой планете, ли-
бо были созданы здесь искусственно с использованием гене-
тического материала пришельцев. Все люди, кроме неандер-
тальцев.

Первым доказательством того, что все мы являемся гостя-
ми на Земле, стала генетическая несовместимость неандер-
тальца и кроманьонца. Это означает, что мы не можем быть
потомками неандертальца. Более того, неандертальцы не по-
сещали в те времена территорию африканского материка, где
велись закрытые разработки новых земных рас.

В 1997 году на основании анализа ДНК первого неандер-
тальца учёные Мюнхенского университета сделали вывод:
различия в генах слишком велики, чтобы считать неандер-
тальцев предками кроманьонцев (непосредственных пред-
ков современных людей). Эти выводы были подтверждены
ведущими специалистами из  Цюриха, а  позже и  другими
специалистами из Европы и Америки.



 
 
 

Вторым доказательством того, что мы здесь не эволюцио-
нировали в человека, а прилетели с родных планет или были
созданы из инопланетного генетического материала, являет-
ся разный цвет глаз.

Цвет листьев, растительности на планете, цвета глаз, кожи
и волос людей определяются, в первую очередь, спектром из-
лучения местного светила (Солнца) в каждой солнечной си-
стеме. Поэтому разный цвет глаз, кожи, волос и другие осо-
бенности народов разных рас, находящихся на Земле, свиде-
тельствует о том, что «биоматериал» для их ДНК, для их тел
первоначально эволюционировал в разных солнечных систе-
мах, то есть произошёл от обитателей других галактик и пла-
нет.

Ещё одним доказательством создания Земли иноплане-
тянами (нашим предками) является следующая информа-
ция, которая тоже вроде бы открытая и подтверждённая мно-
гочисленными историками, археологами и  экстрасенсами,
но нигде в широком доступе не появляется.

Речь идёт о том, что не только на Земле, а и в целом в на-
шей галактике заранее целенаправленно готовилась эколо-
гическая система, в которой была бы ниша, пригодная для
длительного проживания, а возможно, и полного переселе-
ния пришельцев.

Для обеспечения пищевых цепочек завозились нужные



 
 
 

растения и животные, удалялись ненужные земные виды, ко-
торые развились на первом этапе запрограммированной эво-
люции.

Косвенным подтверждением этому служит тот факт, что
целые группы видов растений и животных появились на Зем-
ле внезапно, то есть не в процессе эволюции.

Палеонтологические архивы не  дают никаких сведе-
ний о  происхождении не  только человека (Homo Sapiens),
но и насекомых, рыб, птиц и других видов живых организ-
мов.

Следующим доказательством будет набор неоспоримых
фактов подготовки нашей Солнечной системы и  планеты
Земля к заселению.

Если бы наши ино-предки не собирались заселять плане-
ты этой солнечной системы, то и не возились бы сотни ты-
сяч или даже миллионы лет с подготовкой всей солнечной
системы. Ведь для того, чтобы упорядочить движение десят-
ка планет вокруг светила, необходимо приложить такие уси-
лия, величину которых мы сегодня даже представить не в со-
стоянии.

Плюс к этому, почти все планеты снабжались спутниками,
функция которых заключалась в поддержании энергетиче-
ского, гравитационного и природного баланса основной пла-
неты и в снабжении её недостающей энергией или ресурса-



 
 
 

ми.



 
 
 

 
Признаки искусственного

создания Солнечной системы
 

1. Упорядоченное движение планет вокруг Солнца

В естественных условиях синтез планет происходит толь-
ко после взрыва сверхновой звезды (солнца). Именно в ре-
зультате взрыва появляются условия, необходимые для фор-
мирования планетной системы.

Вполне естественно, после взрыва сверхновой звезды
«планетная система» должна представлять из себя абсолют-
ный хаос: постоянные столкновения, периодические разру-
шения и прочие природные катаклизмы. Наша же Солнеч-
ная система имеет совсем другую конфигурацию: все плане-
ты вращаются вокруг Солнца в одной плоскости – плоско-
сти эклиптики, по почти круговым орбитам. Благодаря это-
му совершенно исключена вероятность столкновений, неиз-
бежных в естественных условиях.

В  природе не  существует механизмов, которые  бы поз-
волили выстроить планеты в  пространстве так, как у  нас.
Поэтому наша Солнечная системы является неоспоримым
доказательством того, что она претерпела рукотворные из-
менения, то есть была специально подготовлена для долгой
и комфортной жизни в течение длительного времени.



 
 
 

Наши учёные тоже заметили необычность строения Сол-
нечной системы, и даже стали появляться осторожные ста-
тьи на эту тему. Андрей Моисеенков в статье «Солнечную
систему построили инопланетяне?» пишет:

– многие учёные твёрдо уверены, что жизнь во Вселенной
появилась не только на Земле.

– у астрономов в последние годы появляется всё больше
оснований утверждать, что строение Солнечной системы –
аномально, и появилась версия, что она создана искусствен-
но.

В небольшой заметке под названием «Солнечная систе-
ма родилась в уникальных условиях» сообщается следующая
интересная информация:

– Американские и канадские учёные с помощью компью-
терного моделирования доказали, что для формирования
Солнечной системы были необходимы уникальные условия,
и она представляет собой совершенно особый случай среди
других планетных систем.

–  Солнечная система была рождена в  особых условиях,
чтобы стать тем спокойным местом, которое мы видим.



 
 
 

– Мы также знаем, что наша Солнечная система – особен-
ная, и понимаем, что делает её особенной.

Да, наша Солнечная система была создана искусственно.
Наши ино-предки действительно обладали колоссальны-

ми, невиданными для нас знаниями и специально подготови-
ли к заселению новыми расами Солнечную систему и 3 пла-
неты: Землю, Марс и Фаэтон. Остальные планеты Солнеч-
ной системы частично являлись базами ресурсов и полезных
ископаемых, исследовательскими лабораториями, частично
были пригодны для жизни, некоторые использовались как
тюрьмы для космических преступников.

Планета Фаэтон была превращена в  марсианскую воен-
ную базу в период попытки захвата Земли (времена Атлан-
тиды) и  уничтожена ответным ударом с  Земли, на  орбите
Фаэтона сейчас пояс астероидов.

На Марсе в результате войны с Землёй была уничтоже-
на вся биосфера (сейчас она постепенно восстанавливается),
часть марсианской цивилизации создала подземные города
и продолжает там существовать, а представители элиты пе-
реселились на Луну и тоже создали высокоразвитую циви-
лизацию внутри планеты.

2. Наличие большого числа спутников у планет Сол-
нечной системы



 
 
 

Ещё одним неоспоримым доказательством искусственно-
сти нашей Солнечной системы является наличие у планет
более 170 спутников (включая самые мелкие).

Это легко понять, зная, как формируются планеты возле
звезды. Вспомним, что планетные системы рождаются в ре-
зультате колоссальных взрывов звёзд. Вследствие этих взры-
вов в пространстве появляются неоднородности, в которых
и происходит синтез планет из свободных первоматерий, за-
полняющих собой всё пространство.

Эти локальные неоднородности хаотично двигаются внут-
ри большой неоднородности, в  центре которой находится
звезда. Эта большая неоднородность ограничивает траекто-
рии движения материальных тел в каждой солнечной систе-
ме.

Уже упоминавшиеся многочисленные столкновения все-
го, что в  хаосе движется возле звезды, никогда не  позво-
лят никакому объекту присоседиться к планете и мирно вра-
щаться вокруг неё в её неоднородности.

3. Все спутники в Солнечной системе всегда повёр-
нуты к планетам одной стороной

Очередным доказательством того, что наша Солнечная
система была в своё время специально подготовлена к засе-



 
 
 

лению, является следующий факт, который тоже вроде бы
не скрывается учёным сообществом, но в то же время особо
нигде не освещается.

Почти все спутники планет нашей Солнечной системы по-
стоянно повёрнуты к своим планетам одной и той же сторо-
ной. Совсем как наша Луна.

От естественных природных процессов такого дождаться
невозможно. В природе нет таких механизмов, которые бы
синхронизировали вращение десятков спутников вокруг де-
сятка планет таким образом, чтобы они всегда смотрели
на планету одной стороной. А вот наши создатели умели ре-
шать такие задачи и, видимо, решали их уже не один раз.

4. Наша Земля имела 3 Луны

Земля изначально имела 3 Луны: в славянских летописях
они называются Леля, Фатту и Месяц.

Леля – с периодом обращения 7 суток, Фатту – 13 суток
и Месяц – 29,5 суток.

Одним из свидетельств наличия трёх Лун у Земли являет-
ся так называемый «Небесный Диск» – бронзовый диск, най-
денный в 1999 году в окрестностях немецкого города Небра.
Немецкие учёные считают, что Диску около 3600  лет. Он
представляет собой круглую пластину с точечной разметкой,
на которой изображены созвездия и три лунных светила.



 
 
 

И что ещё интересно – такую картину можно было увидеть
только из Космоса и не позже, чем 113 000 лет тому назад –
до того момента, когда Луна Леля была уничтожена межпла-
нетной войной. Такая же участь постигла и Фатту (Фаэтон).



 
 
 

 
Первые цивилизации на Земле

 
1. Му, или Лемурия

По некоторым источникам, первая человеческая цивили-
зация начала свое существование 78000 лет назад.

Люди были темнокожими и жили на  гигантском конти-
ненте, его название дошло до нас как «Му», или «Лемурия».
Спустя 52000 лет Му пришел конец, а виной тому явились
землетрясения. Они были вызваны смещением земного по-
люса около 26000 лет тому назад.

2. Древняя Атлантида

После гибели цивилизации Му появился Тихий океан,
а земли архипелага Посейдонис объединились в маленький
континент – Атлантиду.

Она обладала технологиями, с  которыми не  сравнится
сегодняшнее общество. Упоминания об изобретениях того
времени есть в книге «Обитатель двух планет», продикто-
ванной в  1884  году философами из  Тибета молодому ка-
лифорнийцу Фредерику Спенсеру Оливеру. Там говорится
о кондиционерах, вакуумных цилиндровых лампах, люми-
несцентных лампах, электрических винтовках, транспорте
на  монорельсах, о  водных генераторах, инструментах для



 
 
 

сжатия воды из атмосферы, о воздушных судах, управляе-
мых силами антигравитации. Атлантида погибла от ядерного
удара из космоса во время последней войны с марсианскими
захватчиками.

3. Империя Рамы в Индии

До нас дошли древние книги индийской Империи Рамы,
останки которой покоятся глубоко в джунглях.

Индийская цивилизация появилась за 200 лет до вторже-
ния Александра Македонского – так мы думали до открытия
древних городов. В 20 веке на территории современного Па-
кистана археологи нашли города Моженджо-Даро и Харап-
па. В результате этих открытий представления об индийской
цивилизации шагнули еще на тысячелетия назад. Археологи
увидели развитые города, одна только система канализации
в которых более совершенна, чем в современных.

4. Цивилизация Осириса в Средиземноморье

Уничтожение Атлантиды привело к  затоплению водами
Атлантики Средиземноморского бассейна.

Были смыты города осирийцев  – такая теория являет-
ся объяснением странных мегалитических останков на дне
Средиземного моря. Дно моря хранит в себе больше двух-
сот затонувших городов. Сама же осирийская цивилизация



 
 
 

оставила после себя прочные высотные постройки, владела
электричеством и другими благами современности.

Наряду с Атлантидой и империей Рамы, Осирийская им-
перия изобрела и транспорт. В Баальбеке (Ливан) была об-
наружена способная в прошлом к передвижению платформа,
которую можно отнести к самым мощным примерам силы
осирийской цивилизации. Платформа выполнена из огром-
ных вырубленных скальных блоков, вес которых достигает
1500 тонн.

5. Цивилизации пустыни Гоби

На месте пустыни Гоби когда-то существовали города ци-
вилизации Уйгур. Следов ее жизни пока не обнаружено, там
лишь выжженная солнцем земля. Как утверждал в своё вре-
мя Николай Рерих, в Тибете он наблюдал летающие диски
в 1930-ых годах. Есть теории, согласно которым старейшины
Лемурии до падения империи перенесли свою штаб-кварти-
ру на необитаемое плато в Центральной Азии, которое ныне
мы зовем Тибетом.

6. Тиауанако

В Южной Америке строительство тоже достигало мега-
литического масштаба. Из простых камней строили жили-
ща и  общественные здания, но  технология была уникаль-



 
 
 

на – многоугольная. Эти здания можно увидеть и  сегодня
в окрестностях древней столицы Перу (Куско).

Смещение полюсов вызвало очередной катаклизм, преж-
ний морской хребет теперь оказался на высоте в 3900 метров
в Андах. Подтверждением случившегося является наличие
множества океанических окаменелостей вокруг известного
озера Титикака.

7. Майя

В  центральной Америке были найдены Майянские пи-
рамиды. Практически такие  же сооружения обнаружились
на индонезийском острове Ява. Чего стоит один храмовый
комплекс Чанди Сукух на  склоне горы Лаву возле Сура-
карты. Математика и астрономия – то, в чем майя никому
не уступали.

Есть три места на Земле, где хранятся свидетельства муд-
рости народа майя. Первое – Атлантида: если под многолет-
ними донными наложениями когда-то найдут разрушенные
храмы, то можно будет обнаружить записи с уникальными
математическими расчетами, карты звездного неба и  под-
тверждения взаимодействий с  высокоразвитыми космиче-
скими цивилизациями. Следующее место – в храмовых за-
писях Египта. И последнее – на полуострове Юкатан.

8. Древний Китай



 
 
 

Китай Ханьшуй  – это Древний Китай. Он появился
из огромного тихоокеанского континента Му (Лемурия). Ес-
ли верить древним писаниям, то там были «небесные ко-
лесницы» и нефритовое производство. Кстати, древнекитай-
ский и майянский языки очень схожи. На территории Древ-
него Китая изобрели детекторы землетрясений, методы пе-
чати и даже туалетную бумагу. В 1959 году археологи нашли
алюминиевые ленты, которые были созданы несколько тысяч
лет назад.

9. Древняя Эфиопия и Израиль

Высокие технологии Эфиопии и  Израиля известны
нам из  текстов Библии и  эфиопской книги «Кебра
Негаст» («Книга о Славе Царей»). Три гигантских блока (ос-
нова храма в Иерусалиме), постройка храма Соломона и му-
сульманская мечеть, которая и сейчас стоит на том же месте,
позволяют сделать отсылку к цивилизации Осириса.

Мегалитическое строительство воплощено в храме Соло-
мона. Этот храм служил цели сохранения Ковчега Завета.
Согласно легендам, Ковчег Завета был сильнейшим энерге-
тическим и электрическим генератором, а тот, кто прикасал-
ся к нему, погибал.

10. Ароэ и Королевство Солнца в Тихом океане



 
 
 

24000 лет тому назад, когда Лемурия погрузилась в воду,
на островах Полинезии, Меланезии и Микронезии возникла
цивилизация Ароэ. Она оставила после себя мегалитические
пирамиды, статуи и массивные платформы. Цементные ко-
лонны, построенные в период с 5120 до н.э. до 10950 до н.э.,
были обнаружены в Новой Каледонии. На острове Понпеи
был возведен гигантский каменный город, а  остров Пасхи
стал местом размещения статуй по часовой стрелке. Остав-
шиеся полинезийцы Новой Зеландии, островов Пасхи, Га-
вайев и Таити не перестают верить в то, что их предки могли
летать и таким способом перемещались от острова к острову.



 
 
 

 
Цивилизация асуров

 
Библия донесла до  нас легенду, что некогда на  Земле

был Золотой век, затем наступил век Серебряный, которо-
му на смену пришел Бронзовый, закончившийся нынешним
Железным веком.

Подобные сообщения мы находим также в ведических ис-
точниках, где наше время, соответствующее Железному ве-
ку, названо Кали-Югой.

В  легендах американских индейцев, африканских и  ав-
стралийских народов, в «Ригведе», «Пуранах» и в других ис-
точниках сообщается, что сначала на Земле жили полубоги –
асуры (титаны), затем им на смену пришли атланты. После
гибели атлантов, которые имели меньший рост, чем у тита-
нов, возникла цивилизация великанов, а затем бореев.

Мы привыкли судить о древних цивилизациях как о мало-
развитых и примитивных, однако некоторые материальные
находки в шахтах позволяют сделать вывод о том, что древ-
ние, например, добывали уголь, имели электричество и про-
изводили пластмассу.

В древней биосфере люди имели огромный рост.
Во  всех древних письменных источниках, дошедших

до нас: в Библии, Авесте, Ведах, Эдде, китайских и тибет-



 
 
 

ских хрониках, – везде мы встречаем сообщения о велика-
нах.

Такое обилие письменных и устных легенд о них дает ос-
нование поверить в то, что великаны жили на Земле в древ-
ности. С  этой точки зрения становятся объяснимыми ги-
гантские строения, например, менгиры, огромные дольме-
ны, террасы Баальбека, высотные дома, двадцатиметровые
крепостные стены и т. д. Это была не прихоть, просто рост
древних людей не позволял возводить сооружения меньших
размеров.

В  сегодняшней разреженной, по  сравнению с древними
временами, атмосфере, асуры не  смогли бы существовать,
поскольку, как считает ряд ученых-физиков, они раздави-
ли бы себя собственным весом.

Исходя из  пропорций человеческого тела, при росте
50 метров вес составлял 30 тонн, размах в плечах – 12 мет-
ров, а толщина тела – 5 метров.

Из  былин о  Святогоре мы узнаем, что он в  основном
лежал, потому что ему трудно было носить свое тело  –
это фольклорное отражение воспоминаний о наших далёких
предках-великанах: когда атмосфера стала более разрежен-
ной, они начали терять силу и подвижность.

Продолжительность жизни у наших предков была необы-
чайно велика.



 
 
 

Согласно Е. П. Блаватской, Алапар, второй божественный
правитель Вавилонии, правил 10800 лет, а первый правитель
Алор правил 36000 лет.

Из этих цифр следует, что средний возраст асуров дости-
гал 50000—100000 лет. Огромная продолжительность жиз-
ни асуров была обусловлена наличием у них акципетального
роста, т.е. роста, не прекращавшегося на протяжении всей
жизни.

Наши биологи и геронтологи давно определили, что в пе-
риод роста и развития организма человека старческие изме-
нения отсутствуют, и, имея рост 50 метров, реально можно
прожить десятки тысяч лет.

Асурская цивилизация просуществовала примерно де-
сять миллионов лет, то есть 100—200 поколений.

Такая продолжительность была обусловлена тем, что дол-
го живущие люди не склонны к радикальным изменениям
ни в своей жизни, ни в своем обществе, поэтому их циви-
лизация отличалась завидной стабильностью и долгожитель-
ством. Однако асуры были не только гигантами и долгожи-
телями. Их развитые психофизические способности позво-
ляли им воздействовать на процессы, происходящие во Все-
ленной.

Плазма Солнца и плазма мысли человека имеет одну при-



 
 
 

роду, поэтому основным источником и поставщиком плазмы
в Солнечной системе являются живые организмы, населяв-
шие в прошлом и населяющие сегодня ближайшие к Солнцу
планеты и, прежде всего, Землю.

У асуров, в силу огромных психофизических достижений,
было высокочастотное фиолетовое свечение ауры, поэтому
Солнце должно было быть фиолетовым и даже ультрафиоле-
товым.

Действительно, ультрафиолетовая составляющая занима-
ет в спектре Солнца значительное место. Известно, что в кос-
мосе, кроме желтых звезд, встречаются красные, зеленова-
тые и голубые. Их цвет определяется цветом мыслеформ, ко-
торые излучают люди с желтой, зеленой и голубой аурой.

Фиолетовых и  синих звезд в  ближайшем космосе наши
астрономы пока не обнаружили.

Причина сегодняшнего плачевного состояния человече-
ства заключается в том, что наши предки попытались наве-
сти порядок во Вселенной (в частности, устранить рабство),
и за это их уничтожили, а оставшихся превратили в рабов.

Некоторые менее развитые космические цивилизации
и  сейчас не  представляют себе жизни без рабства. Поэто-
му они сделали все, чтобы уничтожить наших прародителей,
и делают всё возможное, чтобы контролировать и ограничи-
вать нас через наших правителей, через законы, через внед-



 
 
 

рение разрушительных программ в подсознание, через алко-
голь и наркотики, через модифицированную пищу и лекар-
ства, через разрушение родовых ценностей, через уничтоже-
ние морали и нравственности и т. д.

В  1965  году итальянский ученый Колоссимо обобщил
данные всех известных археологических экспедиций и древ-
них письменных источников и сделал вывод, что в прошлом
Земля была ареной военных действий с применением ядер-
ного оружия.

Во многих древних источниках описывается оружие, на-
поминающее ядерное. Вот как говорится об оружии Брах-
мы в «Рамаяне»: «Громадное и извергающее потоки пламе-
ни, взрыв от него был ярок, как десять тысяч Солнц. Пламя,
лишенное дыма, расходилось во все стороны и предназнача-
лось для умерщвления всего народа. У выживших выпадают
волосы и ногти…».

Следы термического воздействия  – оплавленные кам-
ни  – были обнаружены исследователями в  пустыне Гоби,
на  Ближнем Востоке, в  Европе, в  Африке, Азии, Север-
ной и Южной Америке. В тех местах, где сейчас пустыни,
полупустыни и почти безжизненные пространства, полыхал
пожар, охвативший почти 70 млн. квадратных километров
площади (70% всей суши планеты).



 
 
 

Учёные приводят ряд доказательств тому, что катастрофа
на Земле была именно ядерной.

Это наличие мутаций у животных и людей (помните гре-
ческие легенды о  циклопах  – существах с  одним глазом
на переносице?), полиплоидии – удвоение хромосомного на-
бора, которое ведет к гигантизму и удвоению некоторых ор-
ганов. Такие находки встречались археологам – гигантские
скелеты с двумя рядами зубов. Еще одно направление радио-
активного мутагенеза – монголоидность. В настоящее вре-
мя монголоидная раса наиболее распространенная на нашей
планете.

Многочисленные ядерные взрывы спровоцировали лив-
невые дожди, которые стали причиной Всемирного Потопа,
упоминавшегося во многих древних источниках.

Вслед за  ним наступила ядерная зима, известная науке
как всемирное оледенение, а человечество было отброшено
в Каменный век.

В результате пожаров атмосфера Земли стала более раз-
реженной, и в ней уже не могли существовать те гигантские
формы жизни, которые жили на планете до катастрофы.

Первая катастрофа (война с  Марсом), уничтожившая
цивилизацию асуров, случилась 25000—30000  лет назад.
За ней последовал ряд глобальных катаклизмов, в результате
которых рост человека становился меньше, а условия жизни
ухудшались.



 
 
 

Нет, пожалуй, на  земле ни одного народа, у  которого
не  было  бы мифа или сказки о  драконе, которому прихо-
дилось отдавать в  жертву не  только домашних животных,
но и людей.

У  североамериканских индейцев сохранились легенды
о нашествии на землю чудовищ-драконов, которые уничто-
жили цивилизацию наших предков. Это связано с тем, что
после космической войны ослабленную планету попытались
поработить пришельцы с Сириуса – рептилоиды. Они не ве-
ли открытых военных действий, но  им удалось захватить
власть в нескольких регионах Земли и, действуя через устра-
шение и шантаж, держать людей в страхе и повиновении.

Морфологически они выглядели как прямоходящие реп-
тилии, очень похожие на человека.

Они использовали планету для выкачивания полезных ис-
копаемых, для проведения экспериментов по скрещиванию
разных видов животных с людьми и похищали массы людей
для употребления в качестве пищевого деликатеса.

Особо прочные связи рептилоиды установили с Древним
Египтом: многие представители царских династий были си-
риусианцами или полукровками, рождёнными от смешения
человеческой и  рептилоидной рас. Древнеегипетские боги
имели сириусианское происхождение.

Сегодня мы знаем рептилоидов как тайное мировое пра-



 
 
 

вительство, которое управляет всеми важными событиями
планеты и контролирует политическую, экономическую, фи-
нансовую систему, некоторые социальные группы и отдель-
ных людей.



 
 
 

 
ЧАСТЬ 2

 
 

О ВЕЧНЫХ ВОПРОСАХ БЫТИЯ
 

Сколько раз это уже было со мной?
Сколько умираний, сколько рождений?
Что есть жизнь?
Зачем она?
Что после неё и что между жизнями?
И где жизнь настоящая? Здесь или там?
И что есть «здесь», а что – «там»?

На  протяжении тысячелетий люди задают эти вопросы
и пытаются на них ответить, собирают опыт предков, ищут
причинно-следственные связи, анализируют поведенческие
алгоритмы, изучают психологию, математику, естественные
науки, чтобы постичь устройство мира.

Некоторые до сих пор придерживаются дарвиновской тео-
рии эволюции, большинство всё же признают вмешательство
высших сил.

Кто же мы и куда идём?
Какими космическими ветрами нас сюда занесло?
В чём причина и смысл происходящих с нами событий?



 
 
 

Почему мы рождаемся в определённой семье, встречаем
в жизни определённых людей и вступаем с ними в опреде-
лённые отношения?

Мы – странники, путники, ученики, частицы глобального
космического разума.

Многие из нас – гости с других планет, которые участво-
вали в создании Земли и всего сущего здесь.

Через нас, через наш опыт Вселенная познаёт себя. Все-
ленная – это безграничная энергия и всеобъемлющее созна-
ние.

Наша задача – получать опыт пребывания и духовного ро-
ста в человеческом теле на этой планете.

Творение и  познание во  Вселенной продолжаются
до сих пор.

Разум находится не только в нашем мозге – он наполняет
весь космос и распространяется за его пределы.

Человеческий разум может изменять законы природы, по-
скольку именно мы – их создатели.

Мир состоит из взаимодействующих энергетических по-
лей, частью которых являются пространство и время.

Мы не человеческие существа, стремящиеся стать духов-
ными, а духовные существа, проходящие трудный опыт че-
ловечности.



 
 
 

Вселенная творит и  рождает всегда  – это её бесконеч-
ная функция, и творческое начало Вселенной откликается
на творческое начало в нас.

Человек с ограниченными фантазиями ей не интересен –
такие интересны Системе.

Системе нужно послушное, управляемое стадо и его энер-
гия страха, подчинения, страданий, смирения.

Вселенной же нужно свободное творческое сознание, спо-
собное выйти за рамки ограничений и намечтать, нафанта-
зировать свою новую реальность.

И  не  просто придумать, а  отправить запрос Вселенной
на исполнение. И верить и знать, что всё исполнится.

Безусловно, есть некие ограничители ваших фантазий
и желаний: нельзя причинять другим живущим вред вашими
желаниями, нельзя желать за другого человека, нельзя под-
чинять чужую судьбу и волю вашим личным интересам.

Во Вселенной действуют два основных закона: никто ни-
кому ничего не должен и никто не имеет права вмешиваться.

О чём они?

О  том, что каждый приходит в  этот мир в  одиночку,



 
 
 

со своей программой и судьбой, со своими уроками, со сво-
им опытом, своими кармическими отработками.

Мы рождаемся и умираем в одиночку, и все люди, кото-
рые встречаются нам в жизни, – лишь временные спутники
в Дороге. Кто-то будет с нами достаточно долго, а кто-то про-
ведет через очередной мостик и передаст нас другому про-
воднику.

Все люди, приходящие в нашу жизнь, – наши учителя, их
нельзя однозначно разделить на друзей и врагов.

Кто-то оказывает помощь, кто-то даёт опыт: нет случай-
ностей, все встречи заранее предписаны и предопределены
до нашего рождения.

Те, кого мы считаем врагами, кто причиняет нам боль, –
приходят в этой роли для того, чтобы пробудить в нас силу,
мужество, веру, желание и возможность измениться и изме-
нить свою реальность.

Главный наш долг перед самими собой, перед нашей ду-
шой – получить свой опыт, своё счастье, пройти свои уроки,
осознать и исправить ошибки этой жизни и предыдущих.

Мы не обязаны включаться в чужую судьбу и чужой путь.
Да, мы можем помочь, если чувствуем в себе силы и желание,
если у нас есть необходимые ресурсы. Но мы не обязаны.

Чувство долга – это одна из системных программ.



 
 
 

Есть любовь, потребность души, внутренний порыв, ко-
торые приводят нас на  помощь другим людям, но  никто
не вправе заставить нас это делать.

И мы не можем жертвовать собой, своей жизнью, здоро-
вьем ради других – тем самым мы берем на себя чужую кар-
му, отбираем у человека его уроки, его силу, мешаем ему
приобретать ценный опыт.

Это приводит к наработке кармического негатива.

Мы не можем вмешиваться в чужую жизнь и судьбу без
приглашения, без просьбы.

Мы не  имеем права требовать от  человека определён-
ных поступков, навязывать своё мнение и свои советы. Это
расценивается как нападение, манипуляция, лишение права
распоряжаться собственной жизнью. И это тоже влечёт за со-
бой кармическое наказание.

Таким образом, во время жизни на Земле нам необходимо
соблюдать следующие правила: не причинять никому вре-
да, не вмешиваться без приглашения и разрешения в чужие
жизни и судьбы, при этом развивать своё сознание и дух, по-
лучать необходимый опыт, отрабатывать кармические долги
и не накапливать новый кармический негатив.

И главное – при этом быть счастливыми, творить для се-
бя прекрасную, гармоничную, наполненную любовью и ра-
достью жизнь. Это дано вам изначально, и это в ваших силах.



 
 
 

Всё пространство состоит из энергии.

Научный термин «энергия» означает скалярную физи-
ческую величину, являющуюся единой мерой различных
форм движения материи и мерой перехода движения мате-
рии из одних форм в другие. Проще говоря, это мера взаимо-
действия или просто способность на что-то воздействовать.

Если не вдаваться в подробности об определении энергии
различными традициями, можно сказать так: в самопозна-
нии – это та же физическая энергия, только ее можно почув-
ствовать и ею управлять. И существует она по тем же зако-
нам.

Весь мир есть энергия.
Есть просто энергия, а есть объекты физического плана –

уплотненная энергия, которая имеет узор и структуру. Это
примерно то же самое, что лед, плавающий в воде: все есть
вода, только в разных формах.

В человеке как в сложно организованном объекте энергия
тоже движется сложным образом.

При разработке и создании человеческой матрицы (телес-
но-энергетического комплекса) был предусмотрен полный
набор «инструментов» для защиты, восстановления, саморе-



 
 
 

гуляции, для долгой, здоровой, счастливой жизни.

Напомню о  строении человеческой матрицы. Информа-
ции об этом сейчас довольно много в открытом доступе, по-
этому подробно останавливаться не буду.



 
 
 

 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ

СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА
 

Энергетическая система человека состоит из собственно
кокона (оболочки, биополя), меридианов, чакр и точек вхо-
да-выхода энергии.

Энергетика работает в  двух режимах: выброс энергии
и поглощение энергии. В соответствии с ними есть два стиля
работы: инь-стиль и ян-стиль.

Кроме того, человек имеет две подключки, которые на-
ходятся в  двух важных чакрах. Это нижняя подключка  –
связь с  физическим планом (муладхара-чакра) и  верхняя
подключка – связь с Высшим планом (сахасрара-чакра).

Основными инструментами энергетических взаимодей-
ствий являются руки, чакры и сам кокон. В основном работа
производится через руки – это и воздействие, и сканирова-
ние.

Чакры используются обычно для модулирования энергии
определенной частотой. Кокон  – для масштабных взаимо-
действий.



 
 
 

Традиционно выделяют 7 уровней духовного развития че-
ловечества, 7 каст (они отличаются от индуистской теории
варн), но  в  социуме наиболее известны и  распространены
4 касты, а 7-я вообще находится за гранью человеческого по-
нимания.

Распределение по энергетическим кастам зависит от Точ-
ки Сборки человека. Точка Сборки – это наиболее активная,
заполненная чакра, через которую человек «смотрит в мир».

Работники (шудры)

Концентрация внимания находится на уровне муладхары.
В этой касте нарабатываются способности к простой физи-
ческой работе. Здесь же формируется личность.

Признаком этой касты является бедная речь, плохая па-
мять (если нет отклонений по здоровью), простой склад ума.

Потребности ограничиваются работой, едой, сексом,
сном.

Купцы (вайшью)

Концентрация внимания находится на уровне свадхиста-
ны. В этой касте нарабатываются такие качества, как искус-
ство коммуникаций, навык межличностного общения.

Признаком касты является болтливость при низкой цен-



 
 
 

ности передаваемой с  помощью речи информации (ни
о чём).

Потребности заключаются в  уходе за  внешним видом,
в хорошем (выгодном) браке, в приобретении и накоплении
ценностей, полезных и статусных предметов (шуба, машина,
новый айфон и т.д.). Ценится качество и вкус пищи: люби-
тели ресторанов и кабаков (в зависимости от возможностей).
Любители гламура, разнообразного секса, общения среди се-
бе подобных, любители развлечений и шумных сборищ.

Воины (кшатрии)

Концентрация внимания на уровне манипуры. В этой ка-
сте нарабатываются такие качества, как определение личных
границ и сферы интересов, формируется самосознание лич-
ности (чего хочу именно я).

Признаком этой касты является агрессивность и  болез-
ненная реакция на взаимоотношения с людьми. В принципе,
это люди, которые прокладывают себе дорогу в жизни сами,
нарабатывая тем самым силу воли.

Их потребности заключаются в  том, чтобы отстаивать
свои права и\или права других, строить карьеру, обеспечи-
вать достаток. Семья рассматривается как способ выжива-
ния (вместе легче).

Экстрасенсы, эзотерики, духовные учителя (брах-



 
 
 

маны)

Концентрация внимания находится на  уровне анахаты.
В  этой касте нарабатываются качества чувствования мира
по ощущениям (интуиция). Они улавливают внешние излу-
чения людей.

Признаком этой касты является повышенная чувстви-
тельность и эмоциональность.

Потребности стоят уже на более высоком уровне: пости-
жение смысла жизни, изучение эзотерики, религии, филосо-
фии, магии. Эти люди понимают, что мир не так прост, с од-
ной стороны, и в тоже время всё очень просто, если знать
законы мира. Они накапливают знания, расширяют своё со-
знание, учат и развивают других, помогают людям духовно
расти.

Целители

Концентрация внимания находится на  уровне вишудхи.
В этой касте развивается способность к воздействию своим
сознанием на организм человека или животного.

Признаком этой касты является чёткое логическое мыш-
ление и отсутствие эмоциональности.

Потребности этих людей заключаются в том, чтобы доко-
паться до сути вещей и причинно-следственных связей, их
главный вопрос: как можно сделать то или иное воздействие.



 
 
 

Они творцы по натуре, из них получаются хорошие исследо-
ватели и изобретатели.

Алхимики

Концентрация внимания находится на  уровне аджны.
В  этой касте развиваются способности к  преобразованию
и материализации неживых предметов (материи, энергии).

Признаком этой касты является крайняя обособленность
и индивидуализм. Обладая большим могуществом, эти люди
большую часть времени проводят в одиночестве.

Их потребности незначительны и  в  основном сводятся
к постижению физики многомерного пространства во всех
аспектах.

Упомяну и о седьмой касте – это демиурги

Здесь развивается способность к  управлению планетар-
ными процессами. И это уже не люди, а существа, которые
не имеют физического тела, но являются энергетическими
объектами.

Тем не  менее, многие целители, экстрасенсы, духовные
учителя тоже управляют планетарными процессами, остава-
ясь при этом в мире людей по собственному желанию, ради
близких и любимых.



 
 
 

Основной любого энергетического взаимодействия явля-
ется умение управлять своей внутренней энергией.

Понятие «внутренняя энергия» включает в себя не только
внешнюю энергию, «переваренную» в чакрах, но и любую
другую энергию, которая находится в вашем организме.

Прежде всего, надо понимать, что способность к воспри-
ятию тонких энергий и «нефизической» информации зало-
жена абсолютно в каждом человеке изначально, но долгие
века цивилизации, особенно – ее технократического перио-
да, – сделали использование этих способностей невостребо-
ванным.

Для выживания человеку теперь не надо отслеживать им-
пульсы страха или агрессии, идущие от потенциальной добы-
чи или хищников; не надо точно предчувствовать приближе-
ние погодных катаклизмов, ощущать информационные ка-
чества растений или мест для устройства стоянки: все во-
просы, решение которых раньше целиком зависело от уме-
ния читать тонкие сигналы внешнего мира, теперь решаются
просто и грубо – походом в продуктовый магазин, запирани-
ем дверей квартиры или приобретением одежды по сезону.

Однако в моменты экстремальной необходимости подсо-
знание даже самых малочувствительных людей «вспомина-
ет» о  своих забытых возможностях, и  рассказы о  людях,



 
 
 

за  многие тысячи километров почувствовавших несчастье
близких, или, наоборот, о тех, кто в последний момент без
видимых причин не садился в самолет, который разбивался
в этом полете, – сегодня не удивляют даже самых принципи-
альных материалистов.

Многие житейские наблюдения, типа: «Первое впечатле-
ние о человеке – самое верное» – тоже из этой категории.
Конечно, ведь в первый момент новый человек для нашего
подсознания – это потенциальная опасность (кто знает, чего
от него можно ждать?), поэтому он экстренно исследуется
и «прочитывается» на всех уровнях, в том числе – на неосо-
знаваемых. А потом уже могут вступить в силу социальные
клише и  вербальные взаимодействия, которые «замылят»,
исказят результат первой, мгновенной и верной считки.

Да, экстрасенс и ясновидящий спит, изредка просыпаясь,
в каждом из вас, но не всем из вас достаточно этих кратких
периодов бодрствования.

Если вы хотите жить осознанно, управлять своей судьбой,
быть здоровыми и счастливыми, выйти из-под власти чужих
программ, то ваша задача не только повысить чувствитель-
ность, но и научиться интерпретировать поступающие сиг-
налы, перевести их из категории подсознательных в катего-
рию осознанных.



 
 
 

Кроме того, важно научиться верно выделять требуемый
сигнал из массы других (настраиваться) и игнорировать ин-
формационный «шум», генерируемый сознанием.

Понятно, что процессы освоения навыков идут у разных
людей с разной скоростью, поэтому не торопитесь, не срав-
нивайте себя с кем-либо, не тратьте на это энергию, а фор-
мируйте и аргументируйте для себя индивидуальную моти-
вацию, которая приведет вас к осознанию себя и мира на но-
вом уровне.

Можете прямо сейчас проверить вашу чувствитель-
ность.

Сядьте в кресло или ложитесь на кровать.
Очистьте сознание от назойливых мыслей и успокойте ды-

хание.
Почувствуйте тепло своего тела, почувствуйте, что оно

живое.
Представьте, как внутри вас движется тепло.
Потом представьте, что это тепло есть некая желтая и го-

рячая субстанция, похожая на магму.
Некоторое время наблюдайте за этой субстанцией.
Вы можете сейчас ее не чувствовать, здесь главное визу-

ализация.



 
 
 

После этого медленно выдохните.
Вот здесь уже без представления вы должны почувство-

вать, что по телу прошла теплая волна. Могут появиться му-
рашки или покалывание.

Практикуйте, пока не почувствуете энергию в своем теле.

Поскольку точки входа-выхода энергии, главные мериди-
аны и чакры проводят большое количество энергии, здесь ее
легче всего почувствовать и отследить.

Особенно почувствуйте потоки энергии внутри себя. Ос-
новные меридианы проходят по рукам, ногам, позвоночни-
ку, передней поверхности тела.

Попробуйте отследить ощущения в  ладонях. Наиболее
сильные ощущения должны быть посередине ладоней.

Есть два вида способностей: способности, которые изме-
няют внешний мир, и способности, которые изменяют мир
внутренний, ваш личный.

Внешняя энергетика – это взаимодействие с миром, с До-
говором, с  Системой. Это энергетическое взаимодействие
между объектами.

Качество взаимодействия с миром, т.е. продуктивность,
напрямую зависит от способности управлять своей энергети-
кой и процессами, которые происходят при взаимодействии
двух объектов.

Каждый человек проводит через себя энергию в двух на-



 
 
 

правлениях (кругах) – прямом и обратном, это тоже не но-
вая информация.

Прямой круг начинается в ступнях ног и заканчивается
в ладонях.

Обратный, соответственно, в обратном направлении.

Каждый человек все время поддерживает какой-либо
круг, даже если об этом и не задумывается.

Возникает резонный вопрос: а зачем, собственно, учиться
управлению потоками энергии, если энергия движется и без
нашего участия?

Ответ очевиден: вы должны управлять этими процессами
сознательно, понимать, что такое в вас происходит.

В прямом круге энергия движется от нас, в обратном –
к нам.

Даже когда мы работаем на своей энергии, она постоянно
обновляется – работает круг (если нет энергоблоков, затруд-
няющих движение). Поэтому можно сказать, что это не наша
собственная энергия, а энергия вообще. Планетарная.

Прямой круг предназначен для воздействий на объекты.
Обратный  – для считки информации и  диагностики,

а также для сброса негатива и излишков.



 
 
 

Точка Сборки  – это орган восприятия мира, который
как бы «собирает» окружающую реальность в определенную
модель восприятия.

Различное положение ТС – различные модели восприя-
тия.

ТС выглядит на  коконе (на  энерго-оболочке) как очень
яркое и светлое пятно. Оно выпуклое и бывает различных
форм и цветов.

ТС перемещается в ту область, где энергии много. Часто
наше внимание перемещается на  объекты, которые имеют
много энергии, они как бы притягивают взгляд. И наша ТС
туда смещается.

То же самое бывает и около силовых порталов, артефак-
тов, да и просто при общении с магом, например. На этом
основано духовное и эзотерическое обучение, когда ТС уче-
ника смещается в положение, как у Учителя (или Учитель ею
управляет), и  ученик, практикуя, выполняет прошивку/за-
полнение и уплотение кокона в этой области.

Прошивка кокона – это получение опыта от данного со-
стояния, усложнение структуры.

Механизм фиксации ТС на новом уровне напрямую свя-
зан с прошитостью кокона в определенных местах.

Есть такая важная техника, как накопление энергии.



 
 
 

Как правило, подобные техники служат конкретной цели
в развитии вашего сознания.

Например, вы чувствуете, что переходите на новый уро-
вень, но процесс перехода чаще всего – это длительный про-
цесс, связанный с тем, что вас тянут в разные стороны раз-
ные уровни. Для перехода нужен толчок. А дальше вы уже
должны зафиксироваться.

Перед тем, как передвинуть ТС на  новый уровень, ко-
пят большое количество энергии, потом концентрируют эту
энергию на необходимой чакре, переносят туда точку сбор-
ки и фиксируют.



 
 
 

 
ОСОБЕННОСТИ

РАБОТЫ ЧАКР. Муладхара
 

Когда основная чакра раскрыта и работает гармонично,
человек ощущает глубокую связь с землей и с живой приро-
дой, чувствует себя заземленным, связанным с жизнью.

Он полон интереса, испытывает ощущение стабильности,
самодостаточности и чувство внутренней силы.

Он напорист и может отважно преодолевать конфликтные
и кризисные ситуации, может принимать решения и претво-
рять их в жизнь, не испытывая особых сложностей; он энер-
гичен, активен, проницателен; у него здоровые сексуальные
потребности и большая жизненная сила.

Когда эта чакра уравновешена, человек чувствует, что
циклическая природа вселенной совершенно естественна,
потому что муладхара символизирует новые начинания,
окончания и цикличность.

Человек чувствует потребность самостоятельно строить
свою жизнь, созидать ее, считаясь с природой и землей. До-
стижение материальных целей происходит сравнительно лег-
ко, и он ощущает уверенность в мире и в жизни. Это чув-
ство уверенности избавляет от беспокойств по поводу основ-
ных потребностей, необходимых для выживания, потому что
в мире есть все, что ему нужно, и все это находится в его



 
 
 

распоряжении.
Более того, когда основная чакра хорошо уравновешена

и раскрыта, этот человек может подключать духовные слои
вселенной к своим главным материальным действиям в зем-
ной жизни.

Такая ситуация порождает духовность, которая не позво-
ляет «парить в облаках», но выражается в поступках и дей-
ствиях. Человек может думать о высоком, но его ноги твердо
стоят на земле.

Нарушение равновесия в муладхаре проявляется в болез-
ненной концентрации на потребностях выживания и мате-
риальных нуждах.

Все мысли и интересы человека сосредоточены на физи-
ческих потребностях, таких как еда, питье, секс и  деньги.
Они могут стать приоритетными, а в некоторых случаях, при
очень сильном дисбалансе, превратиться в предел его меч-
таний и основной источник интересов.

Такой человек может испытывать потребность удовлетво-
рять свои желания, не принимая в расчет последствия своих
поступков из-за сильной потребности как можно скорее по-
лучить то, что ему нужно.

Такое состояние дисбаланса чакры может выразиться
в сексуальной дисгармонии. Более того, человеку может ка-
заться, что он не способен свободно давать и принимать как



 
 
 

в материальной, так и в эмоциональной сферах.
Он может частично или полностью сосредоточиться

на удовлетворении своих потребностей, игнорируя потреб-
ности и чувства других людей.

Жадность к деньгам может овладеть им, за ней появит-
ся желание скопить как можно больше материальных цен-
ностей. Оно никогда не будет удовлетворено, где-то глубоко
внутри все равно будет оставаться ощущение нестабильно-
сти и чувство неуверенности в окружающем мире.

Когда муладхара находится в состоянии дисбаланса, мо-
гут возникнуть различные страхи: бедности, физического
ущерба, а также сильные тревоги.

Люди, у которых основная чакра находится в состоянии
дисбаланса, могут проявлять крайний эгоцентризм, агрес-
сивность и вспыльчивость.

Они могут навязывать свою волю и мнение другим с по-
мощью агрессии и приходить в гнев, ярость, даже прибегать
к насилию, когда их желания не выполняются.



 
 
 

 
Свадхистана

 
Когда свадхистана работает гармонично, человек ощуща-

ет свою индивидуальность, выделяет себя, но в то же время
он открыт для чувств и принимает их, обладая способностью
легко устанавливать контакт.

Он легко знакомится с представителями противополож-
ного пола, естественно и свободно ведет себя с ними.

У  него здоровое, логическое отношение к  сексу. Он
пользуется своей сексуальностью или внешними данными
не  в  качестве инструмента для достижения своих целей,
но для выражения своих глубоких чувств, установления свя-
зей и объединения с тем, которого он любит.

Человек испытывает страсть, которая является стимулом
для жизни, для созидания, для энтузиазма и счастья.

Он может справляться с переменами и с пониманием, да-
же с радостью принимать их, потому что он сознает, что пе-
ремены представляют собой трамплин для нового жизнен-
ного приключения.

Он полон любопытства по отношению к жизни, воспри-
нимает изменения как постоянное и удивительное приклю-
чение.

Он  – тот, кто распоряжается своей жизнью и  влияет
на других посредством чувства единства и заботы.



 
 
 

Когда чакра уравновешена, человек может проявлять
и испытывать естественные и искренние чувства по отноше-
нию к другим людям.

Он независим, но  в  то же время понимает чувства тех,
кто находится рядом с ним, и рассматривает себя как часть
общества.

Он получает огромное удовольствие от  жизни на  всех
уровнях: чувственные и  сексуальные удовольствия, насла-
ждение пищей и напитками, интеллектуальные и духовные
радости.

Отсутствие равновесия в свадхистане может развиться из-
за дисгармоничных ситуаций, имевших место в период раз-
вития чакры, а также в период половой зрелости. Этот пери-
од наполнен ощущением неуверенности в сексуальной сфе-
ре, самоанализом, попытками осознать свой пол, выработать
отношение ко всему, что с этим связано.

Разумеется, ситуация гораздо более серьезна, если чело-
век вырастает в  особенно консервативной обстановке, где
сексуальность сопровождается ощущением запретности или
греховности, заслуживающей наказания. Его попытка пода-
вить свои сексуальные влечения провоцирует колоссальные
конфликты.

То же самое относится и к желанию подавить чувство ра-
дости и наслаждения жизнью, которое тоже связано со свадъ-



 
 
 

истаной.

Такие ситуации могут вызвать постепенное и постоянное
разрушение способности выражать себя в чувственной сфе-
ре, способности вступать в здоровые контакты с противопо-
ложным полом.

Состояние неуравновешенности свадхистаны может вы-
ражаться в  отсутствии радости жизни, в  усталости, отсут-
ствии творческих порывов, желаний, в сдержанности и ком-
плексах.

Разумеется, подавляемые желания никуда не  деваются.
Они медленно кипят в  глубинах души и  тела. Конфликт
между желанием и его подавленностью или неспособностью
выразить его может спровоцировать ощущение постоянной
неудовлетворенности и опустошенности. Человек может пы-
таться компенсировать эту пустоту различными вредными
пристрастиями – к деньгам, еде, алкоголю, наркотикам, слу-
чайным сексуальным связям.

Когда свадхистана находится в  состоянии дисбаланса,
человек испытывает беспокойство и  неудовлетворенность,
у него возникают трудности в нахождении своей уникальной
жизненной стези и в самореализации.

Может случиться так, что человек стремится испытать



 
 
 

удовлетворение от  отношений, не  важно, эмоциональных
или сексуальных, но не может найти правильного выхода для
своих эмоций и страстей. Он может вести одинокий образ
жизни на протяжении многих лет, не подозревая о том, что
корень проблемы на самом деле находится в нем самом.

Проблема может произрастать из длительного подавления
эмоций в детском возрасте или подростковом возрасте, из-за
подавления чувственных желаний. Сигнал, который посыла-
ется миру: «Я не способен выразить свои желания».

Требуется провести серьезную работу по  гармонизации
как сексуальной чакры, так и эмоционального и ментального
планов, чтобы избавить подсознание от этих бессознатель-
ных подсказок и позволить развиться новым отношениям.
Это происходит через энергетическую передачу Вселенной
желания достичь таких удовлетворяющих человека отноше-
ний.

С  таким  же размахом подавление желаний физически
и  эмоционально может выразиться в  нездоровой реализа-
ции этих желаний: в торопливом сексе без каких-либо глу-
боких эмоциональных привязанностей, в безудержных сек-
суальных фантазиях, в просмотре слишком большого числа
эротических фильмов и так далее. Иногда эти проявления
сопровождаются чувством вины или сексуальной озабочен-
ности. В любом случае, гарантированы напряженность и от-



 
 
 

сутствие уверенности в отношениях с противоположным по-
лом.



 
 
 

 
Манипура

 
Гармоничная работа чакры солнечного сплетения создает

ощущение спокойствия и внутренней гармонии.

Когда манипура уравновешена, человек может сдержи-
вать свои эмоции и справляться со своими чувствами, же-
ланиями и ожиданиями. Он рассматривает свои эмоции как
жизненно важную часть своего развития и знает, как нужно
относиться к ним.

Он не выражает бурных эмоций, но и не подавляет их.
Он способен объединять свои эмоции, желания, впечат-

ления и ожидания в единое целое.
Он чувствуется себя в гармонии с собой, со своей ролью

в жизни, со своим окружением.
Он принимает себя, одновременно уважительно относясь

к характерам и чувствам других.
Поступки человека гармоничны, соответствуют законам

Вселенной, увеличивают его благосостояние и  удовлетво-
ренность жизнью.

Человек с хорошо сбалансированной манипурой способен
испытывать любовь ко всему человечеству и чувство общно-
сти с ним. Для него важны желания и ощущения людей точно
так же, как и качество жизни тех, кто находится рядом с ним,



 
 
 

а его поступки и решения направлены на их благо. Человек
чувствует себя наполненным энергией, активностью, прони-
цательностью, независимостью и терпимостью.

Когда манипура находится в равновесии, человек светит-
ся внутренним светом, который защищает его от  влияния
внешних негативных факторов и отрицательных вибраций.

Он испытывает уверенность в себе, отважен и полон жаж-
ды творчества, обладает яркой индивидуальностью и излу-
чает внутреннюю силу и уважение к самому себе.

Нарушение равновесия в манипуре проявляется в неукро-
тимом стремлении человека управлять как своим внутрен-
ним, так и внешним миром.

Его эго не уравновешено, у него острая потребность в ста-
тусе и уважении, до такой степени, что он может причинить
вред другим людям, чтобы добиться уважения и власти.

При отсутствии равновесия в  чакре может проявиться
стремление манипулировать другими, злоупотребление вла-
стью, надменность и ярко выраженное стремление подавлять
других.

Человек испытывает потребность сосредоточить в своих
руках максимальную власть, стремится к первенству и ста-
новится амбициозным.

Многие люди, которые способны втоптать в грязь других,
чтобы сделать себе карьеру, страдают от неуравновешенно-



 
 
 

сти этой чакры.

Когда чакра находится в  состоянии дисгармонии, чело-
век испытывает постоянное беспокойство и неудовлетворен-
ность.

Часто такое состояние может вызываться отсутствием
доброжелательности окружающих в  детстве и  юности, что
не позволило ребенку выработать честную и подлинную са-
мооценку.

Чувство никчемности порождает потребность в постоян-
ных действиях с целью скрыть ее от мира, поэтому человек
вновь и вновь подвергает себя оценке в соответствии с успе-
хами, которых он добился в материальном мире.

Он становится отчаянно амбициозным и  испытывает
острую потребность в материальных достижениях и успехах,
чтобы осознать себя достойным и доказать это другим лю-
дям.

Такая ситуация может привести к  тому, что ему будет
сложно успокоиться или же он впадет в состояние бездей-
ствия. Человек может чувствовать, что ему необходимо по-
стоянно что-то делать, чтобы ощущать себя полноценным
и адекватным.

В  подобных ситуациях социальное положение и  накоп-
ление материальных ценностей могут стать смыслом жиз-
ни до такой степени, что человек отвергнет мир чувств как



 
 
 

не имеющий для него особого значения.
У него даже может появиться потребность игнорировать

или подавлять эмоции, которые мешают его постоянному
стремлению к успеху в материальном мире. И все эти подав-
ляемые эмоции могут вырываться наружу в различных ситу-
ациях.

При отсутствии равновесия в  манипуре возникает чув-
ство гнева и обиды на родителей и мир, которое человек пы-
тается тщательно скрывать, делая вид, что все нормально,
чтобы производить впечатление удачливого и преуспеваю-
щего в глазах других людей. Между тем, подавляемые чув-
ства не дают ему покоя, и он может страдать от приступов
депрессии и ярости.

Когда человек воспринимает свою внутреннюю силу
как средство контроля, естественная пропасть отделяет его
от остальных людей.

Он выстраивает противостояние: «я – они». Он разделяет
«их» на категории «тех, кто может помочь мне в достижении
моих целей» и «тех, кто мешает мне достигнуть моих целей».

Он часто заводит связи, основанные на  корысти,
но  не  способен вступать в  настоящие близкие связи
с людьми.

Ему кажется, что он один в борьбе против всех, а не один
из многих таких же, как он.



 
 
 

Стремление руководить и манипулировать ведет к расхо-
дованию большого количества энергии, и человек может об-
наружить, что он выдохся, что ему требуются внешние сти-
муляторы, например, кофе, сладости и так далее, и дело до-
ходит до того, что он не может без них обойтись.

Бывают ситуации, когда кто-то испытывает страх перед
собственной внутренней силой. Этот страх приводит к по-
стоянной самокритике, что утомляет, изматывает и застав-
ляет держаться холодно и сдержанно (причина этого – в ко-
лоссальной нехватке уверенности и  в  критическом отно-
шении к  себе). На  самом деле человек работает против
естественной энергии этой чакры, которая является теплой
и полной энтузиазма.



 
 
 

 
Анахата

 
Когда сердечная чакра уравновешена, она оказывает бла-

готворное влияние на  другие чакры, работает в  гармонии
с ними, помогая человеку превратиться в канал, принимаю-
щий Божественную любовь.

Чакра излучает колоссальную энергию во внешний мир,
на человечество и во Вселенную.

Деятельность хорошо уравновешенной сердечной чакры,
особенно тогда, когда другие чакры также находятся в урав-
новешенном состоянии, дарит человеку возможность сильно
любить, и эта любовь, сознательно или бессознательно, из-
ливается на окружающих людей.

Это состояние формирует человека, который притягива-
ет к себе, с которым приятно быть вместе, потому что его
присутствие рядом оказывает успокоительное, утешитель-
ное, поддерживающее воздействие.

Человек ощущает себя связанным узами с  другими
людьми, сочувствует им и понимает их. Он чувствует проч-
ную связь с теми, кто его окружает, но при этом находит-
ся в  гармонии с  собой и сохраняет эмоциональную устой-
чивость. Сам он осознает себя счастливым и  уверенным,
и его присутствие придает такие же ощущения людям, на-
ходящимся рядом с ним. В его обществе они чувствуют се-



 
 
 

бя непринужденно, свободно, они с легкостью раскрывают
сердца.

Люди, у которых сердечная чакра раскрыта и уравнове-
шена, часто слышат в  свой адрес: «Вы так мне помогли!»
или «Разговор с вами принес мне настоящую пользу!», хотя
на самом деле они ничего особенного не говорили, просто
выслушивали с пониманием и благожелательностью.

Такому человеку легко «изливать душу» и ощутить под-
линное облегчение, даже если он не оказывал действенной
помощи и не давал советов.

Энергетическое взаимодействие заставляет окружающих
раскрывать сердца, и такой человек ощущает, что ему само-
му дарят любовь и понимание знакомые и незнакомцы. Это
делает жизнь приятной и гармоничной.

Когда чакра раскрыта и уравновешена, появляется жела-
ние помогать, способность сочувствовать, и это совершенно
естественно, при этом из него не могут «высосать» энергию,
его доброй волей нельзя манипулировать.

Человек, у которого раскрыта и уравновешена сердечная
чакра, может часто предлагать помощь, несколько отличаю-
щуюся от той, за которой к нему обращаются, но эта помощь
является необходимой и правильной в данных обстоятель-
ствах, потому что он может сохранять объективность и по-
нимать, что требуется людям на самом деле.



 
 
 

С эмоциональной точки зрения, открытая и хорошо урав-
новешенная сердечная чакра побуждает человека полностью
принимать свои эмоции естественным образом, не вызывая
конфликтов или неуверенности в себе.

Он не боится выражать свои чувства, так же, как и не бы-
вает шокирован проявлениями чувств у других людей в его
присутствии  – плача, веселья, обволакивающей теплоты
и так далее, – так как они являются совершенно естествен-
ными.

Поскольку он способен принимать свои собственные эмо-
ции, он одарен способностью принимать и понимать других.
Чем лучше уравновешены другие чакры при отсутствии пре-
пятствующих духовных и  психологических факторов, тем
более приятно находиться в обществе человека с раскрытой
анахатой. Разумеется, это воздействует на его семью и соци-
альные связи и создает гармонию повсюду, где он появляет-
ся.

Как говорилось ранее, воздействие раскрытой и уравно-
вешенной анахаты на окружение колоссально.

Энергии, принимающие участие во  взаимодействии
с мягкими и не осуждающими энергиями любви и сострада-
ния, могут побуждать сердца жестоких людей смягчаться, их
гнев проходит и успокаивается. Это происходит потому, что
их собственная анахата хочет быть уравновешенной.



 
 
 

Любовь к себе и приятие, а также любовь к другим людям,
становящаяся неотъемлемой частью жизни человека с рас-
крытой и уравновешенной сердечной чакрой, заставляют его
устремляться к Божественной любви – Вселенской любви.

Его желание жить и его наслаждение жизнью увеличива-
ются, мир кажется прекрасным и приветливым.

Понимание законов Вселенной помогает ему восприни-
мать свой опыт в новом свете.

Благодаря правильной эмоциональной и  рациональной
интерпретации событий, анахатный человек воспринимает
определенные состояния, для других людей часто неблаго-
приятные, с большим пониманием, глубиной и спокойстви-
ем.

Дисгармоничная работа сердечной чакры выражается
в различных аспектах способности человека брать и отда-
вать.

Это состояние может проявляться в ощущении, что чело-
век может дарить любовь, поддержку и помощь, но на самом
деле он не подключен к подлинному питающему и дающе-
му удовлетворение источнику любви. Разумеется, это может
вызвать духовное истощение из-за того, что человек дарит
свою любовь, когда сам не способен ее получать.

Он чувствует неловкость, проявляя свою любовь, и пред-
почитает говорить о себе как о человеке, который не нуж-



 
 
 

дается в других, поскольку он воспринимает поддержку, по-
мощь, принятие любви как слабость, и в то же время из-за
этого даримая им любовь никогда не будет совершенной.

Подобное состояние четко проявляется и в различных от-
ношениях.

На энергетическом уровне оно может проявиться в ощу-
щении человеком неспособности воспринимать любовь,
в подсознательном убеждении, что он недостоин любви.

Следовательно, на энергетическом уровне он не притяги-
вает любовь к себе.

Чем больше, сознательно или бессознательно, человек
пытается убедить себя, что не нуждается в любви, тем мень-
ше любви он будет получать.

Иногда причина этого коренится в нехватке любви в юно-
сти, когда родители обычно рассматривают своих детей как
слишком «больших» для того, чтобы проявлять любовь
к ним.

Таким образом, человек учится подавлять свою потреб-
ность в любви и впоследствии обнаруживает, что ему труд-
но принимать любовь и проявления любви даже со стороны
своего супруга или супруги.

Другая ситуация, возникающая из-за отсутствия равно-
весия между отдачей и получением, это ситуация, в кото-



 
 
 

рой человек изливает щедрые потоки тепла и любви на свое
окружение, не  подозревая, что должен поддерживать свой
центр в стабильном и уравновешенном состоянии.

Он подвергается эмоциональному вымогательству, нахо-
дясь в  состоянии постоянного дарения, и  чувствует, что
не получает отдачи.

Мы не должны забывать, что в тех случаях, когда чакра
уравновешена, человек не отдает для того, чтобы получать.
Он отдает естественным образом, открыто, не испытывая по-
требности получать что-то взамен, потому что для него ва-
жен тот факт, что он отдает.

Когда анахата не уравновешена, в глубине своего сердца
человек ощущает потребность получить что-то взамен того,
что он отдает.

Если он ничего не получает, он испытывает разочарова-
ние, ему кажется, что его использовали, а иногда у него по-
является даже ожесточенность.

Когда в  сердечной чакре присутствует дисбаланс, чело-
век может дарить и любить просто для того, чтобы получить
одобрение, довольство или привязанность со стороны дру-
гих.

Он боится быть отвергнутым, боится, что, оставшись
один, концентрируясь на себе, он заслужит репутацию эгои-
ста или будет отвергнут.

Ему трудно найти место, в котором любовь к себе и лю-



 
 
 

бовь к другим становятся единой вселенской любовью, и он
чувствует, что эти две силы находятся в постоянном столк-
новении.



 
 
 

 
Вишудха

 
Когда горловая чакра раскрыта и уравновешена, человек

может выражать свои эмоции, мысли, мнения и внутренние
знания четко, бесстрашно и свободно, чувствуя уверенность
в себе.

Следовательно, он не опасается обнаружить слабость сво-
их внутренних сил перед другими людьми.

Уверенность в себе, хорошее представление о себе, внут-
ренняя цельность и честность по отношению к другим явля-
ются признаками раскрытой и уравновешенной вишудхи.

Когда чакра раскрыта, человек может контролировать
свою речь.

Он может хранить молчание и внимательно слушать то,
что говорят другие люди, он не испытывает потребности по-
вышать голос, чтобы заставить услышать себя.

Самовыражение, определяющееся степенью раскрытия
чакры, проявляется во всех областях жизни.

Человек чувствует, что может выразить свою индивиду-
альность, свое мнение, веру, а также творческие способно-
сти в любой области.

Он ощущает определенную стабильность, и никакие ма-
нипуляции не могут заставить его отказаться от своего мне-
ния, убеждений или свернуть с  пути, который он считает



 
 
 

правильным.

С другой стороны, он чувствует себя достаточно устойчи-
во, чтобы выслушивать и принимать чужие мнения, если они
для него приемлемы; он не боится, что это каким-то обра-
зом нанесет ущерб его индивидуальности, и не испытывает
потребности во что бы то ни стало отстаивать свое мнение,
если для этого нет разумной причины.

У  него яркая манера говорить, богатое воображение,
но вместе с тем он знает и то, как подбирать слова, чтобы
быть понятым собеседником. Все, что он говорит, просто
и доступно пониманию.

Внутренняя целостность служит ему хорошей поддерж-
кой даже в тех случаях, когда он сталкивается с различными
затруднениями или искушениями, которые могут сбить его
с его пути.

Он может держать себя в рамках, сказать «нет», когда это
необходимо, но может быть также гибким в суждениях и ис-
кать пути к достижению компромисса.

Когда горловая чакра раскрыта, человек чувствует себя
свободным, самостоятельным и не зависящим от других.

Он решителен, имеет правильное представление о себе,
он может признавать как свои слабости, так и наличие у себя
талантов и хороших качеств.



 
 
 

Свобода от  предрассудков, способность легко высказы-
вать собственные суждения также являются признаками рас-
крытой горловой вишудхи.

Чувства, рассудок и мысли находятся в единстве, и чело-
век способен поступать по собственному усмотрению, не бо-
ясь разлада между чувствами, рассудком и мыслями.

На  высшем уровне вишудха создает способность пони-
мать силу мысли, контролировать мысль, а также легко по-
давлять ее и в случае необходимости входить в состояния,
где требуется отсутствие мысли (например, медитация).

Связь с  супер-эго становится выраженнее, проявляется
способность распознавать информацию, посылаемую Все-
ленной.

Человек может получать и использовать подсказки свы-
ше, творить и чувствовать вдохновение, обладать могучим
воображением.

Умение слушать, характерное при раскрытой горловой ча-
кре, на высшем уровне приобретает новое значение.

Человек может «слышать между строк» и обнаруживать
в речи других смысл, который нельзя выразить словами.

Он может распознавать особенности голоса и звуки, ко-
торые сопровождают слово и придают ему дополнительное
значение.

Эта способность очень важна для целителей, потому что



 
 
 

во время беседы пациент часто указывает на источник своего
недуга «случайно» или непроизвольно намекает на него.

Раскрытая горловая чакра позволяет человеку испыты-
вать радость самовыражения во всех его видах.

Он не боится говорить то, что должен сказать с точки зре-
ния своей внутренней правды; он не боится, что его мнение
будет отвергнуто другими, он способен объяснять свое мне-
ние другим людям и приводить доказательства в пользу сво-
их выводов и убеждений.

Сильная вишудха способствует глубокому доверию и ве-
ре в человека. Поскольку она является первой из трех верх-
них чакр, она связывает нас с космическим знанием и дает
понимание того, что всё сущее далеко не является тем, чем
кажется на первый взгляд, когда о нём судят по материаль-
ной и физической форме.

Когда горловая чакра находится в дисгармоничном состо-
янии, у человека возникают трудности с самовыражением,
его одолевают различные проблемы в плане общения, а две
из них могут вызвать серьезные конфликты и недостаток гар-
монии во всех областях жизни.

Первая – это проблема общения личности и тела, которое
может быть негармоничным.



 
 
 

Человек не слышит свое тело, он не может слышать его
естественных потребностей и желаний.

Это состояние может истощить силы, при этом человек
может не подозревать о его природе, что делает его подвер-
женным многим заболеваниям.

Вторая – коммуникационная проблема, которая заключа-
ется в неспособности устанавливать гармоничное соотноше-
ние и единство между эмоциями, с одной стороны, и мысля-
ми и логикой – с другой.

В таком состоянии человек может утратить способность
выражать свои чувства, или его чувства будут нелогичны-
ми и неприемлемыми для него, побуждая его запереть себя
в мире чистой логики и рассудка, в котором нет места эмо-
циям.

Это состояние может также наступать в тех случаях, когда
человек выражает свои не получившие разрешения чувства
в мыслях, но не способен выразить их на практике или сло-
весно.

Он склонен к мечтательности, ведет воображаемые разго-
воры с людьми, чувства к которым хочет выразить, но в ре-
альности не способен.

Дисгармония в горловой чакре также может выражаться



 
 
 

в низкой самооценке, в негативном самовосприятии, в по-
стоянной самокритике и в аутоагрессии.

Человек чувствует, что ему, чтобы быть понятым други-
ми, необходимо держаться, действовать и разговаривать так,
чтобы это устраивало других.
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