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– Человек создан для роста и достижения; чтобы всегда становиться все больше и больше, чем он есть сейчас, – вот цель его жизни; и чтобы продвигать эту цель, он должен всегда продвигаться в овладении собой.
– Чтобы двигаться вперед по пути достижения, всё в существе человека должно использоваться конструктивно; каждый процесс в уме или теле должен стать строительным процессом, и все элементы и силы в человеческой системе должны работать вместе для достижения великой цели; но чтобы направить свое «я» на работу для большего «я», требуется овладение «я».
– Никакая сила в человеке не может делать того, для чего она создана и на что она способна, пока она не будет управляться самим человеком. Все силы, элементы, способности и вещи находятся в распоряжении человека и они могут делать только то, на что он направляет их делать; они реагируют только на его контроль. Но прежде чем человек сможет получить власть над силами и вещами, он должен получить власть над собой.
– Когда человек обретает способность контролировать себя, он может контролировать все в своем мире, не пытаясь контролировать что-либо.
– Поэтому очевидно, что тот, кто пытается контролировать все, не научился и не обрел способность контролировать что-либо.
– Настоящий мастер никогда не пытается освоить что-либо, даже самого себя. Ему не нужно пытаться быть мастером – он мастер.
– Нет необходимости пытаться быть мастером, чтобы достичь состояния мастера, когда он является мастером; на самом деле, никто не может научиться контролировать себя, пока он пытается контролировать себя.
– Устранить любое желание овладеть собой – это первый шаг к достижению мастерства над собой. Тот, кто не хочет ничего контролировать, один готов получить власть, чтобы контролировать все.
– Тот, кто пытается контролировать себя, или кто пытается контролировать всё, что существует вне его, стремясь тем самым оказать влияние на следствие, дает всему в своем стремлении работать на поверхности – однако сила, которая производит мастерство себя, может быть получена только путем тренировки ума двигаться в противоположном направлении, а именно в глубину мысли и чувства, создавая тем самым причину.
– Чтобы овладеть собой, нужно обладать способностью производить любой желаемый эффект в любой части ума или тела, а для достижения любого желаемого эффекта необходима соответствующая причина.
– но чтобы произвести любую причину, разум должен действовать в мире причин – мир, который существует не на поверхности мысли, чувства или существа, а в Великом внутри.
– Чем сильнее человек пытается контролировать себя, тем ближе к поверхности будет действовать его ум, и тем дальше будет умственное действие отделено от того внутреннего психического состояния, из которого обретается способность контролировать себя.
– Тот, кто пытается достичь мастерства себя, будет действовать целиком во внешнем ментальном мире эффекта, и поэтому не сможет создать причину, которая может произвести мастерство себя. Разум же, создавая причину, должен действовать в мире причин, в мире Великого внутри, т. е. действовать над и до воздействия, до эффекта и следствия, чтобы тем самым изменить или вызвать причину.
– Состояние самообладания – это эффект, это результат определенных достижений; поэтому, чтобы произвести состояние самообладание, человек не должен воздействовать на состояние самообладания, но должен продолжать продвигать те достижения, которые естественным образом приводят к самообладанию.
– Однако невозможно продвигать эти достижения, пока ум пытается контролировать вещи.
– Пытаться контролировать вещи – значит думать о вещах и действовать непосредственно на них; и никакой разум, воздействующий на вещи, не может воздействовать на силу, которая управляет вещами и обстоятельствами или создает их.
– Каждая сила в человеческом существе, когда она будет выражена, будет делать то, для чего она естественно приспособлена; то есть она произведет свой естественный эффект; поэтому, чтобы обеспечить любой желаемый эффект, секрет состоит в том, чтобы пробудить этот эффект.
– Однако, чтобы пробудить любую силу в существе человека, разум должен воздействовать непосредственно на то состояние, в котором рождается сила; и каждая сила в человеке рождается в Великом внутри.
– Существует внутренний Источник всего, что появляется в человеческой личности, и овладеть собой – значит иметь силу побудить этот внутренний Источник принести в личностное я все, что мы хотим выразить через себя.
– То, чем должно быть и чем является «я», определяется тем, что выражается через «я»; поэтому, когда мы сможем побудить внутренний источник породить в себе всё, что пожелаем, он будет и будет делать то, что мы захотим. И тогда мы через этот метод, можем заставить себя быть тем, кем мы хотим, и делать то, что мы хотим, в любое время и при любых обстоятельствах, тогда мы и обретаем мастерство над собой.
– Овладение собой – достижение. Это не имеет конца. Все что в уме и теле может быть освоено и найденно сегодня, завтра принесет из Великого новые силы, новые таланты, новые возможности и новые области сознания; все из которых требуют контроля и руководства, если они хотят служить своей цели и быть максимально полезными для человека.
– Всё, что существует в человеческом существе, создано для какой-то цели, жизнь не проживается бессмысленно чтобы просто жить, и будет достигнута каждая такая цель – но ничто в человеке не может выполнить свое предназначение, если оно не освоено правящей силой в человеке. Достижение самообладания здесь незаменимо для жизни и содействия величайшему благополучию всей жизни.
– Те элементы, силы, способности, таланты и функции, которые лишь частично находятся под контролем, не служат жизни человека так хорошо, как могли бы; на самом деле, многие из них, даже те, о которых мы думали целую вечность, служат нам, но мало; и причина в недостатке в искусстве самообладания.
– Есть только несколько умов, которые обладают такими талантами, и даже среди самых одаренных редко используют свои способности в полную силу, потому что они имеют лишь ограниченный контроль над этой способностью. Человек, который обладает сильным самообладанием, даже если его талант не очень развит, способен достичь в два-пять раз больше результата, чем те, кто обладает развитым талантом, но самообладание у них развито ниже среднего.
– Поэтому для тех, кто стремится к великим достижениям, самообладание является неотъемлемой частью успеха и имеет неоценимое значение. Однако оно также в равной степени важно и в мелочах повседневной жизни. Факт, который мы с готовностью признаем, когда мы поймем, сколько страданий приходит ежечасно миллионам, потому что они не могут контролировать свои чувства, эмоции, мысли и действия.
– Большая доля ошибок, которые совершаются в каждый момент времени, может быть напрямую связана с отсутствием самоконтроля; и то же самое можно сказать о болезни, беде и неудаче.
– Чтобы иметь здоровье, счастье и гармонию, мир, силу и изобилие, самообладание в высокой степени необходимо.
– Короче говоря, единственная жизнь, которая стоит того чтобы жить, – это жизнь, которая ведется в овладении собой.
– Чтобы достичь мастерства себя, прежде всего необходимо твердо установить фундаментальную цель мастерства.
– Это чрезвычайно важно, потому что действовать с неверной целью – это сделать каждые свои усилия бесполезными.
– Это, однако, то, что было сделано почти каждым, кто стремился достичь самообладания; и почти все книги, написанные на эту тему, основаны на неправильной цели, и поэтому они замедлили то, что они стремились продвигать.
– Главная цель самообладания не в том, чтобы контролировать себя, а в том, чтобы как можно лучше использовать самого себя, а пытаться осуществлять контроль над чем-либо – это мешать наилучшему использованию этого чего-либо.
– Но пока ум пытается контролировать что-то, силу которая может контролировать это что-то не получит.
– В самом начале мы должны помнить, что до того, как сила самообладания может быть развита и состояние полного мастерства достигнуто, любое желание осуществлять контроль над чем-либо или кем-либо должно быть полностью устранено.
– Цель самообладания состоит в том, чтобы дать уму способность наиболее полно и наиболее конструктивно использовать все дары, которыми можно обладать сейчас. Быть лучшим во всех смыслах этого термина во все времена и при любых обстоятельствах; выполнять цель мастерства, входя в Царство внутри, в более прекрасную жизнь каждый день; быть всем, кем можно быть сейчас, и делать все, что можно делать сейчас; постоянно спасая свою бессмертную душу для вечной жизни, принося все самое лучшее в земную жизнь из в Великого внутри, и использовать это лучшее таким образом, что только лучшее всегда будет происходить.
– Истинная цель самообладания – сделать себя более совершенным, более компетентным и полезным. Другими словами, стать большим и многого достичь, чтобы мы могли не только быть самим собой, но и вдохновлять всех, кто верит в новую расу, высшую расу, расу умственного мастерства и превосходство бессмертной души.
– Проблема обеспечения того, чтобы всё в жизни стало возможным и правильным, легко решится, когда человек станет достаточно великим, чтобы производить только то, что «правильно»; и это величие неизбежно придет, когда человек овладеет собой.
– Этот человек может стать бесконечно большим, чем он есть сейчас, и что он может делать гораздо больше, чем когда-либо прежде, это мы понимаем с уверенностью.
– Мы также осознаем, что цель человеческой жизни – достижение святости и величия. Однако каждый новый шаг в этом направлении требует перехода на более высокий уровень в овладении собой.
– Когда мы осознаем ценность жизни, то неизбежно возникает сильное стремление к совершенству, к святости, к единству с Богом. Это желание имеет две важные причины: во-первых, оно необходимо для достижения настоящего величия, а во-вторых, это может стать источником вдохновения для тысяч людей, побуждая их стремиться к тем же высоким целям.
– Однако мы хотим продемонстрировать превосходство не ради аплодисментов, а на собственном примере доказать, что может сделать человек. Мы стремимся к величию не для того, чтобы мы могли править чем-то или кем-то, но чтобы мы могли выполнять закон жизни, который провозглашает, что человек создан, чтобы, соединяясь с Великим внутри, становиться всё более и более великим, пока вечность будет существовать.
– Наша цель – не контролировать то, что существует в нас, а развивать то, что существует внутри нас.
– Мы стремимся к полноте жизни и возможности максимально использовать ее в жизни; и мы стремимся к самообладанию, потому что только через мастерство эти вещи можно продвигать в высшей степени.
– Когда истинная цель самообладания твердо установлена в мыслях, мы можем продолжить развивать силу, которая производит самообладание; но истинная цель никогда не должна игнорироваться, потому что рост мастерства пробудит новые силы, новые состояния сознания и новые возможности, и все они должны быть правильно направлены.
– Неправильное направление высших сил не только приведет к всевозможным бедам, неприятностям и неудачам, но и к ментальным феноменам, которые введут в заблуждение. Таким образом, понимание истины или любой фазы истины станет чрезвычайно трудным; на самом деле, будет практически невозможно узнать настоящую правду о чем-либо, пока такие заблуждения преобладают.
– Чтобы избежать абсолютно неверного направления любой силы, обратите внимание на развитие внутри. Ищите совершенство себя и всего, что существует в себе, потому что вы хотите продвигать величие в себе; и вы будете продолжать оставаться на правильном пути.
– Когда каждая мысль оживляется сильным стремлением к более совершенному телу, большему разуму и более прекрасной душе, все усилия, направленные на достижение самообладания, станут конструктивными, и только хорошие результаты могут последовать.
– Чем меньше вы думаете о внешнем «я» и чем больше вы думаете о внутреннем «я», тем лучше, потому что благодаря совершенному выражению внутреннего «я» вы обретете силу, чтобы овладеть внешним «я».
– Чрезвычайно важно иметь ясное, непоколебимое и постоянное представление в уме о том, что вы хотите освоить. Когда это будет достигнуто, появится самоконтроль, а вслед за ним и сила мастерства, которая проявится как в уме, так и в теле.
– В настоящее время многие верят, что овладеть собой – значит иметь возможность вмешиваться в естественные функции по желанию; приостановить действие того или иного органа, не приводя к серьезным последствиям, вмешиваться в естественные законы природы, не подвергаясь каким-либо естественным последствиям.
– Другие считают, что мастерство заключается в насильственном контроле всего и вся, что может существовать в своей системе или в обстоятельствах; но такие выводы являются противоположностями истине и тем самым идеям, касающимся самообладания; и это одна из главных причин, почему их усилия по достижению самообладания не могут добиться успеха.
– Тот, кто достиг мастерства себя, никогда не пытается приостановить действие какого-либо органа; он никогда не думает о том, чтобы каким-либо образом вмешиваться в естественные функции природы, и при этом он не игнорирует и не нарушает ни одного естественного закона. Он никогда не пытается контролировать что-либо или кого-либо, даже самого себя. Фактически, желание контролировать было полностью устранено из его разума.
– Его цель не в том, чтобы контролировать себя, а в том, чтобы как можно лучше использовать самого себя, а пытаться осуществлять контроль над чем-либо – это мешать наилучшему использованию этого чего-либо.
– Величайшее использование «я» происходит непосредственно от величайшего овладения «я», но невозможно достичь величайшего овладения «я», если величайшее использование «я» не делается единственной целью.
– Тот, кто не желает что-либо контролировать, но вдохновлен сильным, непреодолимым желанием максимально использовать все, вступил на путь к овладению собой; и не пытаясь что-либо контролировать, каждая вещь естественно и охотно перейдет под его контроль, и будет делать все, что он пожелает сделать.
– Овладеть собой – значит направить все элементы, силы, функции и способности своей системы на достижение их наивысшей степени совершенства в их естественной деятельности.
– Овладеть своими желаниями не значит приостановить эти желания, но дать этим желаниям больше жизни и силы, чем когда-либо прежде, а затем направить их в русло действия, где при нынешних обстоятельствах могут быть получены величайшие и наилучшие результаты.
– Когда у вас есть желание сделать что-то, и сила этого желания находится под рукой в нашей системе и готова действовать, но нынешние обстоятельства не позволяют выразить это желание, вместо того чтобы приостановить это желание, растрачивая тем самым энергию, которая была готова к действию, вы просто обращаете силу этого желания в какой-то другой канал. Таким образом, ценные результаты могут быть обеспечены силой каждого желания, которое появляется в системе, независимо от того, может ли быть осуществлен первоначальный импульс этого желания или нет.
– Всякий раз, когда ваше желание подавлено или приостановлено, вся энергия, которая была жива в этом желании, будет потрачена впустую; и то же самое происходит, когда ваше желание осуществляется в системе, так сказать, без превращения его активной силы в какой-либо канал конструктивного действия.
– Чувствовать желание-значит просто ощущать присутствие энергии в вашей системе; желание передает уму тот факт, что в системе есть энергия, готовая что-то сделать; и, если этой энергии не дать возможности что-то сделать, она будет потрачена впустую.
– Через достижение самообладания вся энергия, которая приходит в действие в системе, может быть обращена в любой канал конструктивного выражения, который может быть в то время постоянным;
– на самом деле, овладеть желанием не означает приостановить это желание, чтобы оно больше не ощущалось, но изменить курс силы, которая активна в этом желании, чтобы что-то ценное могло быть достигнуто сейчас, пока эта сила находится в рабочем состоянии.
– Мастер-ум никогда не разрушает ни одного желания; он даже не думает подавлять ни одного чувства, которое может возникнуть в системе; когда он не может выполнить первоначальное желание или когда он обнаруживает, что первоначальное желание не является нормальным, что часто бывает, он перенаправляет силы, которые ощущаются в системе, заставляя их делать что-то другое, что является нормальным и что возможно сделать сейчас.
– Овладеть естественными функциями – это не значит вмешиваться в назначение этих функций, но продвигать эту цель до очень высокой степени совершенства.
– Вы можете овладеть естественной функцией, когда сможете заставить эту функцию отлично выполнять свою работу в любых условиях, а затем продолжать совершенствовать свою совершенную работу.
– Овладение органами и функциями пищеварения не означает, что вы можете заставить эти органы переваривать всё, что вы могли бы принять в систему; самообладание не нарушает закона, и оно не допускает сознательно врага, чтобы продемонстрировать свою силу победить этого врага.
– Самообладание не сопротивляется тому, чего не хотят, но дает человеку силу создавать и обеспечивать то, чего он хочет.
– Овладеть органами пищеварения означало бы постоянно поддерживать эти органы в таком совершенном состоянии, чтобы всё, что нужно системе, могло быть полностью переварено и получено без малейшего неприятного ощущения в любое время или при любых обстоятельствах.
– Овладение сердцем не означает, что вы можете увеличивать или уменьшать сердцебиение по своему желанию, но то, что вы можете постоянно поддерживать сердце в его истинном, нормальном действии, независимо от того, насколько сильное замешательство или волнение может быть в вашем непосредственном окружении.
– Поэтому достижение мастерства не означает вмешательства в естественную жизнь наивысшей степени совершенства. Идея мастерства – совершенное действие всех вещей в любое время, независимо от обстоятельств или событий.
– Когда вы достигнете самообладания, все вещи в вашей системе будут выполнять свою работу отлично, в любое время, независимо от того, какой может быть ваша работа или ваша среда. И, кроме того, это совершенное действие будет постоянно развивать более высокие степени совершенного действия.
– Овладеть элементами и силами системы – значит не только способствовать нормальному действию в химическом мире, но и повысить качество и силу этого действия, производя очищенные, новые и превосходные соединения.
– Каждый разум образует разные соединения неосознанно, так как различные степени вибрации вводятся преобладающими ментальными состояниями; но то, что формируется бессознательно, не всегда желательно и полезно, а когда желательно, оно всегда уступает тому, что, возможно было бы произведено с помощью подобного, разумно направленного и сознательного действия.
– Психические состояния гнева обычно производят ядовитые элементы в системе, в то время как состояния страха и депрессии превращают здоровые ткани в бесполезную, инородную материю. Такая материя всегда закупоривает систему, таким образом нарушая естественные функции и вызывая, прямо или косвенно, ряд недугов.
– Психические состояния, которые являются высокими и истинными, образуют химические соединения, которые питают и оживляют систему и имеют сильную очищающую тенденцию.
– Посредством силы самообладания нежелательные соединения могут быть полностью предотвращены, потому что ум, который владеет собой, не создаст ничего, кроме полезных психических состояний.
– Одной и той же силой мы можем направлять и смешивать элементы системы, так что образование наиболее полезных и наиболее очищенных соединений может происходить постоянно.
– Возможности этого закона по меньшей мере изумительны; именно через этот закон ложные химические условия в системе могут мгновенно превращаться в нормальные и полезные действия, и именно через этот закон все элементы физического тела могут постоянно очищаться, пока не произойдет полное восстановление и одухотворение.
– Благодаря этому закону физическое тело может развиться до высочайшей степени чистоты, целостности, утонченности и совершенства и стать таким же прекрасным, как самая идеальная форма.
– Однако применение этого закона возможно только для тех, кто достиг мастерства над собой.
– Овладеть силами системы, основной целью которой является получение силы для накопления этих сил в любой части ума или тела, там где важная работа должна быть выполнена сейчас; потому что, отдавая всю мощь сейчас той работе, которую мы делаем сейчас, это привести работу к превосходному результату.
– Постоянное использование этого метода не только приведет к тому, что все дела будут выполнены хорошо, но все дела будут постоянно выполняться лучше, а неудачи останутся в прошлом.
– Если бы мы отдавали большую часть нашей активной энергии органам пищеварения во время еды и в течение короткого времени после еды, у нас никогда не должно быть ничего, кроме самого совершенного пищеварения.
– Если бы мы отдали все силы интеллигентности и гениальности факультету, который действует сейчас, этот факультет неизменно будет выполнять работу гения и никогда не сможет не улучшить свой предыдущий опыт.
– Поэтому возможности самообладания применительно к силам системы являются исключительными; но мы не можем овладеть силами системы, пытаясь контролировать эти силы; чтобы овладеть любой силой, воля должна действовать не на саму силу, а на внутреннюю причину этой силы.
– В овладении факультетами, талантами целью должно быть расширение и расширение контактного осознанного действия разума; средний ум нуждается в расширении сознания, потому что большинство его способностей слишком малы, чтобы выражать всю энергию системы, когда происходит концентрация и накопление. Однако, когда начинается процесс расширения, качество, эффективность и объём осознанных действий становятся более очевидными и могут быть определены с помощью любого факультета или таланта. Следовательно, расширение сознания является одной из главных целей в овладении собой, и это в ментальном мире будет вести сознание к реализации новых и более великих сфер восприятия и просветления и пробуждать всё большую и большую меру Великого внутреннего. Работая над каким-либо талантом или факультетом, мы должны искать саму душу и как можно глубже и осознанней вникнуть в этот талант или факультет, стремясь к его к большему и большему расширению.
– Первым реальным шагом в овладении собой является устранение всякого желания контролировать то, что является внешним для вас.
– Тренируйте свой ум желать только владения своим существом и полностью отказывайтесь даже думать о контроле над чем-либо еще.
– Мы не можем овладеть собой, пока есть малейшее желание контролировать других. Это может показаться противоречием терминов, потому что, когда человек является хозяином, он должен быть хозяином всего, будь то снаружи или внутри.
– Но хотя мастерство подразумевает овладение всем, овладение внешним – это просто следствие овладения внутренним.
– Овладеть окружающими средами, позицией и внешними вещами – это естественное следствие для человека, который овладел собой. Но пока мы пытаемся контролировать внешние вещи, мы не можем контролировать себя, потому что мы не можем создавать причины, пытаясь вмешиваться в последствия.
– Владение собой может быть достигнуто только через контроль внутренней стороны ума, сознания, мысли и действия; и чтобы постоянно контролировать внутреннюю сторону ума, все внимание должно постоянно уделяться внутренней стороне ума.
– Вы контролируете внешность, заставляя интерьер стать именно таким, каким вы хотите, чтобы он был внешним.
– Принцип заключается в том, чтобы создать причину, которую вы хотите, и у вас будет эффект, который вы хотите.
– Причина может быть вызвана только воздействием на субъективное, потому что это только субъективная сторона, которая имеет право породить причину; и чтобы действовать на субъективном уровне, силы ума должны быть обучены, чтобы двигаться внутрь.
– Однако всякий раз, когда мы пытаемся контролировать то, что является внешним для нас самих, силы ума начинают двигаться из ума, т. е. вовне, пытаясь произвести воздействия на вещи. Человек, выживает этим действием силы из ума, теряя всякую власть над чем-либо и получая дисбаланс системы. Двигаясь из ума, силы ума не могут войти во внутреннее, в душу причины и силы. И когда они уходят, они не могут воздействовать на силу, которая делает, у которой есть право делать и поэтому не может быть установлена тенденция воздействовать на внутреннее, если внешнее движение ума допускается.
– Ум обычного человека уже имеет сильную тенденцию двигаться к поверхности; поэтому, чтобы полностью устранить эту тенденцию, противоположной тенденции нужно уделить все свое внимание; все силы разума должны всегда двигаться внутрь, и внимание должно быть сосредоточено на субъективной стороне абсолютно без всякого прекращения.
– Невозможно сформировать тенденцию к внутренней жизни, пока ум действует более или менее на внешние вещи; тенденция – это непрерывное движение в определенном направлении; следовательно, пока ум действует более или менее на поверхности, непрерывное движение к внутренней части будет прервано, и не будет никакой тенденции к внутренней части.
– Мы не можем тренировать умственные способности двигаться в противоположных направлениях; никакие две силы, прямо противоположные друг другу, не могут существовать в уме одновременно.
(Ев. от Мф. 12:25 «всякое царство, разделившееся само в себе, опустеет; и всякий город или дом, разделившийся сам в себе, не устоит»)



– Наш весь разум должен быть гармоничным и созидательным, все силы ума должны двигаться только внутрь; то есть они должны двигаться в ум, а не из ума.
– Однако человек, который пытается контролировать внешние вещи, а именно то что уже создано, заставляет свой разум быть разделенным против самого себя. Следовательно, он ничего не будет контролировать.
– Когда мы осознаем разницу между контролем над собой и контролем над другими и то, что они являются прямыми противоположностями в целях и действиях, мы поймем, почему они не могут существовать в уме вместе.
– А поскольку методы, применяемые для контроля над личностями и вещами, антагонистичны (противоположны) методам, применяемым для контроля над собой, невозможно будет развить самообладание до тех пор, пока есть хоть малейшая попытка влиять на других.
– Однако может показаться невозможным иметь дело с другими умами, особенно с более молодыми, без какой-либо формы влияния; но в этом случае мы должны помнить, что существует большая разница между попыткой контролировать ум и попыткой наставить его.
– Управлять умом – значит заставлять его пренебрегать собственной силой; наставлять ум – значит вдохновлять его на желание использовать свою силу.
– Чтобы тренировать другой ум в русле правильной мысли и действия, не пытайтесь заставить этот ум мыслить правильно или действовать правильно; поместите перед этим умом идеи, которые, естественно, приведут к правильному мышлению и правильным действиям.
– И это может быть сделано без малейшего желания влиять или контролировать. Именно на этом принципе основано новое образование – образование, которое не просто приучит маленькие умы помнить, что думали великие умы, но обучит все маленькие умы становиться великими умами.
– Велик ум, способный оставить каждого в покое, проявляющий дружелюбие к тем, кто мыслит иначе, и искренне желающий, чтобы каждый имел право быть самим собой, – и такой ум необходим, если мы хотим достичь господства над собой.
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