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Аннотация
Принимая в жизни различные решения, человек думает, что

в результате произойдет чудо, и правильно делает, надо всегда
надеяться на лучшее.
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ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ.

День начался с  теплых солнечных лучей и  прекрасного
завтрака, который способствует хорошему здоровью, а зна-
чит не  будет препятствий для хорошего настроения и  он
не будет лишен приятных ощущений. Что может быть пре-
краснее чувствовать себя полным сил и желания «свернуть
горы»! Ничего!

И вот, мой герой, облачив себя в «элегантный костюм»,
по  нашим современным меркам это джинсы из  «сэконда»
и другие вещи из магазина « эконом класса». И отправил-



 
 
 

ся, на его взгляд, в путь говоря банальным языком, зарабо-
тать себе на жизнь и на все свое прекрасное семейство, лю-
бимую супругу и красавицу дочку. В нашем городке это сде-
лать непросто, много любителей заработать из дальнего за-
рубежья, а также если учитывать все правила законодатель-
ства. Но наш с вами герой из тех которые стремятся к со-
вершенству, в полной мере смысла этого слова. Наш герой,
назовем его Глеб (мне нравится это имя) наполненный мыс-
лями о всеобьемленной любви к окружающему миру и лю-
дям, спешил в темпе вальса на свой объект под названием
« ремонт частной квартиры под ключ» благо их бригада сла-
вилась профессионализмом и у них небыло отбоя от зака-
зов.. Да, очень распространенный в нашем мире заработок
на жизнь, если он еще по честному облагаемый налогами,
такова была бригада Глеба. Ребята были подобраны по прин-
ципу, все честные до корней волос, и согласитесь, это ред-
кость, в наше то время, но так бывает. Глеб обладал исклю-
чительными способностями, овладев всеми строительными
навыками, он возглавлял весь коллектив при этом выпол-
няя необходимые по текущем делам работы, короче мастер
на все руки с организаторскими способностями.

И все прекрасно складывается у Глеба дела спорятся отно-
шения хорошие, да вот, только почему то, что-то не задалось.
Оказалось Глеб совсем не замечал в себе склонность отно-
ситься к людям с презрением. И даже всегда пытался найти
оправдание всем, как хороший адвокат и как он думал даже



 
 
 

к людям которые причисляли себя к нейтральному полу или
как принято сейчас говорить к « оно», он так всегда думал
о себе, думал что он очень лоялен. Правда ему всегда было
непонятно, и даже возмущало как это, что они по их словам
пока еще не определились к какому полу они хотели бы при-
надлежать. Это ему казалось очень странным, но его дорога
с такими не пересекалась и эта тема его сильно не волнова-
ла. И вот как всегда это бывает случилось то что случилось
и к ним в бригаду пожаловал « оно» по рекомендации одного
сотрудника. Парень обладал супер техникой по работе с ке-
рамической плиткой, при этом имея склонность и манеры
свойственные женщине, и это так диссонировало с его внеш-
ностью и силовой работой, ну сами понимаете, что это зна-
чит поднять ящик с плиткой. И познакомившись со всеми
в бригаде, он почувствовал к себе неприязнь, только от Гле-
ба. А Глеб и не пытался это скрывать, его очень сильно раз-
дражала манера этого парня, а он всегда думал о себе как
о лояльном человеке, ведь его главный принцип был « лю-
бить человека, а не его болезнь или пристрастие» и то что
он немог справится с неприязнью его сильно обескуражива-
ло и сильно било по его самооценки. Короче говоря он себя
очень высоко поставил, а этого плиточника превратил в сво-
их глазах в ничтожество. Он никак немог справится со своим
новыми ощущением и это раздирало его душу и он чувство-
вал постоянное раздражение. Это как с простудой, ломает
все тело, и хочется сходить в баню и выпарить все бациллы.



 
 
 

Вот и предубеждение можно сравнить с вирусом. А этот ви-
рус очень опасен, и люди даже могут не знать, что они зара-
жены в отличие от нашего героя, как оказалось….Он то это
словил, но не понимал как избавиться от навязчивых мыс-
лей, которые лезли в голову и не отставали, как банный лист.

Как известно в  нашем обществе причинами предубеж-
дений могут стать национальность, раса, этническая при-
надлежность и  язык других людей, религиозные взгляды,
пол (гендер, как в случае с нашим Глебом) или социальный
класс и это хорошо понимал наш супер – мастер. Он хорошо
это понимал и глубоко в сердце не одобрял, что некоторые
негативно относятся к другим из-за их возраста, образова-
ния, состояния здоровья или особенностей внешности, и он
был совершенно уверен в себе что это не про него, так ду-
мал Глеб. И поэтому он не считал, что относится к людям
с предубеждением вообще. И, на тебе, раздражение только
нарастало на  нового плиточника и  почему-то перерастало
в словесную неприязнь. Такое поведение сильно обесцени-
вало всю его работу над собой, ведь он стремился к совер-
шенству.

Большинство из  нас легко заметят эту проблему в  дру-
гих. А вот распознать ее в себе не так-то просто, как удалось
нашему Глебушке, похоже он не совсем конченный эгоист.
Но правда такова, что все мы в какой-то мере подвержены
предубеждениям. По словам профессора социологии Дэви-
да Уильямса, « если люди негативно относятся к какой-то



 
 
 

группе людей, то, встретив человека из этой группы, «они,
сами того не осознавая, будут относиться к нему предвзято».
И очень похоже, что в этом вопросе нужно усилие воли что-
бы изменить себя.

Многие правительства издают законы для борьбы с расиз-
мом и другими формами нетерпимости. Но это не помогает
искоренить предубеждения. Почему? Потому что эти зако-
ны направлены лишь на регулирование действий человека.
Они не меняют мысли и чувства. А предубеждения как раз
зарождаются в уме и сердце! Глеб очень расстроился заме-
тив в себе неприязнь к новому члену бригады, понимая что
это надо искоренять, но вопрос как изменить свой взгляд,
пока оно не укоренилось в уме и сердце, он немог себе пред-
ставить. И у него крутился вопрос есть ли лекарство от этого
коварного вируса?

Глеб понимал, что нужно что-то делать со своими мысля-
ми, потому что новый плиточник отлично справлялся со сво-
ими обязанностями и  уже поэтому заслуживал уважение,
а Глеба распирало чувство неприязни. А как бы вы посту-
пили, что бы для вас было аргументом изменить неправиль-
ный склад ума? Глеб заставлял себя понять почему человек
склонен к такой манере поведения, что послужило толчком,
может кто-то развратил, а может быть был стресс, что же,
что же толкает человека на такой формат поведение, «вро-
де мужик, а на бабу смахивает», задавался вопросом Глеб?
Ведь в жизни очень много случаев когда из- за неблагополу-



 
 
 

чия семей дети вырастают ущербными с надломленной пси-
хикой, и другими аномальными искривлениями мышления,
а потом этом мир индустрия которого направляет молодые
умы на роскошную жизнь любыми путями. И Глеб полный
решимости найти аргументы чтобы понять, нового знако-
мого, утешился этой мыслью. Каждый раз возвращаясь до-
мой, а  это пешком тридцать минут у  Глеба была возмож-
ность поразмышлять и он как то раз вспомнил своего дру-
га детства у  которого были проблемы в  семье из- за  отца
любителя выпить и распустить кулаки. И его друг получил
испуг лет в 12 от  этого у него было нервное передергива-
ние руки от плеча и только со временем с возрастом этот де-
фект исчез, а след от грубости, был такой что став взрослым
парнем он стал очень мягким и на редкость элегантным, да-
же в какой-то степени женственны, полной противополож-
ностью своему отцу. Глеб всегда уважал друга и по сей день
даже завидует его способностям. И Глеб подумал, если об-
ращать слишком много внимания на то, как сильно другие
от нас отличаются, мы можем принять эти различия за недо-
статки, но он то хорошо знал своего друга и вовсе не кон-
центрировался на его недостатках. И он точно не относит-
ся к нему как человеку второго сорта, хотя их дороги уже
давно разошлись. И Глеб поймал себя на мысли что в своем
сердце развил негативное отношение к новому сотруднику,
а от этого ему трудно найти место для сочувствия и понима-
ния. Он вдруг понял, что недостаток сочувствия может быть



 
 
 

симптомом серьезной проблемы, и имя ей – предубеждение.
Эти мысли придали ему решимости и дальше найти под-

ходящие аргументы для того чтобы понять нового сотрудни-
ка и не испытывать внутреннего дискомфорта от неприязни.
Потом он где-то уже читал, что подобные мысли разрушают
человека, а Глеб стремился во всем поддерживать здоровый
образ жизни, это был его стиль жизни и он желал стать аб-
солютно идеальным.

Приходя домой, его встречала любящая жена по всем мер-
кам добродетельной жены, и это не случайно, с некоторых
пор она стала читать Библию и заметно изменилась, что под-
стегивало Глеба стремиться соответствовать и быть на опе-
режении к  совершенству, он был абсолютно убежден, что
может достичь совершенства и без наставлений Бога. Отно-
шения у них были доверительными и он рассказывал о но-
вом сотруднике с  странной склонность подражать женщи-
нам, а  также про своего друга о  котором он размышлял
по дороге о своем раздражении, о предупреждении которое
к  нему не  имеет никакого отношения. Маргарита, его же-
на, была внимательным слушателем и мыслителем, она увле-
калось психологией человека, благо такой информации на-
валом. А  еще очень любила подыскать подходящий совет
из Библии, чтобы заинтересовать Глеба быть повниматель-
нее к мудрости из  этой книги. В очередной раз покормив
мужа мясом по французки с листовым салатом, и с десер-
том под названием «пьяная вишня», который очень любил



 
 
 

Глеб, она решила зачитать ему притчу которая ему поможет
поразмышлять над его проблемой. Кстати, а хотите рецепт
« пьяной вишни»? Пожалуйста: берете фужер на дно выкла-
дываете слой любимого сладкого печенья, затем ложку лю-
бимого варенья, наливаете 2 столовые ложки ликера (у Мар-
гариты всегда в наличии есть клюквенная настойка на вод-
ке), затем слой мягкова творога, затем слой размороженной
вишни и все залить кефиром, вуаля!!! Очень вкусно! Немно-
го отвлеклись, а теперь послушаем Маргариту, что же за со-
вет она подкинула Глебу? Так вот в Римлянам 12:15 написа-
но: «Радуйтесь с радующимися, плачьте с плачущими» Этот
принцип можно выразить двумя словами – учитесь сопере-
живать. Сопереживать – значит ставить себя на место друго-
го человека и стараться почувствовать то, что чувствует че-
ловек.
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