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Обращение к читателю

Уважаемый читатель!
Поэзия – это безбрежный мир, бесконечность понимания и видения, анализ прошедшего, выражение своих взглядов, сконцентрированных гаммой чувств. Так и стихи Людмилы Кармановой, представленные читателю, где отражены открытость чувств, искренность, вера в добро, надежда на лучшее, легкая печаль, тоска, истинно свое самовыражение и переоценка взглядов, открытость чувств, философская направленность, – заставляют задуматься.
В стихах заметна автобиографичность, которая появилась не спонтанно, не как творческий порыв, а прошедшая через сердце. Стихи автора высказаны без напыщенности, простыми словами, очень эмоциональны, показали мгновения жизни, нежность, любовь, а место некоторого отчаяния – занимает оптимизм и радость жизни, радость полной грудью вдохнуть жизнь.
Айса Абушаев,

поэт, прозаик, член Союза кузбасских писателей, секретарь СКП.



Жизни суть


		 
Мы в суете своих житейских будней
Не ценим то, что надо бы ценить.
У каждого страница в книге судеб
И жизни срок, его не повторить.

		 

		 
Вернуть бы вновь ушедшие мгновенья,
Тропинку в прошлое вновь повернуть.
Почувствовать бы рук прикосновенья,
Объятья тех, кто завершил свой путь.

		 

		 
Но в прошлое дороги нет, не будет…
И в будущее нам не заглянуть.
Мы в суете своих житейских будней
Живем сейчас… И в этом жизни суть.

		 


Встреча с добротой


		 
Увидела сегодня доброту,
Какая встреча… даже не узнала,
С уставшим взглядом в пустоту
Она меня сопровождала.

		 

		 
Вы помните, какой была она?
Улыбкой открывала душу,
Любви и радости полна,
Внимательно умела слушать.

		 

		 
Умела верить и прощать
И сострадать умела тоже.
Вдруг стала часто пропадать
И появлялась осторожно.

		 

		 
Над ней смеялись, говорили:
Простая наша доброта,
Что взять с нее… и уходили,
Захлопнув двери навсегда.

		 

		 
Забыли мы, что жизнь взаимна,
Обидим мы, обидят нас.
Вернуть добро необходимо,
Пока не пробил горький час.

		 


«Я иду особенной тропинкой…»


		 
Я иду особенной тропинкой:
Слышу смех бегущего ручья,
Вижу птиц смешные поединки…
Спрашивают птицы: «Чья ты, чья?»

		 

		 
Чувствую я ветра вдохновенье,
Тайны раскрывают мне цветы,
Солнечных лучей прикосновенье,
Приближение моей мечты.

		 

		 
И висит на небе долго радуга
После набежавшего дождя.
Жизнь меня сегодня снова
                                             радует,
Ярким светом по душе скользя.

		 

		 
Я пройду уверенно и смело
Этот промежуток жизни свой.
С Богом в сердце и, конечно,
                                                с верой,
Будто с возродившейся душой.

		 


Шепот сердца


		 
Тихо, тихо… шепчет мама малышу:
Спи мой ангел, я с тобою посижу.

		 

		 
Очень тихо… шепчет девушка в ночи,
Теплым вздохом о любви душа кричит.

		 

		 
Ты со мною… шепчет женщина одна,
Шепот счастья снова слышит тишина.

		 

		 
Тихо шепчут губы… Господи прости…
Боже милый, дай мне силы все пройти.

		 

		 
Шепчет женщина, все слышат небеса,
Словно ангелы, кружатся голоса.

		 

		 
Тихий шепот в тишине легко парит,
Тихо, тихо… с нами сердце говорит.

		 


Подышать тишиной


		 
Я приеду к тебе в деревню.
Подышать хочу тишиной,
От тоски убежать душевной
И немного побыть с тобой.

		 

		 
По-особому здесь в деревне
Звездный свет струится с небес,
За околицей тихо дремлет
На морозе застывший лес.

		 

		 
Воздух пряный и горьковатый,
Ветер ласковый, как живой,
Запах веников, чая с мятой,
Редкий лай в тишине ночной.

		 

		 
Над сугробом нависло небо,
Чтоб потрогать его рукой…
Я в деревню к тебе приеду,
Тишину вдохнуть и покой.

		 


Снегопад


		 
Накрыло город снегопадом
Таким пушисто-белоснежным.
Не торопясь он ночью падал,
Кружился тихо, безмятежно.

		 

		 
И белизной своей слепящей,
Под утро отдохнув немного,
Для всех желанный, настоящий,
Он вновь засыпал все дороги.

		 

		 
И не было ему преграды,
Как будто небо приуныло.
Дорог не видно… снегопадом
Сегодня город наш накрыло.

		 


Женщина – мечта


		 
Прекрасна женщина весной
Своей особой красотой…
Всем симпатична!
Она капризна, как весна,
Но тайных грез в душе полна…
И романтична!

		 

		 
Как долгожданная весна,
Походкой легкою она
Идет, как дива!
Она в душе растопит лед
И улыбнется, все поймет,
Не горделива…

		 

		 
И грациозна, и проста…
Да просто женщина – мечта!
Неповторима!
Прекрасна женщина всегда,
Над ней не властвуют года,
Когда любима!
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Мое имя


		 
Нареченная Людмилой,

		 

		 
Шла по жизни не спеша.

		 

		 
Пара ангелов кружила,

		 

		 
И чиста была душа.

		 

		 
Я была Людмилой, Милой,

		 

		 
Кто-то Люсей звал меня.

		 

		 
Как судьба благодарила,

		 

		 
Знаю только одна я.

		 

		 
Имя нежное Людмилка

		 

		 
У подружек на устах…

		 

		 
Трудный путь по всем
                                   развилкам

		 

		 
Шла с улыбкой на губах.

		 

		 
Как однажды из Людмилы

		 

		 
Превратилась просто в Лю…

		 

		 
Называл меня любимый,

		 

		 
Тайну эту я храню.
В обе щеки чмоки-чмоки,

		 

		 
Вудой старший звал внучок.

		 

		 
Отошла уже от шока,

		 

		 
Младший тоже так нарек.

		 

		 
Призадумалась немного,

		 

		 
Что же в имени не так?

		 

		 
Ведь с улыбкой всю дорогу

		 

		 
Я шагала – не пустяк…

		 

		 
Нареченная Людмилой,

		 

		 
Я пред именем в долгу…

		 

		 
Звали Людой, Люсей, Милой.

		 

		 
Кем же стать еще смогу?

		 



Кроила жизнь


		 
Кроила жизнь по собственным
                                                    лекалам.
И помнила, что нет семьи дороже.
В семье брала духовное начало
Родителей, благословенье Божье.

		 

		 
Судьбе спасибо – выбор мне давала,
За детство, юность, за мечты полет.
За счастье материнства, что познала,
За радость встреч и крылья на разлет.

		 

		 
Свою во все я вкладывала душу,
Пусть часто придиралась к мелочам,
Но научилась свое сердце слушать
И просто не рубила сгоряча.

		 

		 
Да, сомневалась, в этом нет порока,
Семь раз отмерь – я помнила всегда.
Я шла свой путь неспешною дорогой,
Все ближе к финишу ведут года.

		 


Улыбайтесь душой


		 
Улыбайтесь и утром и ночью,
Теплым вечером и под луной.
Улыбайтесь во сне и воочию,
Но улыбкой душевной, простой!

		 

		 
Улыбайтесь в желтую осень,
Снежной зимой и яркой весной.
Как вы красивы, когда улыбнетесь,
Улыбайтесь почаще душой!

		 

		 
Улыбайтесь, если хочется наземь,
Плачет душа, свои стоны тая…
Ведь улыбка – исцеления кладезь,
Улыбайтесь, улыбайтесь, друзья!

		 


Росинки


		 
Рассыпала ночь на рассвете
Росинки – алмазные слезы,
Но с первым лучиком света
Исчезнут прекрасные грезы.

		 

		 
Искрятся в траве у тропинки,
Нельзя собрать их на нить.
Малютки чудо-росинки,
Им мало осталось жить.
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И я родилась

Жаркою кистью рябина зажглась,

Падали листья, и я родилась…

М. Цветаева





		 
Устали метели,
Капель началась…
Ручьи зазвенели,
И я родилась.

		 

		 
Рожденная ранней
Весенней порой,
Под птиц щебетанье,
Ликую душой.

		 

		 
С тех пор мне капели —
Бальзамом в душе,
Поющие трели,
И жизнь в кураже.

		 


Самая красивая


		 
Надела рябина свой лучший наряд.
На плечи накинула ветра дыханье,
Чуть-чуть затуманила нежный свой
                                                              взгляд,
На губы улыбку – и ты обаяние!

		 

		 
Окутала стан свой пышной листвой,
Янтарные гроздья поверх раскидала,
А в косы – солнышка луч золотой,
И самой красивою осенью стала!

		 


Снеговик


		 
Сегодня снова снег идет,
Все в серебристой краске.
Зима подарки нам несет,
Волшебные, из сказки.

		 

		 
Слеплю себе снеговика,
Он очень модным будет.
Поставлю прямо у окна,
Пусть улыбнутся люди.

		 

		 
На шею шарфик я свяжу,
Вдохну любви и ласки.
И бабу снежную ему
Я приглашу из сказки.

		 

		 
Услышу, как звучит их смех,
Как сказка оживает…
Придет весна, растает снег,
И их любовь растает.

		 


Встреча осени с зимой


		 
Зима сегодня приходила в гости,
Не ждали, не готовы были к встрече.
Она подарком удивила осень,
Пушистый шарф накинула на плечи.

		 

		 
Их встреча получилась очень милой,
Смешались с белым яркие цвета.
Природа с грустным видом говорила:
«Здесь осени замерзнет красота».

		 


«О чем грустишь, осенний дождь…»


		 
О чем грустишь, осенний дождь,
Кому ты душу изливаешь,
Кого в тоске своей зовешь,
О чем поешь, о чем мечтаешь?

		 

		 
Стучишь всю ночь в окно мое,
Осенний блюз зовешь послушать.
С тобой нам хорошо вдвоем…
Зачем же, дождь, стучишь мне в душу?

		 

		 
Любить тебя мне суждено,
Могу часами ритм твой слушать.
Стучи сильней, стучи в окно,
Но только не стучи мне в душу.

		 


Осенний снег


		 
Выпал первый осенний снег!
Бесподобный, пушистый и белый,
Неуверенный, очень несмелый,
Превосходный, нежный и ранний!
Это первый зимы посланник!

		 


Пришла зима


		 
Походкою легкой, под белой вуалью,
На платье блестит бахрома…
Как будто из сказки, которую ждали,
Пришла к нам сегодня зима.

		 

		 
Деревья в пушистые шубки одела,
Украсила все серебром.
Сама нарядилась изысканно, смело!
На встречу пришла с декабрем.

		 

		 
Суровый декабрь застыл в изумлении,
Вздохнул, прошептал чуть дыша:
«Я ждал с нетерпеньем, открыл все
                                                              владенья,
Хозяйкой входи, коль пришла!»

		 


«Жизнь – нами же написанная пьеса…»

Вся жизнь – театр, а люди

в нем актеры.

У. Шекспир





		 
Жизнь – нами же написанная пьеса,
В которой мы играем наши роли.
Играем с наслаждением, чудесно!
Мы в каждом жанре главные герои.

		 

		 
В комедии блистаем или в драме,
Порой на бис проходит представленье.
Внутри то катастрофа, то цунами,
А на лице всего лишь удивленье.

		 

		 
Смеемся там, где плакать очень хочется,
В душе стоят соленые озера…
Под занавес сбываются пророчества,
Что жизнь – театр, люди в нем актеры.

		 

		 
Играя жизнь, мы искренны лишь в боли,
И то не всем дано скорбеть любя.
Но часто исполняя свои роли,
Все глубже мы вторгаемся в себя.

		 


Исчезла доброта


		 
Если вдруг представить на минутку,
Что исчезла в мире доброта…
Всюду лица хмурые… не в шутку
В душах поселилась пустота.

		 

		 
Сердце зачерствело, нету боли,
Радость и любовь исчезли прочь.
Дон Кихотов нет уже на воле,
Нет желающих тебе помочь.

		 

		 
Так и будет, если мы не сможем
Чуть добрее на планете стать,
Людям доброту вернуть поможем,
Путь свой с добротою продолжать.

		 

		 
Как могли мы с вами не заметить,
Что теряем нашу доброту?
Ведь с добром, что в душах наших
                                                          светит,
Сердце излучает красоту!

		 



Музыка из рая


		 
Звучала тихо музыка в ночи,
Дыханьем звуков сердце согревая.
Журчала, как игривые ручьи,
Волшебная симфония из рая.

		 

		 
Играли вдохновенно скрипачи,
Слезами флейта наполняла душу.
И капал воск с растаявшей свечи,
А музыку хотелось вечно слушать.

		 

		 
И покорял, чаруя саксофон…
Вселенную собою обнимая,
Плыла луна… волшебный снился сон,
Под музыку гуляю я по раю.

		 


«От нас уходят те, кого любили…»


		 
От нас уходят те, кого любили,
Оставив нам воспоминаний след.
Свеча мерцает в храме светом синим,
И память помнит через много лет.

		 

		 
Мы сердцем чувствуем свою потерю,
А разум шепчет: надо пережить.
Погаснут свечи, все залечит время,
Но вот душа не хочет отпустить.

		 

		 
Скорбит душа и рвется в небеса…
И болью отдается: я не верю,
Что с вами мы расстались навсегда.
И свечи плачут, и не лечит время…

		 


Радоница


		 
На Радоницу я приду опять,
Поведаю тебе о многом:
Как я хотела бы тебя обнять,
О тихих разговорах с Богом.

		 

		 
Как я скучаю, милый, по тебе,
Везде ищу тебя глазами.
Опорою ты был в моей судьбе,
Сегодня небо между нами.

		 

		 
Внезапно рвется нашей жизни нить,
Уходят в неизвестность души,
И будут они ангелом парить,
Их надо научиться слушать.

		 

		 
На Радоницу я приду опять,
Услышу все, что скажет ветер.
Он сможет ласково меня обнять,
Посланник твой на этом свете.

		 


Вековая сосна


		 
Одиноко в предгорьях Алтая
Вековая стоит сосна.
Исполняя любые желанья,
Тайны свято хранит она.

		 

		 
К ней приходят все, годы минуя,
Прикоснуться к ее стволу.
И обнять, чтоб сосну вековую,
Ей поведать тайну свою.

		 

		 
У сосны есть сила такая,
Если с верою к ней придешь,
Все исполнит сосна вековая.
И ты снова с надеждой живешь!

		 


Семья


		 
Семья – надежная обитель,
Очаг с огнем, а в нем покой,
Прошу, храни ее, Спаситель,
Она дарована судьбой.

		 

		 
И если сможешь, защити
От всякого исчадья ада,
Пути безгрешные найти
И вразумить, коль будет надо.

		 

		 
Мой долг – хранить в семье уют,
Чтоб повод был всегда для смеха.
Ведь там, где близких берегут,
Там все проблемы не помеха.

		 

		 
И пусть всегда очаг с огнем
Горит… и что бы ни случилось,
Сказать могли, кто вырос в нем:
«Там милость Божья поселилась».

		 


«Сверкая новогодними огнями…»


		 
Сверкая новогодними огнями,
Вечерний город погулять зовет.
Пришла зима и сказка оживает,
В душе метелью больше не метет.

		 

		 
Затихла вьюга, значит, отболело,
Я приняла судьбу такой, как есть.
Ступаю в год уверенно и смело,
Всем посылая радостную весть.

		 

		 
А снег ложится ласково и нежно,
И шепчет мне: «Все будет хорошо».
Становится легко и безмятежно,
Как будто счастье новое пришло.

		 


Одинокий ветер


		 
Замела метель, заметелила,
И завьюжила вьюга
                               вьюжная.
Разыгрался и ветер
                               северный,
Он сегодня слегка
                             простуженный.

		 

		 
Неприкаянный и
                           потерянный,
Потому и кружит с
                               отчаяньем.
Одинокий мой ветер
                                  северный,
Что ж ты плачешь с таким
                                           рычанием.

		 

		 
Я тебя понимаю, наверное,
Одному кружиться
                              нерадостно.
Отыщи ты подругу верную,
Чтоб метельную ночь
                                   отпраздновать.

		 


Моим далеким друзьям


		 
А у нас наступила зима!
А у вас какая погода?
Здесь снежинок опять кутерьма,
А у вас дышит летом природа.

		 

		 
А у нас стали крепче морозы
И засыпало снегом тропинки,
А у вас в садах цветут розы…
Здесь у нас танцуют снежинки.

		 

		 
А у нас метели и вьюга,
А у вас блаженная нега…
Если вам вдруг захочется чуда,
Ожидайте, я вышлю вам снега.

		 


И снова зима


		 
Пришла зима… с ней песни вьюжные,
Метели с вьюгами такие дружные!
Снега пушистые на землю стелются,
Красиво в танце кружат с метелицей!

		 

		 
Зима-красавица всем улыбается,
Метели с вьюгами поют, стараются!
Напевы звонкие повсюду слышатся,
Прозрачным воздухом легко нам
                                                        дышится!
Деревья в инее стоят волшебные,
На стеклах белые узоры, нежные.
Морозы жгучие ворчат, кусаются,
А чудеса зимой порой случаются!

		 


Зимнее солнце


		 
Луч зимнего солнца пробился несмело,
Слегка отодвинув серые тучи.
На землю взглянул, и все заблестело,
Но слабым был солнечный лучик.

		 

		 
Блестели снега, а солнце не грело,
Что проку от ярких лучей.
Печально на землю с неба смотрело,
Не любит зима теплых дней.

		 


Уже январь


		 
А за окном уже январь,
Стоит морозный зимний день.
Собой любуется фонарь
В пушистой шапке набекрень.

		 

		 
Кружится снег, вздыхает ветер,
Красивы праздничные дни…
Волшебным светом каждый вечер
Мерцают яркие огни.

		 

		 
В гирляндах новогодних город,
Катанье с горки детворы,
И бык красавчик – символ года,
Нарядны площадь и дворы.

		 

		 
Каким он будет – наступивший,
Желанный двадцать первый год…
Январь, мороз, рассвет застывший,
Смотрю с надеждой в небосвод.

		 



«Все в жизни неслучайно и непросто…»

Как с полки жизнь мою достала

И пыль обдула…

Б. Пастернак





		 
Все в жизни неслучайно и непросто,
Ни что нам не дается просто так.
И жизнь, что от рожденья до погоста,
Несем в своих же собственных руках.

		 

		 
И вызов часто мы судьбе бросаем,
Из года в год свой продолжая путь.
С судьбою спорим мы, не понимая,
Что можем жизнь себе перевернуть.

		 

		 
Я жизнь свою взяла и пыль обдула,
Вдохнув в нее любви, вдохнув огня.
Себя же я немного обманула,
Поверив мне, и расцвела душа моя.

		 

		 
Исправить захотелось все ошибки,
На жизнь свою по-новому взглянуть…
Смотрю назад с застывшею улыбкой,
Что пройдено, того уж не вернуть.

		 


«У каждого своя в душе погода…»


		 
У каждого своя в душе погода,
Свои пути, что к вечности ведут,
Но скорость набирая, мчатся годы,
Назад они уже не повернут.

		 

		 
У каждого свои в душе рассветы,
Свои мгновенья счастья и любви.
Написаны судьбой свои сонеты,
Которые могли бы удивить.

		 

		 
У каждого в душе свои скелеты,
Которые ничем не замолить.
И Божьи нарушаются Заветы,
И рвется с небесами наша нить.

		 

		 
У каждого своя дорога к Богу,
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