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Что такое международный язык

и почему важно изучать английский?
 

Английский язык признан международным и является сейчас очень популярным. Дети
и взрослые стремятся выучить английский и бегло на нём разговаривать. Но зачем? И почему
именно английский?

В мире существует более 7 000 языков! Большинство людей разговаривают на китайском,
английском, хинди, испанском и арабском. На русском языке тоже говорит много людей. Этот
язык входит в топ-10 языков по количеству говорящих.

Ещё с древних времён люди торговали, воевали с разными странами и путешествовали.
Но они говорили на своих языках и не понимали друг друга. Тогда и возникла идея междуна-
родного языка. Ведь гораздо удобнее выучить один универсальный, чем несколько различных
языков. Были даже попытки создать искусственный язык, который вбирал бы в себя некоторые
особенности разных языков. Такой искусственный язык был бы прост в изучении каждому.
Одним из самых популярных искусственных языков является эсперанто.

На протяжении истории разные языки становились международными. Например, гре-
ческий и  латинский. Также колониальная деятельность некоторых государств повлияла
на  становление некоторых языков международными. Например, испанский, французский
и английский. Основными критериями международного языка является большое количество
говорящих на нём и простота в изучении. Также одним из важных критериев такого языка
являются экономические и политические факторы. Все стремятся выучить язык хорошо раз-
вивающейся страны. Ведь это даёт возможность успешной торговли с этой страной и другие
экономико-политические блага.

Так сложилось, что Великобритания на протяжении своей истории успешно развивалась.
Благодаря индустриальной революции и  колониям Великобритании английский язык стал
очень популярен. Со временем переселенцы из Великобритании освоили континент нынешней
Северной Америки. Сегодня США успешно развивается и является сильной державой. А как
известно, самым распространённым языком в США является английский.

В  настоящее время азиатские страны стремительно развиваются. Поэтому возрастает
количество изучающих китайский, корейский и  японский языки. Статус международного
языка изменчив. Поэтому, возможно, в скором будущем азиатский язык станет международ-
ным. Но азиатские языки, как и русский, довольно сложны в изучении. А люди не особо хотят
изучать очень сложные языки.

Но сегодня именно английский язык является международным. Одним из главных его
преимуществ является простота. Поэтому люди охотно его изучают.

Английский язык – это связь с миром, новые знакомства, друзья, возможности и широ-
кий доступ к информации!
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Полезные советы для изучения английского языка

 
Дорогой читатель, лови несколько советов, которые помогут тебе максимально эффек-

тивно учить английский язык:
1. Мотивация, мотивация и ещё раз мотивация! Ответь себе на вопрос: для чего тебе

нужен английский язык?
2. Регулярность и  систематичность занятий. Учи английский язык хотя  бы два раза

в неделю, в идеале ежедневно!
3. Язык должен отображать твои интересы, переживания, эмоции и мысли. «Пропускай»

выученные новые слова и правила через себя. Постарайся рассказывать на английском языке
об окружающей тебя обстановке, планах на день, учебном дне, используя полученные знания.

4. Формула запоминания: услышал, увидел, сказал. Чем чаще этот цикл ты повторишь,
тем лучше ты запомнишь новые слова.

5. Язык  – для общения! Найди себе собеседника для общения на  английском языке:
подружись с иностранцем в социальных сетях или просто ежедневно по 5—15 минут общайся
с самим собой на английском языке. Старайся «вплетать» новые выученные слова и грамма-
тические правила в свою речь.

6. Окружи себя английским языком. Постоянно слушай фоном англоязычные песни,
радио, подкасты… Не переживай, если ты ничего или мало понимаешь. Главное – создать для
себя языковую среду. Ухо со временем привыкнет к англоязычной речи, правильному произ-
ношению и начнёт понимать англоязычную речь.

7. Учи новые слова и правила из тематических текстов и диалогов, а не отдельными спис-
ками! Ведь важно понимать, как слово используется и с какими другими словами сочетается.

А в дальнейшем хорошее знание английского языка поможет тебе в изучении других
европейских языков. Ведь они друг на друга чем-то похожи.
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Как выбрать учебник по английскому языку?

 
Полки книжных магазинов переполнены литературой для изучения английского языка.

Громкие заголовки учебников и пособий обещают обучить иностранному языку в самые корот-
кие сроки и при минимальных усилиях. Возможно ли это? Какой он – идеальный учебник
по английскому языку?

Идеального учебника не  существует. Даже очень хорошо методически составленный
учебник требует адаптации к каждому ученику. Ведь у всех обучающихся разные пробелы
в знаниях, интересы, уровень знания языка и др. К каждому ученику необходим индивиду-
альный подход. Не всем может подойти подача материала в конкретном учебнике. Поэтому
одно пособие по иностранному языку не может быть для всех одинаково полезным, требуются
индивидуальные корректировки заданий преподавателем под потребности каждого ученика.

Каковы основные критерии хорошего учебника по иностранному языку?
1. Учебник должен соответствовать возрасту обучающегося.
Есть пособия для дошкольного, начального, среднего, старшего школьного возраста

и взрослых. Подача материала напрямую зависит от возраста обучаемой аудитории. В учебнике
для детей много картинок, детских стихотворений, сказок, рассказов, песен, творческих зада-
ний и др. Пособия для взрослой аудитории включают в себя много диалогов и текстов на быто-
вые темы, более осознанный подход к подаче грамматического, лексического материала и др.

2. Учебная литература должна соответствовать уровню знания языка учени-
ком.

Согласно Европейскому стандарту выделяют 6 уровней знания иностранного языка: Basic
(A1), Elementary (A2), Pre-Intermediate (A2-B1), Intermediate (B1), Upper-Intermediate (B2),
Advanced (C1) и Proficiency (C2). Каждый уровень предполагает владение определенными язы-
ковыми компетенциями. От знания языка на уровне «выживания», владения лишь самыми
базовыми знаниями по иностранному языку (Basic) до знания языка на уровне носителя, сво-
бодного владения иностранным языком (Proficiency). Поэтому важно выбрать учебник, под-
ходящий вашему уровню знаний языка. Узнать свой уровень владения иностранным языком
можно при помощи тестов, которые можно найти даже в интернете.

3. Учебник должен соответствовать целям обучения иностранному языку.
Важно ответить себе на вопрос: для чего вы изучаете английский? Для хорошей оценки

в школе, успешной сдачи ОГЭ, путешествий, работы, учёбы за границей?.. Ведь от поставлен-
ной цели зависит выбор учебника, методики, сроков, преподавателя и др.

4. Наличие в учебном пособии аутентичных материалов.
В учебнике необходимо наличие аутентичных текстов, аудиозаписи должны быть озву-

чены носителем языка. Ведь язык – это живой организм. В текстах, написанных не носите-
лем языка, могут присутствовать синтаксические конструкции или слова, которые в реаль-
ном языке не используются. Важно, чтобы тексты в учебниках отображали живой язык. Лишь
носитель может рассказать о тонкостях родного языка. Правильному произношению и интона-
ции тоже лучше учиться у носителя изучаемого языка. Необходимо как можно чаще слушать
англоязычное радио, подкасты, смотреть американские или британские фильмы и сериалы.
Это необходимо для отработки навыков аудирования и правильного произношения. Ведь чаще
всего именно неправильное произношение и интонация выдают иностранцев.

5. Красочность учебника и наличие изображений в нём.
Согласитесь, ведь красочная книга вызывает гораздо больше интереса и мотивации почи-

тать её. Хороший учебник должен заинтересовать и вызвать желание изучать язык. Книга –
это гид в страну изучаемого иностранного языка. От подачи и наглядности материала зави-
сит, продолжите вы своё обучение или забросите его на полпути. В детских учебных пособиях
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наличие изображений особенно важно. Также иллюстрации должны соответствовать возрасту
и другим особенностям обучаемой аудитории. Качество изображений и бумаги должно быть
хорошим, чтобы было приятно взять в руки и полистать учебник.

6. Обозначение чтения английских звуков и слов кириллицей.
Очень часто в русских учебных пособиях по английскому языку записывают русскими

буквами произношение английских слов. Это неправильно. Кириллицей невозможно отобра-
зить правильное произношение английских слов, только очень приблизительное. Даже очень
похожие русские и английские буквы, например буквы t (т), p (п) или h (х), произносятся по-
разному. У некоторых английских букв нет русских аналогов. Например, очень часто произно-
шение буквосочетания th обозначают кириллицей как «в». Что в корне неправильно, ведь th –
это межзубный звук, а не губно-зубной. К учебнику должны быть предоставлены аудиозаписи
для озвучивания представленных в нём слов, текстов и диалогов. В крайнем случае, вы можете
использовать специальные приложения для озвучивания англоязычного материала. Например,
Google Translate или Speechify.

7. Минимальное количество русского языка.
Очень желательно, чтобы английские слова были представлены без русского пере-

вода. Значение слова должно передавать изображение. Хотя часто из-за дороговизны печати
пособий с иллюстрациями авторы вынуждены использовать перевод слов. При соотнесении
на письме английского слова с его русским переводом у читателя сразу падает глаз на знакомые
русские буквы. Ассоциация английского языка с русским приводит к тому, что обучающийся
пытается дословно перевести русскую фразу или предложение на английский язык. А постро-
ение английского предложения часто не совпадает с его русским аналогом. Другой язык – дру-
гая система. При изучении иностранного языка необходимо полное погружение в изучаемый
язык, а не ассоциирование его с родным.

8. Учебник должен быть разделён на темы.
Они должны охватывать основные ситуации общения: рассказ о себе, своей семье и дру-

зьях, о своих хобби, учёбе/работе, путешествиях и др. В каждом тематическом блоке должны
быть представлены слова, диалоги, тексты и задания по данной теме.

9. Хороший учебник должен расширять кругозор обучающегося.
Язык – это не цель, а средство, при помощи которого мы узнаём интересную и полезную

информацию, знакомимся с новыми людьми, путешествуем и др. Поэтому хорошее учебное
пособие должно включать в себя тексты на темы из разнообразных сфер и знакомить с особен-
ностями культуры изучаемого языка. Изучение иностранного языка должно носить приклад-
ной характер.

10. Учебник должен охватывать все виды речевой деятельности.
Общее пособие для изучения иностранного языка должно развивать навыки аудирова-

ния, говорения, чтения и письма на  английском языке. Хотя есть учебники, направленные
на развитие определённых языковых компетенций. Например, грамматические или лексиче-
ские сборники с упражнениями, сборники с англоязычными текстами и др. Но желательно
заниматься по общему учебнику, который развивает навыки аудирования, говорения, чтения
и письма. А в дополнение к нему взять пособия, направленные на совершенствование опреде-
лённых навыков (грамматических, лексических и др.), если у вас имеются пробелы в знаниях
по какой-либо теме.

Учебники по английскому языку британских и американских книжных издательств счи-
таются лучше русских учебных пособий. В них представлены аутентичные материалы и отра-
жён реальный английский язык. Как правило, зарубежные пособия по  английскому языку
отличаются высоким качеством бумаги и представленных иллюстраций. Но часто цена на зару-
бежные пособия выше, чем на русские учебники. Самыми известными зарубежными издатель-



А.  Савицкая.  «My English! Учебное пособие по английскому языку для школьников и взрослых»

10

ствами учебной литературы по английскому языку являются Oxford University Press, Cambridge
University Press, Pearson Education Limited и др.
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Нужен ли репетитор?

 
При изучении иностранного языка встаёт вопрос: учить ли язык самостоятельно, с помо-

щью компетентного педагога или на курсах? Важно понимать, что даже самые лучшие препо-
даватели и курсы не могут гарантировать вам результат, так как он зависит от вас. Даже если
педагог использует самые лучшие методики и ресурсы для вашего обучения, но вы никаких
усилий не прикладываете – хорошего результата ждать не стоит. Ведь в основе любого успеш-
ного обучения лежит самообразование.

Но всё же многие при изучении иностранного языка обращаются за помощью к ком-
петентным специалистам. Ведь существует множество преимуществ совместного обучения
с репетитором. Вот некоторые из них:

1. Компетентный педагог мотивирует ученика, создаёт для него индивидуальную обра-
зовательную траекторию, корректирует, направляет и контролирует.

2. Начиная изучать язык самостоятельно, накупив учебников, вы не знаете, с какой сто-
роны подступиться к языку, с чего начать. Очень важна чёткая система, образовательная про-
грамма. Опытный преподаватель «с высоты птичьего полёта» (helicopter view) составит для
вас индивидуальную образовательную траекторию в соответствии с вашими задачами, целями
и сроками обучения.

3. Не всегда хватает мотивации (особенно детям) для самостоятельного изучения языка.
Чёткий график занятий с преподавателем держит вас в тонусе и мотивирует.

4. Опытный педагог поможет найти и устранить пробелы в ваших знаниях.
5. Занятия с репетитором – это индивидуальный подход в обучении.
6. Занятия с преподавателем – отличная возможность речевой практики. Педагог вас

выслушает, поддержит беседу и исправит ошибки.
Очень желательно, чтобы у  репетитора по  английскому языку было педагогическое

образование и опыт преподавания. Ведь мало хорошо владеть иностранным языком, важно
найти индивидуальный подход к каждому ученику и уметь методически грамотно преподнести
информацию для достижения наилучших результатов в изучении английского языка.
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Как работать с текстом?

 
Англоязычный текст является одной из основ изучения английского языка. При помощи

его вы можете отработать свои навыки аудирования, произношения, говорения, обогатите свой
словарный запас, узнаете различные грамматические конструкции и познакомитесь с интерес-
ной информацией. Благодаря тексту вы погружаетесь в естественную языковую среду, замеча-
ете, в каком контексте и как между собой используются слова, почему используется та или
иная грамматическая конструкция, время и др. И что самое главное, вы не учите отдельно
слова и правила – интерес к информации в тексте стимулирует вас к изучению новой лексики
и грамматических конструкций.

Существует четыре вида работы с текстом: поисковое (Scanning), просмотро-
вое (Skimming), ознакомительное (Extensive Reading) и изучающее (Intensive Reading)
чтение. Каждый вид работы с текстом подразумевает свои цели, задачи и уровень погруже-
ния в текст. Поисковое чтение ориентировано на поиск какой-либо информации в тексте. При
помощи просмотрового чтения мы пытаемся узнать основную идею текста. Ознакомительное
чтение – это чтение для удовольствия, без фокусировки своего внимания на незнакомых сло-
вах. Данный вид чтения часто используется, например, при чтении художественной литера-
туры. Изучающее чтение – это максимальное погружение в текст. В этом случае необходима
кропотливая работа с текстом. Отрабатывается новая лексика и грамматические конструкции.
Изучающее чтение используется в учебных целях. Данный вид работы с текстом является фун-
даментальным при изучении иностранного языка.

Давайте рассмотрим приёмы работы с максимальным погружением в текст. В этом случае
мы отработаем навыки аудирования, чтения, говорения и письма, отработаем новую лексику
и грамматические конструкции.

1. Просмотрите бегло заголовок к тексту, сам текст и картинки к нему (при наличии).
2. Прочитайте заголовок к тексту. Выразите устно своё предположение на английском

языке, о чём будет текст.
3. (При наличии изображений к тексту.) Посмотрите на представленные к тексту кар-

тинки и устно на английском языке опишите их.
4. Минимум два раза прослушайте аудиофайл к  тексту. Если не  представлено аудио

к тексту, используйте приложения для озвучивания англоязычных текстов (например, Google
Translate, Speechify и др.).

5. В неспешном темпе прочитайте текст вслух.
6. Отдельно отработайте произношение сложных слов из текста. Прослушайте несколько

раз произношение этих слов (в  онлайн-словаре или Google Translate, например). А  затем
несколько раз отдельно прочитайте эти сложные слова.

7. Ещё раз просмотрите текст и найдите незнакомые для вас слова из него. Используйте
онлайн-словарь, чтобы узнать значения данных слов и их произношение.

8. Ответьте на  вопросы и  выполните задания к  тексту (если они имеются). Обсудите
в парах или группах текст.

9. Выпишите полезные и интересные словосочетания, выражения и грамматические кон-
струкции из текста. Не стоит выписывать новые слова отдельно. Важно записать выражения
с ними, чтобы понимать, как и в каком контексте употребляются данные слова.

10. Отработайте выписанные словосочетания, выражения и грамматические конструк-
ции. Переводите их с русского на английский и наоборот.

11. Устно и письменно составьте как можно больше своих предложений с новой выпи-
санной лексикой из текста. Выучите новые выражения, словосочетания и грамматические кон-
струкции.
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