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Аннотация
В этой книге я описал то, что мне помогло увидеть, как достичь

любую цель. Годами я не понимал, что мне делать, куда двигаться,
поняв этот секрет я за год достиг того, что не мог на протяжении
16 лет
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Глава 1. Немного о себе
Я сидел одиноко в своей комнате, в квартире с родителя-

ми, курил сигарету за сигаретой и размышлял. Вспоминал
свою жизнь, свои надежды мечты и цели, которым к сожа-
лению не удалось исполниться. И это все в прошлом, моя
жизнь координально изменилась в течение года после этого
момента …..

Но все по порядку.
Меня зовут Александр, мне 36  лет, с  женой граждан-

ской разошлись как уже лет 7, были отношения, знакомства,
но дольше месяца не получалось ни с кем ничего путного
построить, хотя как я считал, что не такой уж я и плохой.

Деньги получал на житьё минимальное от фриланса. Над



 
 
 

телом работал постоянно на протяжении 3 х лет, тягал желез-
ки ежедневно, тренировки, но от боков и пуза так и не смог
отделаться.

Вот и приходилось ежедневно просыпаться и задавать се-
бе вопрос

– Почему ничего не получается? Почему такой неудачник
во всем?

Ответа как вы понимаете не находил. Пытался посовето-
ваться с другом, кстати он у меня был только один, и то ви-
димся в живую очень редко, с мамой, на форумах с неизвест-
ными такими же пацанами, ответ был всего один :

– ставь целом, делай, жди, получиться.
Но не получается уже на протяжении многих лет.
Я с рождения, с 3 х лет вытаскивал из игр игрушечные

деньги, и складывал к себе типо в кошелёк. Я всегда играл
в деньги, я миллионер, бизнесмен. Всегда рядом красивые
девушки.

Но с того времени, ничего не изменилось координально,
только время уходило сквозь пальцы.

Я оглядываюсь, а уже 36 лет.
Я очень хотел разобраться в себе, что не так? Я не лени-

вый, ходил на много тренингов, оплачивал курсы, квартира
вся в книгах, я постоянно изучаю читаю, пытаюсь внедрять,
но увы результат все тот же. У меня столько информации
в голове, я стараюсь все внедрить, но увы.

И так с такими мыслями, я сидел за столом перед очеред-



 
 
 

ным списком целей и курил, в кружке рядом налито кофе.
Глава 2. Встреча, которая все изменила.
Я открываю в глаза, протягиваю руку к телефона, чтобы

посмотреть сколько сейчас времени и не пора бы вставать,
пить кофе и начинать тренировку?

Часы показали 6.45, зазвонил будильник.
– Привет, ну наконец то ты проснулся, тебя ждал
Я вздрогнул от таких слов, в моей комнате было ещё тем-

но, и я не видел кто со мной говорит, голос на отца был не по-
хож слишком молодой. Меня аж передернуло от испуга.

– кто это? Что ты тут делаешь?
–  мужская фигура поднялась со  стула, стоящего в  угла

комнаты и начала двигать к кровати.
И  тут меня начало трясти, я увидел перед собой себя,

но только подтянутого, загорелого, с белыми зубами, модно
дорого одетого. Такого мачо как с картинки

– не может быть, ты кто? Спросил я все ещё вжимаясь
в кровать от испуга

– я это ты) заулыбался в 33 зуба второй я
– ты же столько лет искал ответ на свои вопросы, просил

чтобы кто-то тебе помог подсказал, объяснил, ну вот мне ста-
ло жалко тебя и я пришёл к тебе.

– откуда ты пришёл ко мне?
– я это ты в будущем, я это ты успешный со всеми своими

сбывшимися мечтами надеждами и ожиданиям
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