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Аннотация
<p>Книга-путеводитель по отношениям – это дорога к знанию

Законов Вселенной. Следуя этим законам, можно постичь
настоящее семейное счастье. Владимир и Валерия Дубковские
– авторы бестселлера «Нектар для души», основатели авторской
Академии, помогли наполнить любовью жизни тысяч читателей
и сами уже много лет счастливы в браке!</p><p>В этой
книге – ключи к гармонии в отношениях мужчин и женщин!
Тысячелетиями между ними ведется бесконечная борьба за
господство, и в этой борьбе победителей нет. Противостояние



 
 
 

нарушает основные Законы Вселенной, поэтому счастливые пары
– большая редкость. Эта книга поможет снять противостояние и
приблизиться к Божественной Гармонии, семейному счастью.</
p><p><i>Книга также выходила под названием «Нектар для
души: дороги любви»</i></p><p><br/></p><p>В формате PDF
A4 сохранён издательский дизайн.</p>
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Отзывы читателей

 
Книга, по моему мнению, очень актуальна. Когда мягко

стелешь, жестко спать приходится. Я обязательно буду де-
литься этой книгой с друзьями, чтобы и у них образовалось
грамотное понимание семейной счастливой жизни.

Венера Байдильдина, Казахстан, Алма-Ата

С огромным удовольствием и интересом прочитала эту
книгу. Мне нравится, как изложен материал: все разложено
по полочкам. Конечно, эта информация потребует от многих
читателей огромной работы, чтобы полученные знания при-
менить к собственной жизни. И это здорово!!! Уверена на
100 %, что это будет «бомба»!!!

Татьяна Кислицына, Москва, Сергиев Посад

Очень нужная книга!! Прочла ее на одном дыхании!
Татьяна Литошенко, Украина, Киев

Кому, как не Валерии и Владимиру Дубковским, писать
о семейном счастье! Здорово, что вы взялись за столь акту-
альную тему. Христианский мир теряет понятие семьи.

Юрий Кравчук, Санкт-Петербург

Прочитала на одном дыхании!!!! Как всегда, все понятно,



 
 
 

очень интересно изложено!!! Много ответов на вопросы, ко-
торые были в голове.

Ирина Кормухина, Башкортостан, Мелеуз

Работается с книгой легко, все доступно и понятно для
анализа. Действительно нам необходимо избавиться от ста-
туса «невежды». Распахнуть свой Разум навстречу потокам
той информации, которая ведет к изменению мировоззре-
ния, и, в итоге, к получению нужного результата – состояния
счастья и гармонии. Это труд, да еще какой!

Я согласна с авторами книги, что во время просмотра
фильмов, сериалов, чтения книг, если не фильтровать входя-
щий поток информации, действительно произойдет незамет-
но для нас самих самопрограммирование на принятие шаб-
лонов чужого поведения, как своего. Не хотелось бы жить
чужими жизнями, нам на свой век времени отпущено мало,
а нам всем нужно успеть измениться для осознания своей
Большой цели в жизни!

Рано Лысенко, Москва

У авторов, как всегда, все очень глубоко. Мне, как учи-
телю русского языка и литературы со стажем 32 года, было
очень интересно такое погружение в роман Толстого «Ан-
на Каренина»! Поучительно! Со всем согласна, подход очень
тонкий!

Ольга Попова, Оренбург



 
 
 

Все изложено очень просто, доступно и понятно. Не про-
сто интересно, а побуждает к действиям – присмотреться к
своему партнеру, понять его, задуматься, что можешь ему
дать… Все разложено по полочкам: что, зачем, почему…
Необходимое и полезное руководство для начала счастливых
отношений.

Диана Панова, Беларусь, Витебск

Огромное спасибо за эту книгу! Вырвать человека из ми-
ра иллюзий, лап лжи и невежества – это задача номер один!!!
Владимир и Валерия, вы очень тонко, изящно и мудро зани-
маетесь преобразованием мира через самое близкое и про-
стое, а этим и является семья! Это Дар Божий! Будьте же
благословенны!

Александра Собко, Украина, Донецк

Радуюсь тому, что узнаю мастерский строй мыслей и аргу-
ментов авторов – Валерии и Владимира Дубковских. С удо-
вольствием нырнул в океан мыслей книги.

Хороший акцент сделан на пользе книги только для чело-
века с умом, открытым новому, который захочет увидеть су-
щество жизни, которой он не хочет жить, но живет. И только
такой человек примет трансформацию себя в направлении
на радость, счастье, любовь, благодарность и гармонию в от-
ношениях.



 
 
 

Александр Судаков, Украина, Харьков

Книга – Супер! Прочитала на одном «вдохе». Доступно,
легко и понятно, эта книга для меня становится компасом
истинного счастья и любви!

Светлана Маркова, Челябинская обл., Златоуст

Книга захватывает уже с первого примера взаимоотно-
шений мужчины и женщины, который шокирует, интригу-
ет. Читается легко. Много новой информации, в частности о
роли художественной литературы в формировании ложных
стереотипов.

Гаукарфруш Садырбаева, Астраханская обл., Ахтубинск

Необыкновенная книга, насквозь пропитанная опытом
любви и мудрости двух любящих сердец – Владимира и Ва-
лерии. Легко читается и воспринимается! Интересно! Убе-
дительно! Поучительно! А главное, что книга написана от
Души, с посылом любви и благополучия всем парам, ищу-
щим счастья в отношениях.

Римма Тимошенко, Москва

Книга легко читается. Параллельно анализируешь и свою
жизнь, и жизнь близких, и даже можно уже сейчас что-то
предупредить в жизни. Благодарю!

Калима Кахарова, Кыргызстан, Ош



 
 
 

Спасибо, дорогие авторы, за очередную книгу. Не могла
оторваться от прочтения, хотелось сразу дочитать до конца.
Очень познавательно, нужно для всех! Если бы эту инфор-
мацию 16 лет назад прочитать…

Елена Харенко, Тверь

Авторы, как всегда, сумели написать просто и понятно
об очень сложных вещах. Много литературы мы читаем, но
иногда главное ускользает. Благодарю за «возвращение к се-
бе», к точке «начала». Книга заставляет думать. Написано
все понятно и просто, как в учебнике. Корень всей книги,
мне кажется, в этой фразе: «… дать вам ключи к построению
прекрасного союза любящих душ – а эти плоды, согласитесь,
стоят того, чтобы напрягаться».

Эта книга – размышление, естественно, ум будет напря-
гаться, зато каков результат!!!

Гузель Бураншина, Магнитогорск

Стиль – отличный, читается легко. Книга способствует
анализу своей жизни. Уверена, она будет полезна всем, а не
только тем, кто уже успел испортить свою жизнь.

Светлана Мороцкая, Украина, Киев

Книга читается легко, с интересом. Хорошо, когда в се-
мейной паре оба читают такую литературу, развиваются, ра-



 
 
 

ботают над отношениями, пытаются их улучшить.
Елена Харенко, Тверь

Тема важная и нужная. Думаю, что книга будет очеред-
ным бестселлером авторов, а для читателей – учебником.
Написано понятным языком, читается легко. Вступление
«Трое в лодке» не только подготовит читателей к восприя-
тию книги, но и вызовет, я думаю, интерес к ней, потому что
написано с Любовью и уважением к читателям, раскрывает
ее содержание. Личные откровения авторов устанавливают
доверительные отношения с читателями.

Эту книгу нужно вручать молодым в загсе при подаче за-
явления… А лучше всего – принимать заявление только по-
сле изучения этой книги. И задать один-единственный во-
прос: «Вы готовы?»

Любовь Бородина, Челябинская обл., Златоуст

Большое спасибо за книгу! Во время чтения не покидал
восторг и трепет во время чтения личных историй! Очень
необходимые знания. Хочется применить их на практике и
уже как-то изменить свою жизнь.

Нина Заргарян, Санкт-Петербург

Любовь и благодарность за эту книгу!!! Очень нужные те-
мы!!! Очень интересно!!! Нам всем нужная информация!!
Мне все понятно!!!



 
 
 

Карима Арынова, Казахстан, Кызылорда

Отличное название! Все понятно, очень нравятся язык и
стиль изложения! Яркие примеры, интересно и познаватель-
но. Наличие интриги, некоего «ключа» к разгадке собствен-
ной жизни, будоражит мозг и заставляет думать, а не просто
скользить глазами по строчкам! Ох, сколько своих ошибок и
«заноз» я увидела! Книга – реальное руководство к осмыс-
лению и действию! Хотя задача не из легких!

Наталья Мухутдинова, Казань

Как хорошо авторы описывают причинно-следственные
связи в семейных отношениях! Ответственность за свою
жизнь необходимо брать на себя, и только такие знания как в
этой книге, могут изменить жизнь и восстановить семейное
счастье.

Галина Новикова, Москва

Не смогла оторваться, прочитала залпом! Очень доступно
и понятно написано. В прошлом году мы с мужем отмети-
ли 25-летие нашей совместной жизни, но, прочитав книгу,
поняла, как многому нам надо еще поучиться, потрудиться
для выстраивания по-настоящему гармоничных отношений!
Очень важная тема, которая очень волновала меня, это как
найти баланс между служением мужу и любовью к себе и как
не спутать это со своим Эго. Личные примеры из жизни ав-



 
 
 

торов очень хорошо помогают в этом разобраться!
Инна Носкова, Магнитогорск

 
* * *

 
Тысячелетиями мужчины и женщины ведут между собой

бесконечную борьбу за господство в отношениях. Первобыт-
нообщинный строй знал матриархат с главенствующим по-
ложением женщины в родовой группе. На смену ему пришел
патриархат, в котором носителями власти и авторитета ста-
ли мужчины. Затем, в некоторых регионах планеты власть и
влияние вновь перешли к женщинам, которым стали покло-
няться, как богиням. Позднее маятник истории опять кач-
нулся в сторону приоритета мужчин, и женщины, оказав-
шись в угнетенном положении, вступили в бескомпромисс-
ную борьбу с представителями сильного пола, создав движе-
ние за эмансипацию.

В итоге этой борьбы существенные потери понесли обе
стороны, потому что в этом противостоянии нарушили ос-
новные законы Вселенной:гармонии, единства и энерго-
обмена. По этой причине счастливые пары – большая ред-
кость на фоне массовых провалов в любовных отношениях.

Эта книга – не только призыв к Божественной гармонии в
отношениях мужчин и женщин, но и конкретный практиче-
ский путеводитель на дороге к любви и счастливому союзу.



 
 
 

 
Предисловие редактора

 
Признаюсь, я с нетерпением ждала начала работы над

этой книгой, заранее предвкушая открытия, с которыми обя-
зательно встречусь.

Мои ожидания имели все основания: год назад я редакти-
ровала предыдущую книгу этих авторов – «Нектар для ду-
ши», подарившую мне много чудесных откровений о мире
и о себе.

Наверное, не будет преувеличением сказать, что редакто-
ры издательства – самые читающие люди на свете. И, конеч-
но, за время работы в Издательстве АСТ я прочла сотни про-
изведений разных авторов, и поэтому считала себя достаточ-
но информированным человеком. Но знакомство с «Некта-
ром» буквально перевернуло многие мои представления о
жизни, подарило незабываемые ощущения собственной зна-
чимости и причастности ко всему происходящему не только
на Земле, но и во всей Вселенной!

Меня приятно порадовала глубокая эрудиция авторов, их
способность охватить огромные пласты совершенно разно-
родной информации и так ее обработать, что ответы на слож-
нейшие вопросы Бытия вдруг предстали простыми и понят-
ными.

Единственное, чего мне не хватило в «Нектаре» – это раз-
говора о простом человеческом счастье, о большой и настоя-



 
 
 

щей любви, в которой так остро нуждаются все люди! И вот,
пожалуйста, новая книга именно на эту тему!

Я сразу узнала знакомый «почерк» авторов, которые,
словно старые друзья, ведут задушевную беседу, перемежая
строгие научные факты и доказательства с трогательными
историями из собственной жизни.

И никаких нравоучений, никаких указующих перстов –
Владимир и Валерия предстают в этой книге простыми и
добрыми людьми, на себе испытавшими те же проблемы, с
которыми сталкиваются все обычные люди. Но если обыч-
ные люди под тяжестью проблем чаще всего сгибаются, теря-
ют оптимизм и сами разрушают свои отношения с любимы-
ми, то авторы этой книги нашли способ «протащить верблю-
да сквозь игольное ушко» и превратить свой унылый брак в
счастливый семейный союз. В этом – большом и успешном
личном опыте авторов – я вижу особую ценность этой книги.
О любви и счастье написали люди, сами достигшие любви и
счастья.

«Нектар для души» обрел большую популярность не толь-
ко в России, но и в ряде стран ближнего зарубежья, где бла-
годарные читатели сами создавали «Нектарные Клубы» для
глубокого изучения и продвижения этой книги. Думаю, что
«Нектар для души: дороги любви» ждет не менее интересная
судьба, а вам, наши дорогие читатели, хочу пожелать обре-
сти с этой книгой Великую Гармонию Любви и уже никогда
с ней не расставаться!



 
 
 

Анна Чижова, редактор



 
 
 

 
Счастье и Любовь

притча
 

– Куда уходит любовь? – спросило маленькое Счастье у
своего отца.
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