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Аннотация
Для кого мини-книга? Для тех, кто ищет любимое и денежное

дело. Для тоскующих по призванию или какому-то мистическому
предназначению.Для тех, кто разочаровался в жизненном пути.
Для тех, кто выгорел и деформировался в своей профессии. Я
расскажу вам историю о том, как (не) искал любимое дело, чтобы
хоть как-то заработать. Если вы будете следовать правилам из
книги, то, возможно, она станет для вас толчком к новой жизни.
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ВСТУПЛЕНИЕ

 
Для кого мини-книга? Для тех, кто ищет любимое и де-

нежное дело. Для тоскующих по призванию или какому-то
мистическому предназначению. Для тех, кто разочаровался
в жизненном пути. Для тех, кто выгорел и деформировался
в своей профессии.

Я расскажу вам историю о том, как (не) искал любимое
дело, чтобы хоть как-то заработать. Если вы будете следовать
правилам из книги, то, возможно, она станет для вас толчком
к новой жизни.

Поделюсь распространенными в этой сфере мифами, ко-
торые искажают суть и неизбежно приносят разочарование.
Расскажу о ключевых принципах и правилах в поисках, к ко-
торым я пришел.

А автор кто?

Я Артур Тугаринов – твой проводник (не гуру) на пути
к любимому делу. Я знаю, что говорю. Почему? Потому что
долгое время (10 лет точно) был в полной Ж… пе, выбрался
из нее и начал зарабатывать. Приятного чтения.



 
 
 

 
НАЧАЛО. МОЯ ПРЕДЫСТОРИЯ

 
Сразу к сути. В моей жизни было довольно много собы-

тий, которые, как маятник, качали меня то в одну, то в дру-
гую сторону. И выглядело это так: либо я был на коне, либо
как унылое г..но.

В 2009 году я – учась в университете на вечернем, работая
в строительном магазине и выпивая с дружками, – занялся
своим, как я считал тогда, «развитием». Началось это с того,
что коллега по работе предложил мне почитать книжку Ва-
дима Зеланда «Трансерфинг реальности». Там говорилось,
что трансерфинг – мощная техника, дающая власть творить
невозможные с обыденной точки зрения вещи, а именно –
управлять судьбой по своему усмотрению. «Никаких чудес
не будет. Вас ожидает нечто большее. Вам предстоит убе-
диться, что неизвестная реальность намного удивительней
любой мистики». Меня вштырило.

«Ого», – подумал я.

Как сейчас помню, читаю – и чуть ли не мурашки по коже.
Потом я начал изучать лекции, видюшки и книжки о биз-
несе, об успешном успехе, о личностном росте, мотивации..
Попадались и  о  любимом деле, призвании, поиске пред-
назначения. Было интересно. Особенно понравились книги



 
 
 

Барбары Шер и Кена Робинсона. Вдумайтесь: я и не думал
о том, чтобы хоть что-то делать и внедрять. Мне просто было
интересно. Наверняка, и с вами подобное случалось, прав-
да же? Или сейчас так, признавайтесь)

Потом дальняя знакомая пригласила меня на  презента-
цию сетевого бизнеса. Я послушал идею, посчитал, что это
не мое, и продолжил дальше читать книги, смотреть видео.
В тот момент, кстати, меня зацепила цитата:

Найдите работу по душе, и вам не придется работать
ни дня в своей жизни.

В итоге я поймал иллюзию всемогущества. Эго мое раз-
дувалось, как парус на корабле. Я был таким наивным! Ве-
рил всему кем-то написанному и сказанному. Да, я имел свое
мнение, но меня легко было переубедить. Подсознательно я
хотел быть таким, как эти люди из книг: вещать со сцены
и выступать перед толпами людей.

На фоне такого «развития» я решил менять свою жизнь.
Но как менять – понимал смутно. Может быть, уволиться
с работы? Мне показалось, что это хорошая идея, и я тут же
написал заявление об увольнении.

Но через неделю передумал и забрал заявление. Почему?



 
 
 

Потому что в этот момент мне срочно понадобились деньги –
платить за учебу. Примерно в это же время я кинул «ВКон-
такте» клич о наборе музыкальной группы и нашел барабан-
щика и двух гитаристов. Я был очень рад. В перерывах на ра-
боте фантазировал и рисовал в  голове картинки о  группе,
о себе, наших выступлениях.

Самое интересное  – в  моей группе все были опытные,
один я зеленый, но с диким желанием играть.

В марте я защитил диплом, в мае 2011 года наконец уво-
лился с работы. В это время одна моя часть еще больше хо-
тела зарабатывать на том, что нравится. Другая – хотела про-
сто получать деньги и ни хрена не делать.

После увольнения я перебивался мелкими заработками.
В кармане было пусто.

«Я ходил по всем дорогам и туда и сюда, / А вернулся –
и не смог разглядеть следы» – как пел Витя Цой в песне
«Пачка сигарет».

Если бы не учеба в университете, я бы не сунулся в стро-
ительный магазин. Просто нужно было успевать работать
и  учиться. Но  через два года рабочий график изменили,
и совмещать стало затруднительно. А чтобы хоть как-то сда-
вать сессию (ох, помню свои хвосты из 14 зачетов и экзаме-



 
 
 

нов), мне приходилось отпрашиваться с работы. Но штука
в том… приходилось отрабатывать моё отсутствие на рабо-
те. В таком режиме прошло четыре года. Я толком не отды-
хал: в свободное от работы время учился, в свободное от уче-
бы время работал. Плюс бесконечные пересдачи… В общем,
можно представить, как приходилось непросто.

Все это меня жутко за… далбливало. Я злился и раздра-
жался по всякому поводу, хотел побыстрей отучиться.

На работе в строительном магазине были свои СЮРПРИ-
ЗЫ. Скажу сразу: я ничего не умел делать руками. И учил-
ся этому прямо в строительном магазине. А раз не умел, то
косячил. Мои косяки были ужасными: мог попортить обо-
рудование, разбить люстру (я работал в отделе электрики).
Меня закладывали начальству, и я влетел на бабки, пардон,
на деньги. Кому-то в отделе сходило с рук, а меня сдавали.
Короче, было тяжело морально и физически (12 часов на но-
гах).

Во мне бушевала буря эмоций. Чтобы хоть как-то заглу-
шить боль, я заливал ее алкоголем,. Как же я ненавидел сво-
его заведующего (он сдавал меня наиболее активно, за что
ему доплачивали) … Как, думаете, это влияло на уважение
к себе? Полная ж..па, одним словом.



 
 
 

 
«АВТОТОР». БЕЗНАДЕГА

 
Помотавшись три месяца почти без денег, в  начале

2012 года я устроился на автомобильный завод «Автотор».
Тогда же начал учиться игре на гитаре, затем на барабанах.
Это меня захватило: музыка уносила в далекие дали, пере-
полняло чувство драйва, хотелось играть еще и еще. Но ра-
бота изматывала настолько, что постепенно стало не до груп-
пы. Какое там выступать, когда еле держишься на ногах.

В сентябре 2012 года я уволился с завода. С музыкантами
мы виделись, вместе выпивали и играли. Кое-какая движуха
была.

И вот меня снова зовут на презентацию сетевого бизнеса.
Там я заинтересовался идеей денежного квадранта. Звуча-
ло довольно привлекательно: первый сектор квадранта – на-
емный сотрудник/рабочий, второй сектор квадранта – пред-
приниматель, третий сектор  – владелец бизнеса и  четвер-
тый – инвестор.

Но… вступать в сетевой бизнес я не хотел. Отказавшись
в очередной раз, я продолжил «развиваться», читая книги
и смотря тренинги. Идея найти такое дело, чтобы мне нра-
вилось, и зарабатывать деньги меня не отпускала.



 
 
 

Но через какое-то время я заметил такую вещь: в одном
и том же мотивационном послании одни концепции часто
противоречили другим до противоположности! А где-то од-
ни и те же мысли бессмысленно повторялись. Я понял, что
идеализировал эти книги и тренинги, и перестал заниматься
«развитием». Стало очевидно, что это все пустая трата вре-
мени. Но с группой я еще не расставался.

Что касается завода, то я работал как ПРОКЛЯТЫЙ. Я
ходил туда как на КАТОРГУ. Почему? Потому что это был
тяжелый и изнурительный труд. Меня поначалу хотели уво-
лить, так как я медленно работал, а там требовалась быст-
ро выполнять все операции, например фасовать детали. Че-
рез месяц устройства на завод меня перевели на другой уча-
сток. Там я выполнял функции тележечника, т. е. моя задача
была собрать тележки. На тележку ставился кузов машины
без деталей, этот я доставлял его к яме растыковщика. В це-
ху сборки кузов подвешивали на специальные подъемники
и собирали.

Вот так и  работал на  протяжении семи месяцев.
И  по  ночам тоже. Даже похудел  – с  77  до  62  кг. То
есть на 15 кг. Охренеть, да? Домой приходил полуживой.
Вы бы меня видели :). Ноги и спина к чертям отвалива-
лись. А дома я просто набирался сил, чтобы выжить



 
 
 

до следующего рабочего дня.

Поэтому я и уволился. А еще через какое-то время на-
столько перегорел с мечтой о группе, что уже с ней практи-
чески не встречался.

Я все ждал чуда в поисках любимого дела. Ну, чуда не бы-
ло, и  меня это сильно удручало. Пять месяцев поработал
страховым агентом. Когда я бегал по квартирам с полисами
и предлагал заключить договор, меня посылали. Было боль-
но, я злился на себя, людей. В результате потерял интерес
к работе и уволился. Оставшись, опять же, без гроша в кар-
мане.

Затем устроился в риелторское агентство. Здесь мне боль-
ше понравилось, у меня хорошо получалось. Но от того, что
мне нравилось, в кармане не прибавлялось)

После трех дней работы мои ноги стерлись от  беготни
по городу и показа людям квартир, а машины у меня не бы-
ло. Приходилось ходить из офиса к клиентам, от клиентов
в офис, и снова по кругу. Однажды я показывал клиентам
квартиру два раза, и каждый раз они говорили «подумаем».
А на третий сказали «нет». Отчаянию моему не было преде-
ла.

После двух месяцев работы события начали развиваться
стремительно. Первое: я начал встречаться с девушкой. Вто-



 
 
 

рое: хороший знакомый пригласил меня в… сетевой бизнес.
Да, опять. Он вел его с женой, и на этот раз я согласился.
Вход туда был дорогой, на тот момент – больше 50 000 руб-
лей. Я взял кредит.

Риэлторское агентство при этом я не бросил: мне нрави-
лось искать людям жилье. Я думал, сейчас и риэлторство по-
прет, и сетевой бизнес тоже. Но… ни хрена не поперло. И вот
тут я задумался опять о смене работы: мне нужно было как-
то закрывать кредит. Я сказал об этом начальству и после
Нового года в агентстве больше не появлялся. После уволь-
нения у меня возник дикий стресс: в ближайшие дни нужно
было платить по кредиту, а денег и работы нет.

«Капец», – говорил я себе.

Была полная безнадега. Дно. Как  же я хотел убежать
от этого. Я хотел, чтобы все как-то изменилось, и хотел из-
мениться сам.



 
 
 

 
ОТКРЫТИЕ БЛАГОСТИ, ИЛИ

РЕЛИГИОЗНЫЕ ПОХОЖДЕНИЯ
 

Надо сказать, я с  детства верил, что Бог есть. Там, где
я жил (в  Кустанае, Казахстан), было много церквей, плюс
к нам приходил человек и проповедовал, давал библейские
книжки. Приглашал нас с мамой в церковь, но мы отказыва-
лись.

К началу 2013 года я распустил свою группу. У меня на-
копилось душевной боли, появился кредит. Состояние было
подавленное, но я никому не показывал свои чувства. В этот
момент приехал из глубинки России мой дядя. Он был рели-
гиозный и много мне проповедовал. Я понимал, что он гово-
рит, и слушал его. Дядя и маму взял в оборот: «учил», «на-
ставлял», говорил, что нужно любить людей. Она не выдер-
живала и, бывало, высказывала ему, что думает по тому или
иному поводу. В результате он перестал нам проповедовать
и через какое-то время уехал. И все же однажды мы с ма-
мой пошли в церковь. Честно, мы не хотели, но дядя мягко
и изящно нас убедил.

После посещения я сказал маме:



 
 
 

«Мама, я не готов к такой святости».

Больше мы туда не ходили, тем более что мама была по-
гружена в свою семейную драму. Через три месяца я перепи-
сывался со знакомой в интернете. В процессе общения она
упомянула, что ходит в церковь. Я начал ее расспрашивать,
и она пригласила меня на служение. Я согласился. Мне это
все было знакомо с самого детства. Я этом писал.

На  служении было примерно то  же самое, что я видел
три месяца назад. Одна моя часть говорила: меня что-то сю-
да привлекает, другая  – зияла большими ранами и  болью
за прошлое. Я был приглашен к алтарю, за меня помолились,
подарили Евангелие.

Я рыдал про себя и вдруг ощутил, будто какой-то камень
из  множества свалился с  моей души. Я почувствовал от-
крытие благости и в тот же самый момент решил посещать
служения. Сразу скажу, это была не православная церковь,
а протестантского направления.

Вот так я сходил в первый раз на служение, потом еще
и еще. В церкви меня – крестили. Любимое дело я больше
не искал: мое сознание переключилось на небесное. Я только
наполнял себя благостью и не замечал проблем вокруг меня.
И да, придя в церковь, спустя время я рассказал про кредит



 
 
 

пастору, мы помолились с ней. Спустя месяц после этого я
расстался с девушкой из-за ее предательства и кредит был
погашен.

Посещая церковь, я продолжил заниматься сетевым биз-
несом. Дела мои пошли в гору. Ко мне в команду начали до-
бавляться люди. Но этого было недостаточно, я искал новых
и редко появлялся в офисе. В мое отсутствие в офисе мне
помогали партнеры по бизнесу.

Через полтора года, летом 2014-го, я перестал вести биз-
нес. А буквально к весне 2015-го узнал интересную новость:
вся моя команда, да и вообще все, кто там был со мной, рас-
сеялись. А еще чуть позже бывший партнёр по бизнесу по-
ведал, что бизнес был построен на лжи и подтасовке дан-
ных. Многие ушли из сети с долгами. Я вздохнул и устроил-
ся в найм.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=67029148
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=67029148
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