


 
 
 

Катерина  Акимова
Зачем нужно путешествовать

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=67028480
ISBN 9785005586735

 

Аннотация
Путешествия влияют на жизнь, меняют ее, делают вас лучше,

уверенней и интереснее. Эта небольшая книга может стать
мотивацией, чтобы начать путешествовать.



 
 
 

Содержание
Движение – жизнь 5
Зачем нужны путешествия 6

Отдых 6
Конец ознакомительного фрагмента. 8



 
 
 

Зачем нужно
путешествовать

Катерина Акимова
© Катерина Акимова, 2021

ISBN 978-5-0055-8673-5
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Движение – жизнь

 
То, где ты сейчас находишься, есть результат твоих дей-

ствий (движения) или бездействия. В путешествии ты ви-
дишь новые места, природу, знакомишься с новыми людьми,
их культурой и менталитетом, расплачиваешься другой ва-
лютой, настраиваешь быт. Мозг постоянно активен, он ре-
шает ранее незнакомые задачи, адаптируется к  местно-
сти. В путешествии ты можешь попробовать то, что ни-
когда бы не сделал, знакомишься с теми, с кем никогда бы
не встретился. Все это открывает новые грани и возмож-
ности. Это постоянное развитие.
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Отдых
 

Неважно, как долго ты планируешь путешествовать. Будь



 
 
 

это выходные на природе, недельный отпуск в отеле или зи-
мовка в экзотической стране – любая смена места поможет
отдохнуть и снять стресс. Во время отпуска твое тело и мозг
перезагружаются. Затраченная энергия – восполняется.

Если чувствуешь, что выгораешь на  работе или зашел
в тупик, попробуй уйти в отпуск. Желательно позволить се-
бе отдохнуть не менее месяца. За  это время мозг сначала
успокоится, а потом начнет выдавать решения проблем, что
может привести к кардинальным изменениям. Важно, чтобы
это было новое для тебя место, уютное и комфортное.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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