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Аннотация
Все издания автора за 2020–2021 гг. В книге вы найдете

заметки о нюансах минета, об ошибках в традиционном сексе, о
«законах» куннилингуса, о принятии себя и о многом другом, что
наверняка порадует тех, кто еще не знаком с уникальным стилем
писателя.
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Заметки порно-актёра
999 в 1

Введение, которое никто не читает .
Заметки порно-актёра никогда не отличались избыточно-

стью, но на этот раз я подготовил пару слов не по теме. Ес-
ли вам плевать на историю заметок, советую пропустить эту
часть. Для тех же, кто остался, я наливаю бокал шипящей
жидкости, чтобы поднять тост за читателей, которые пове-
рили в неизвестного лысого автора.

Скажу честно, загружая первую часть «Минета», я не
ждал вообще ничего. Я просто однажды узнал о платформе
«Самиздат», начеркал вечером тираду о семи секретах по-
лового члена и загрузил в интернет без задней мысли. Чтобы
вы понимали, это было в стиле: «Что я могу написать? Что
я знаю? Ну вот это».

Примерно через неделю я вспомнил о загруженных замет-
ках, но забыл пароль от личного кабинета. «Да и ладно», –
подумал я. Шли дни, недели и месяцы, а я продолжал зани-
маться живописью, потому что нужно было занять руки по-
сле увольнения с основной работы. Представьте мое удивле-
ние, когда я решил-таки восстановить пароль и обнаружил,
что у «Минета» почти тысяча скачиваний.

В денежном эквиваленте это были не такие большие день-
ги, важнее было то, что кому-то вообще было интересно.



 
 
 

«Откуда люди узнали о книге? Меня даже в соцсетях нет», –
подумал я. На духе я стал писать еще, еще и еще, а затем –
зимой 2021 – произошел самый настоящий фейерверк, ко-
торый буквально изменил все.

Заметки «7 секретов полового члена» стали самой прода-
ваемой книгой на ЛитРес. Я тыкал эту чертову «обновить»
в личном кабинете и офигевал от того, что каждые пять ми-
нут добавлялись десятки читателей.

Девятистраничная книга обошла по количеству продаж
таких авторов, как Джон Кехо, Фредерик Бакман и Майк
Омер. Более двадцати шести тысяч продаж за зимний квар-
тал при цене в девяноста девять рублей, без какой-либо ре-
кламы.

По счастливому совпадению пик интереса к заметкам слу-
чился спустя девять месяцев после загрузки книги. Подо-
зрительно много девяток, как мне кажется. Именно поэтому
книга в ваших руках названа так, как названа.

Я чрезвычайно благодарен вам за интерес к заметкам и ва-
ши комментарии, которые неоднократно поднимали настро-
ение. Спасибо вам. В интернете много людей, пишущих о
сексе, но вы выбрали меня, и я ценю это.

Теперь же хочу ответить на вопрос о том, кто я, и почему
не хочу выйти из тени. Дело в том, что у меня уже был опыт
относительной популярности, и мне не понравилось. Люди
дергают тебя в кафе, дергают на улице, дергают в магазине.
Ты сидишь с девушкой, разговариваешь о Токийской башни,



 
 
 

и тут подходит официант: «О, это же вы!»

Я не вижу ничего приятного в том, что незнакомые люди
позволяют себе подходить к тебе в любом месте, не взирая
на то, чем занимаешься и с кем. Я также не веду социальные
сети, потому что не хочу тратить время на то, чтобы отчи-
таться людям, где я был и что делал. Считайте меня старо-
модным, если удобно.

По поводу продолжения заметок: ничего не могу обещать,
но пока что у меня нет в планах писать что-то еще. Я напи-
сал так много, как мог, чтобы тем, кто «подсел» на заметки,
было что почитать. Тем не менее, в ближайшем будущем у
меня должен состояться переезд в другую страну – прекрас-
ную Японию, – и я не уверен, что найду время писать.

С другой стороны, возможно, заметки порно-актёра поме-
няют профиль, и я стану писать о сексе в японской культу-
ре, – не исключаю такой поворот событий. Японская культу-
ра секса действительно отличается от европейской, и я уве-
рен, что предстоит многое открыть. Может быть, я захочу об
этом написать, и может быть, кто-то из вас захочет об этом
прочитать.

Ну вот, становится не по себе. Я так много говорю о се-
бе, что уже чувствую, как поступает тошнота эгоцентризма.
Простите за эту лирику, но важно, чтобы читатели, которые
голосовали за мои книги рублем, были в курсе: я благодарен
вам и открываюсь настолько, насколько могу. Но это макси-



 
 
 

мум.
Теперь по поводу того, что вошло в эту книгу. Я собрал

все опубликованные заметки – и даже те, которые не изда-
ны, – чтобы подытожить опыт и иметь возможность издать
бумажную версию всех заметок. Уже не раз спрашивали о
бумажной книге, и я бы хотел наконец решить этот вопрос
перед тем, как начать новую жизнь.

Специально издавать бумажный тираж в мои планы не
входит. (Прикольно, если сейчас вы читаете это с «бумаж-
ки»). Скорее всего, в некоторых магазинах просто можно бу-
дет сделать заказ физической версии книги, и это все. Впро-
чем, не исключаю, что однажды издательство обратиться ко
мне и скажет: «Черт подери, Лёва, дай издать это!» И веро-
ятно, я дам, но сейчас не думаю об этом. Я просто сделал это
для тех, кому нравится читать книги в бумажном формате.

Здесь напичкано все: и  куннилингус, и традиционный
секс, и минет, и фантазии, и отношения, и принятие себя.
По большей части книга написана для женщин, но есть ве-
щи и для мужчин. По этой причине, возможно, книга будет
интересна семейным парам, чтобы каждый нашел что-то для
себя.

Обратите внимание, что многое в этой книге является
субъективным мнением. Несмотря на мое медицинское об-
разование, некоторые советы носят скорее статистически
пригодный характер, то есть «чаще всего это нравится, но
есть случаи, когда наоборот». Разговаривайте со своим парт-



 
 
 

нером, разговаривайте и выясняйте. Главное правило: разго-
варивать о сексе вне секса.

Плюс к этому, если у вас есть проблемы со здоровьем,
обязательно консультируйтесь с врачом по поводу тех или
иных экспериментов. К примеру, если есть проблемы с ды-
хательной системой или желудочно-кишечным трактом, то
вполне возможно, что глубокий минет вам исполнять не ре-
комендуется.

Я искренне желаю вам крепкого здоровья и внутреннего
огня, чтобы пробовать в сексе как можно больше. Не стес-
няйтесь своих фантазий – если только они не выходят за рам-
ки закона, тогда все же стесняйтесь, пожалуйста, – предла-
гайте партнеру попробовать тот или иной вид секса, игруш-
ки, позы, места. И напротив: старайтесь не отказывать на
корню вашему партнеру в чем-то, что он предложил. Попро-
буйте найти компромисс; предложите что-то новое, просто
из другого жанра.

Была одна девушка, которая не любила куннилингус. Она
говорила, что не может расслабиться, из-за этого не может
и кончить. Сколько бы я не пытался с ней поговорить, она
наотрез говорила «нет», и принималась скорее сосать член,
словно извинялась. Однажды мне все же удалось уговорить
ее на «69» с тем условием, что я не буду лизать ее, лишь по-
буду рядом. Все прошло хорошо, и я действительно не при-
коснулся к ней.

Через какое-то время девушка – во время ночной сессии



 
 
 

– вдруг снова заняла эту же позу и сказала «только побудь
рядом!» Я сказал «конечно», но на этот раз не просто смот-
рел на киску, но и дышал. Я ритмично согревал ее, но не
прикасался.

Буквально на четвертый или пятый раз девушка заняла
«69» и сама попросила поцеловать ее девочку. «Только по-
целовать!» Но тут я уже сжульничал, поцелуем не обошлось.
Суть истории такова, что девушка поняла, насколько прият-
ным может быть куннилингус, и как много она потеряла, от-
казываясь от него. Иногда нужен лишь подходящий человек,
чтобы понять, что твои предпочтения могут сильно менять-
ся от партнера к партнеру.

В то же время я прошу не настаивать на том, что партне-
ру точно не нравится. Если вы услышали, что человек абсо-
лютно внятно объяснил неприязнь к грубому сексу, не нуж-
но убеждать партнера в обратном. Попробуйте что-то дру-
гое: секстинг, тройник или еще что-то, что придет в голову.
Важно понять, что секс – это всегда про личности. Именно
поэтому сексологи советуют разговаривать друг с другом о
всем, что вам нравится и не нравится. Дело не в том, чтобы
высказаться и выслушать, а в том, чтобы узнать своего парт-
нера, ибо, чаще всего, вам только кажется, что вы знаете. Мы
сами себя не всегда-то и знаем, не говоря уже о других.

На этом, пожалуй, я заканчиваю введение и перехожу к
содержанию. Еще раз: спасибо, что читаете меня. Не пере-
дать словами, как я рад, что мой язык нашел так много ушей.



 
 
 

Обнимаю каждого и каждую! И нежно поглаживаю по спине.
Приятного чтения!



 
 
 

 
7 секретов полового члена,

о которых вы должны знать
 

   То, о чем я собираюсь рассказать, не является пособием
по минету с нуля. Если вы ищете инструкцию для новичков,
то данного текста вам будет мало, хотя и лишним он не ста-
нет.

      (Обновление: в комментариях отмечали, что заметки
прекрасно подходят и для новичков, так что, пожалуй, это
утверждение субъективно; как говорится, танцуют все).

   Здесь я расскажу о нюансах, ошибках и не шибко из-
вестных особенностях орального секса; как держать, где ли-
зать, что трогать, что не трогать и т.д. Иными словами, это
пособие для тех, кто уже умеет, но хочет еще лучше.

Возможно, вам встретятся советы, о которых вы знали, но
не воспринимали всерьез; задача этих заметок в том, чтобы
объяснить, почему они важны. Также я напоминаю об ин-
дивидуальных особенностях, которые не всегда могут совпа-
дать с тем, о чем мы будем говорить далее; исключения есть
везде, но это лишь исключения. Я надеюсь, что после про-
чтения этого текста вы заметно поднимите уровень ваших
навыков.

Чтобы улучшить фактор запоминаемости, мы будем дви-
гаться от самого начала к самому концу. Начнем с прелюдии,



 
 
 

перейдем к минету, разберем несколько интересных техник,
поковыряемся в мужских секретиках, а затем закрепим ин-
формацию бонусным материалом. Итак, за дело.



 
 
 

 
1. Прелюдия без поцелуев в живот.

 
Многие девушки думают, что поцелуями “по пути вниз”

они усиливают желание предстоящего минета. Спешу вас
огорчить, это не так. Представьте, что перед вами лежит ку-
сочек шоколадного торта, а вы, вместо того чтобы его есть,
шерудите вилкой по краю тарелки. Примерно то же ощуща-
ют мужчины. Никто вам не скажет, потому что побоятся оби-
деть, но телесные поцелуи – рудимент прелюдии. Целовать
губы, язык, шею, пальцы – да; живот, грудь, бока – нет. С
тех пор, как мужчина понял что вы собираетесь делать, его
зона чувствительности находится только “там”; можете счи-
тать, что остальные части тела находятся под временной ане-
стезией.

Растягивать предвкушение можно и другими способами.
К примеру, медленно опускайтесь, глядя партнеру в глаза, и
проводите кончиками волос по его телу – это приятно; или
же не спеша слушайте запах его кожи – так, чтобы он знал,
насколько вам это нравится. Остановитесь на уровне пениса
и задержитесь в этом положении на какое-то время – не за-
бывайте про зрительный контакт. Когда вы поймете, что уже
сами не можете сдерживаться, тогда приступайте к минету.
Разумеется, вести себя таким образом постоянно не стоит,
иначе это превратится в механику; экспериментируйте.

Вы можете так же медленно опуститься, но затем сразу



 
 
 

взяться за член; либо же приготовьтесь к позе наездницы,
уже прицеливаясь фаллосом во влагалище, а потом, посмот-
рев мужчине в глаза, вдруг передумайте и начните делать ми-
нет; или прочитайте пару строк из любимого стихотворения,
а потом внезапно заглотните член до самого основания. По-
рой предсказуемость – это то, чего мы хотим, но не забывай-
те удивлять партнера.

Целовать тело можно и нужно; например, сразу после
эякуляции ваши поцелуи в живот будут весьма ценными. Но
в качестве прелюдии перед минетом лучше от этой традиции
отказаться.



 
 
 

 
2. Уздечка – клитор члена.
Помните об этом всегда.

 
Вопреки расхожему мнению, самая чувствительная часть

пениса – уздечка, а не головка. Здесь расположено огромное
количество нервных сплетений, и это открывает перед вами
разнообразие крышесносных техник. Даже просто полизы-
вая уздечку, – не прикасаясь к члену руками, – можно дове-
сти мужчину до оргазма.

Делайте это медленно, неторопливо; даже когда мужчина
готов кончить – не ускоряйтесь, держите темп и не прика-
сайтесь к пенису ни пальцами, ни губами: просто облизывай-
те уздечку, пока не добьетесь семяизвержения (при условии,
что партнер не кончал хотя бы несколько дней; в  против-
ном случае добиться эякуляции такой техникой будет край-
не трудно). Либо же возьмите член в рот, задержитесь в этой
позиции и ласкайте уздечку языком, пока не устанете; это
чрезвычайно приятно. Положение партнера не важно, он мо-
жет как стоять, так и лежать; для усиления ощущений може-
те положить руки на его бедра, задницу или живот: это рас-
слабляет и дарит партнеру чувство безопасности.

Зная это, вы можете понять, что любой минет желательно
выполнять с облизыванием уздечки. Многие девушки знают
о важности языка, но почему-то думают, что это роскошь,
которую следует применять только по праздникам. Помните:



 
 
 

язык – это не дополнение, это основа минета. Что бы вы не
делали с членом, почти всегда старайтесь держать язык по-
верх нижней губы, чтобы уздечки касался именно язык, а не
нижняя губа. Во-первых, язык нежнее, во-вторых, он более
влажный.



 
 
 

 
3. Член – не рычаг:

держать, но не тянуть.
 

Я знаю, что вам нравится держать пенис рукой, но старай-
тесь не сгибать его вниз; речь не о том, чтобы сгибать член
пополам, а именно о повороте ствола члена, который кажет-
ся вполне естественным. Представьте, что вы переключаете
коробку передач, вроде бы все ок, да? Но есть нюанс. Дело
в том, что в эрегированном состоянии член принимает фи-
зиологически удобное положение. В зависимости от степе-
ни эрекции и связки, которая удерживает ствол, пенис мо-
жет смотреть либо прямо (если стоя: на девять часов), либо
вверх (если стоя: на десять-одиннадцать часов) – у всех по-
разному. Тем не менее, если вы опускаете член с десяти ча-
сов на восемь, то тем самым сжимаете сосудистые и нервные
сплетения, из-за которых ощущения притупляются.

Это одна из причин, почему мужчина может попросить
вас убрать руки и делать минет только ртом. Никакой бо-
ли это не доставляет, но и удовольствия не приносит. Из-
за такой ошибки головка полового члена может терять до
70% чувствительности. Вы выписываете языком дифирам-
бы, а мужчина чувствует разве что тепло. Если хотите дер-
жать член рукой, то старайтесь сохранять его физиологиче-
ское положение; даже небольшое его сгибание вниз может
свести ваши старания на нет.



 
 
 

То же самое касается работы шеи и головы непосредствен-
но во время минета. Если вы обратите внимание, как сосут
порно-актрисы, то заметите два разных типа. Первый тип:
когда девушка просто двигает головой вперед-назад. В таком
положении член вряд ли находится в своем комфортном со-
стоянии; чаще всего, так сосут либо неопытные, либо во вре-
мя жесткого секса или секса втроем (и больше).

Второй тип: когда девушка двигает головой по кругу (ес-
ли смотреть сбоку): во время заглота голова подается вниз и
вперед, а на обратном пути ее голова задирается вверх. Та-
ким образом вы даете члену расправиться и прочувствовать,
как вы проводите языком по уздечке; кроме того, ваша шея
будет меньше уставать, потому что в круговой технике участ-
вует больше групп мышц, нежели в прямой, и это позволя-
ет равномерно распределять нагрузку. Гарантирую вам, что
второй тип не только приятнее по ощущениям, но и смот-
рится сексуальнее.



 
 
 

 
4. Не играйте в гляделки.
Посмотрите и обратно.

 
Зрительный контакт должен быть контактом, а не пресле-

дованием. Как бы вы не любили друг друга, во время минета
мужчина чувствует себя беззащитным; а мужчины не любят,
когда их наблюдают такими, даже если вы его жена. Подни-
мите глаза, как бы уточняя, нравится ли ему то, что вы де-
лаете, и снова погружайтесь в процесс. Смотреть важно, но
в меру.

Этот пункт является особенно субъективным, потому как
есть те, кому наверняка нравится удерживать зрительный
контакт во время орального секса, но уверяю вас, что такие
предпочтения имеют далеко не все.



 
 
 

 
5. Что делать с яичками?

 
Важно понять, что яички обладают совсем иной чув-

ствительностью, нежели фаллос. Их главная анатомическая
функция – защитить то, что находится внутри, поэтому лас-
кать их нужно только целиком. Это значит, что если вы ис-
пользуете язык, то задействуйте корень языка, но не кончик.
Ваши прикосновения должны быть массивными, не точеч-
ными. Если член можно лизать как мороженое, то яички –
как упаковку от этого мороженого (вспомните тот момент,
когда вы пытаетесь собрать с этикетки как можно больше
растаявшего пломбира).

Также во время минета полезно держать яички рукой; но
старайтесь не выкручивать их и не перебирать как играль-
ные кости. Просто возьмите мошонку в руку, немного потя-
ните на себя и продолжайте сосать фаллос. Помните, что ва-
ши пальцы не должны сжимать ни яички, ни кожу над ними;
держите мошонку как бы ладонью – так, словно вам сейчас
дадут пару подушечек жвачки. Если вы надавите пальцами
на яички или семенные канальца, то партнеру будет непри-
ятно, а иногда и больно. Если же держать мошонку нежно и
при этом немного тянуть на себя, ощущения от минета за-
метно усилятся.



 
 
 

 
6. Мастурбация во время

минета не приветствуется.
 

В порно-индустрии это естественная практика, но только
лишь ради кадра, а не ради удовольствия мужчины. Когда
девушка начинает теребить клитор с членом во рту, то любой
мужчина понимает, что она теряет добрую половину своей
концентрации. Часто пишут о том, что если девушка полу-
чает наслаждение, то и мужчина тоже; это так, но не во вре-
мя минета. В целом, это миф. Когда девушка делает минет,
то мужчине хочется только одного, чтобы она всецело отда-
лась процессу, и если и получала удовольствие, то именно от
члена, а не от самой себя.

Чтобы вы понимали, мы смотрим на это, как на проявле-
ние эгоизма. К примеру, если я делаю куннилингус, то не ка-
саюсь своего члена просто потому, что не думаю об этом, хо-
тя и возбуждаюсь. В момент орального секса я думаю только
о партнере, в этом смысл. Если вам хочется взаимности, то
поза 69 прекрасно подойдет для этого.



 
 
 

 
7. Первый оргазм хорош

внутри, второй – не всегда.
 

Трудно сказать, с чем это связано, но первая эякуляция
почти всегда хороша именно внутри – во влагалище, во рту,
в анальном отверстии. Это значит, что степень эйфории го-
раздо выше, если кончить не в полотенце, а конкретно в рот;
если измерять ощущения в процентах, то разница будет со-
ставлять 20-30%. Но последующая эякуляция, – и особенно
заключительная, – лучше разрешается именно в открытом
пространстве.

Совет состоит в следующем: во время первого минета (за
неимением у вас брезгливости) принимайте сперму в рот, це-
ликом обхватывая член губами; во время минета, который
завершает сексуальный трип, лучше принимать сперму в от-
крытый рот, не прикасаясь к члену. Вы наверняка замечали
такой сценарий в порно, но, как вы теперь знаете, делается
это не только для зрелищности, но и ввиду функциональных
особенностей полового члена.

Еще раз: кончать хорошо внутрь в первые разы, но в по-
следующие и особенно заключительные – лучше на тело или
язык.

Бонусная часть.
Помимо секретов, связанных с половым членом, суще-

ствуют и то, что касается конкретно вас. Это бонусный мате-



 
 
 

риал, который тоже влияет на мастерство минета, но скорее
косвенно, чем прямо.



 
 
 

 
8. Попробуйте взять партнера
за руки – ради разнообразия.

 
Если партнер лежит и его руки свободны, то у вас есть

шанс получить новые эмоции; крепко схватитесь за руки
мужчины, – как будто вы чего-то испугались и вцепились в
него, чтобы он вас защитил, – и продолжайте качать голо-
вой. Партнер инстинктивно сожмет ваши ладони в ответ. И
это интересное впечатление. Насколько мне известно, в сек-
суальной жизни людей такой прием не сильно распростра-
нен, а он тем не менее служит проявлением большой близо-
сти. Руки не так чувствительны, как паховая область, но они
словно замыкают вас в одно целое. Попробуйте; возможно,
вам понравится.



 
 
 

 
9. Повышайте слюноотделение

кислыми продуктами.
 

Мужчины едят ананасы, чтобы сперма была слаще, а вы
можете есть лайм, лимон или киви, чтобы повысить слюно-
отделение. Конечно, не стоит есть кислые продукты непо-
средственно перед минетом, потому что кислая среда может
навредить слизистой оболочке фаллоса. Но употреблять их
в пищу в течение дня, или, например, за час до орального
секса, будет весьма полезно.



 
 
 

 
10. Секрет слюнявого минета.

 
     Есть секрет, который поможет делать минет на 10 из

10. Я услышал его от одной девушки, которая призналась,
что эта штука буквально изменила ее жизнь. Особенно этот
трюк касается тех, у кого есть проблемы с сухостью рта, но,
в целом, совет полезен всем без исключения.

   Итак, секрет слюнявого минета заключается в том, что-
бы пососать один или несколько пальцев мужчины прежде,
чем вы начнете делать минет. Причем сделать это так глубо-
ко, как возможно.

   Во-первых, слюнные железы сразу же начнут работать,
потому что пальцы, как правило, солоноваты на вкус, и к ми-
нету вы приступите уже с приличным количеством слюны
во рту. Во-вторых, мужчина сойдет с ума, представляя, что
совсем скоро член окажется там, где его пальцы. Это очень
возбуждает.

   Многие думают, что порноактрисы сосут пальцы ради
красивого кадра и возбуждения актеров, но бесценная поль-
за приема заключается именно в активации слюноотделения.



 
 
 

 
11. Настройте себя на

вожделение члена.
 

Мало кто умеет натурально стонать во время минета. Ес-
ли вы прекрасно притворяетесь – тоже хорошо, в этом нет
ничего плохого, но естественный стон может свести мужчи-
ну с ума. Для этого важно возжелать член так, словно ничего
вокруг более не существует, только он. Попробуйте думать о
пенисе в отрыве от партнера. Полюбите само существо фал-
лоса, его бархатную кожу, упругость, феромоны, влияние на
вас. Подумайте о том, как сильно член чувствует каждое ва-
ше прикосновение; каждая клеточка пениса буквально со-
дрогается при контакте с вашим языком, это чистая правда.

Весь этот могущественный аппарат и чудо биологической
инженерии оказывается в вашей власти, беззащитный, но
гордый. Забудьте, кто вы в обычной жизни, забудьте ваше
имя, забудьте о вашем теле. Не обижайтесь, но во время ми-
нета вы существуете только за одной целью – облизывать и
сосать фаллос. Это ваше предназначение на ближайшие де-
сять, двадцать или тридцать минут. Не важно, что будет по-
сле минета; важно только то, что происходит в момент.

Отдайтесь этому целиком. Закройте глаза, пусть язык
станет вашим зрением; не переставайте исследовать член
партнера: его неровности, его вены, его мягкость, его твер-
дость. Не торопитесь, исследуйте и наслаждайтесь вкусом;



 
 
 

помните, что суть минета – неспешность и вожделение. Ка-
ким бы твердым и горячим не был член в вашем рту, не уско-
ряйтесь – если только совсем немного, и только если вы са-
ми безумно этого хотите. В отношении фаллоса ваш рот су-
ществует только для нежности; для быстрого темпа имеется
вагинальный секс. К слову, есть интересные различия между
этими разновидностями секса в психологическом плане.

Разница между минетом и вагинальным сексом в том, что
во время традиционного секса вы получаете удовольствие от
собственных ощущений, погружаясь в среду чистейшего ге-
донизма – то есть, по сути, вы остаетесь собой; но во время
орального секса вы можете получить наслаждение от полно-
го забвения, словно вы превращаетесь из девушки с пробле-
мами и заботами в сверхчувствительный рот, который любит
только три вещи: сосать, лизать и глотать (опционально).

Никаких сомнений, терзаний и самобичевания. Вас нет,
есть только рот и член – крепкий, красивый половой член,
который безразмерно благодарен вам за то, что вы делаете.
Просто отдайтесь ему, посвятите себя процессу, и вы не по-
жалеете. Высшее удовольствие в оральном сексе, – со сторо-
ны актива, разумеется, – достигается именно за счет психо-
логического экстаза, нежели физического.

В мире, где не существует ничего, кроме полового чле-
на, вы полюбите его так сильно, что будете стонать непроиз-
вольно, даже если захотите сдержаться. В этом и есть секрет
натуральных стонов во время минета. Это должно идти из-



 
 
 

нутри, из глубины вашего мироощущения. И дело даже не
в том, что мужчина будет без ума от ваших стонов, а в том,
что вы сами будете получать наслаждение.



 
 
 

 
25 техник, которые

сводят мужчин с ума
 

   В комментариях часто просили рассказать о конкретных
техниках минета, и я решил-таки добраться до этого вопро-
са. Давайте раз и навсегда разберем все известные на сегодня
– если и не все, то 90% точно – техники по минету, чтобы у
вас было, куда обращаться в поисках вдохновения.

Скажу сразу, что я не склоняю вас ни к одной из техник,
потому что некоторые из них «зайдут» далеко не всем. Здесь:
собрание популярных (и не очень) техник по минету – какие
вы выберите и будете использовать, дело сугубо ваше. Для
удобства я разделил техники по категориям – сосание, лиза-
ние, трение, руки, яички, анал, смешанные и поддержка.

Самое интересное, пожалуй, ждет вас в категории сме-
шанных техник, но для начала важно разобрать техники по
частностям. И наверное, основная задача этих заметок не
столько в том, чтобы удивить вас новыми техниками – уве-
рен, многое вы знаете и так, – а в том, чтобы объяснить, как
их делать правильно.

Итак-с, начнем.



 
 
 

 
Сосание. 6 техник

 
1. Качели
Стандартный прием минета, который отлично подходит,

во-первых, для начинающих, во-вторых, для тех, кто еще ма-
ло знаком с партнером.

Удивлять мужчину нестандартными техниками с первого
знакомства не рекомендую – сделайте сначала стандартный,
хороший минет, а уже затем потихоньку добавляйте новые
приемы, проверяя что нравится, а что нет.

Как делать?
– сложите губы формой «о»;
– возьмите головку члена в рот;
– погрузите член на ¼ от общей длины, наклонив лоб впе-

ред;
– наклоните голову обратно, тем самым освободив боль-

шую часть члена, но оставив во рту головку или ее край;
– повторяйте, постепенно погружая член глубже.
Когда применять?
Преимущество заключается в том, что – в отличие от так

называемого минета девственницы (я не буду ее рассматри-
вать, потому что техникой, в общем-то, и не считаю) – каче-
ли позволяют лучше стимулировать уздечку и нижнюю часть
ствола. Эту технику определенно стоит сделать базовой вне
зависимости от навыков – она понравится любому мужчине,



 
 
 

при этом она абсолютно проста и естественна.
2. Пылесос
Техника втягивания также является несложной, но не ре-

комендуется на первых минетах. Задача: представить, что
член – это здоровенная трубочка сока и вытягивать ее содер-
жимое, зная, что это едва ли удастся. Прием позволяет до-
биться обширного давления на головку.

Как делать?
– возьмите в рот головку члена, захватив еще пару санти-

метров за ней;
– напрягите щеки, губы и язык так, чтобы создать эффект

мощного всасывания;
– повторяйте, не меняя глубины погружения.
Когда применять?
Пылесос стоит применять в двух случаях и с разной си-

лой: 1) сильно: когда член партнера уже не очень чувстви-
телен – к примеру, тот несколько раз кончил до этого, – то-
гда давление головки поможет немного встряхнуть мужчину,
2) нежно: после эякуляции, чтобы высосать остатки спермы.
Можете применять по желанию и в других случаях, но эти –
наиболее распространенные.

3. Бассейн
Прием бассейна можно совмещать с пылесосом, но он хо-

рош и в самостоятельной форме. Эта техника не является
стандартным представителем сосания, однако основывается
все еще на этом. Бассейн – это купание члена в вашей слюне;



 
 
 

если приложить чуть больше усилий, то это можно назвать
даже штормом.

Как делать?
– позаботьтесь заранее о слюне (поешьте фрукты, пожуйте

жвачку до минета и запаситесь лубрикантом, если нужно);
– возьмите член в рот примерно на ¼ от общей длины;
– направляйте потоки слюны из стороны в сторону, мо-

тая языком и щеками, чтобы головка члена стимулировалась
движением жидкости;

– продолжайте, пока не сочтете нужным сменить технику.
Когда применять?
Техника прекрасно подходит для того, чтобы разгрузить

шею и позволить себе отдохнуть. Условие для техники всего
одно: достаточное количество слюны.

4. Горловой минет.
Популярная техника, которую многие считают показате-

лем высшего мастерства. Более подробно о ней вы можете
почитать в заметках «Глубокий минет. Неуязвимая глотка за
2 недели», здесь же я расскажу о ней лишь вкратце.

Как делать?
– устраните с помощью тренировок рвотный рефлекс;
– хорошо оближите член, чтобы он был достаточно влаж-

ным;
– вдохните и одновременно погрузите большую часть чле-

на в глотку, как будто пытаетесь проглотить;
– выдохните и вытащите член обратно;



 
 
 

– повторите.
Когда применять?
Горловой минет считается универсальной техникой, и

единственной преградой может быть рвотный рефлекс или
чрезмерно большой пенис, который физически не удастся
взять в глотку.

С горлового минета можно как начинать, так и заканчи-
вать – если ваши умения и размеры партнера позволяют, то
глубокий минет может быть такой же базовой техникой, как
качели.

5. Качели другой стороной
Как правило, эта техника выполняется в позе 69 – лежа

или стоя (когда партнер держит вас на весу). Суть техники не
отличается от классических качелей, так что я не буду рас-
писывать об этом подробно. Вы также сосете член, наклоняя
голову то вперед, то назад, но с той лишь разницей, что уз-
дечку теперь стимулирует не язык, а верхняя губа.

Когда применять?
Техника хороша в любых случаях, и по ощущениям мо-

жет соревноваться с горловым минетом, потому что позиция
позволяет достаточно глубоко брать член в рот, но при этом
тщательнее работать над локальными ощущениями в обла-
сти головки.

6. Одностороннее движение
Приемом можно пользоваться в разных вариациях, но я

напишу лишь о главном принципе, чтобы не плодить похо-



 
 
 

жие техники. Одностороннее движение – это нечто вроде об-
лизывания губами, но более плотное и с последующим рас-
слаблением губ.

Вариации:
– нажим на встречном движении;
– нажим на обратном движении;
– нажим с отклонением пениса в сторону (выбор направ-

ления нажима: по желанию).
Как делать?
– обхватите головку члена губами (прилегание губ: сред-

ней плотности);
– проведите сжатыми губами на комфортную длину чле-

на;
– разожмите губы полностью или до уровня легкого каса-

ния и освободите член;
– повторите.
Когда применять?
Данной техникой можно разбавить любой базовый при-

ем; также с нее хорошо начинать и заканчивать. Вы можете
надавливать губами во время встречного движения или, на-
оборот, обратного – главное, не совмещайте это, или чере-
дуйте: 10 движений с нажимом вперед, затем 10 движений
с нажимом назад. Вы можете также вращать головой или де-
лать боковые движения, которые напоминают «не хочу, не
буду» – это тоже сделает ощущения для мужчины более ин-
тересными.



 
 
 

 
Лизание. 2 техники

 
7. Мороженое
Классическое облизывание члена – ствола, головки, уз-

дечки, яичек – чего угодно; главное условие техники: лизать
всей площадью языка.

Как делать?
– высуньте язык так, чтобы кончик закрывал собой ниж-

нюю губу;
– проведите языком вдоль ствола пениса, заканчивая дви-

жение кончиком языка;
– проследите, чтобы нажатие языка была достаточным, и

мужчина чувствовал ваш язык (в противном случае ваши
старания будут носить скорее эстетический характер, неже-
ли технический);

– повторяйте, пока не будете готовы перейти к сосатель-
ной технике.
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