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Аннотация
Приведена структура вопросов для супер- и интервизии

(с равным коллегой), а также самостоятельного анализа
терапевтической работы согласно модели Карта осознавания
Терапии осознаванием. Исследуются рамка и содержание
терапии, методический и личностный уровни супервизии, начало
и завершение терапии, получение обратной связи. Может
быть использована для личного и профессионального развития
помогающих практиков.
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Интегративная супервизия

 
на основе модели Карта осознавания Терапии осознава-

нием

По материалам презентации для онлайн-семинара в От-
крытом институте профессиональных инноваций, декабрь,
2021.

Терапия осознаванием это:

–  Новый интегративный и  обогащающий подход в  пси-
хотерапии, психологическом консультировании, коучинге
и личном развитии

– Опирается на глубокое и целостное осознавание клиен-
том себя по своему запросу при поддержке консультанта –
«ангела осознавания»

– По Карте осознавания, включающей рамку и содержа-
ние процесса в определенном Алгоритме

– До открытия клиентом своего потенциала, необходимо-
го для решения запроса в течение сессии

– Поддерживает взгляд на терапию, как на раскрытие по-
тенциала клиента в течение сессии

– И глубокое представление об осознавании, как основе
всех психических и физических процессов



 
 
 

Рамка Терапии осознаванием:

Контакт  – доверительный контакт между терапевтом
и клиентом

Контракт – понятный и комфортный контракт об услови-
ях сессии

Запрос – запрос клиента, с чем он пришел в работу
Эмпатия  – эмпатия терапевта, разумное сочувствие

и мудрое желание помочь

Содержание Терапии осознаванием:

Круг осознавания: тело, эмоции, образы, мысли

Линия времени: прошлое, настоящее, будущее

Три уровня реальности: проблемный, причинный, потен-
циальный

Примерный Алгоритм Терапии осознаванием:

Установление контакта
Осознание запроса
Исследование состояния сейчас
Поиск причин этого состояния



 
 
 

Проработка этих причин с раскрытием нераскрытых по-
тенциалов

Осознание изменения состояния
Осознание результата по запросу
Осознанное завершение сессии

Супервизия в Терапии осознаванием:

– Не обязанность, а возможность
– Проводится по запросу терапевта
– Может быть в форме супер- и интервизии (с равным кол-

легой), а также самоанализа своей работы на основе Карты
осознавания

– Является инструментом личностного и профессиональ-
ного развития терапевта в интересах клиента и себя самого

– Может быть регулярной или спонтанной
– Опирается на осознавание и принцип раскрытия потен-

циала клиента, терапевта и метода

Супервизия предполагает исследование двух уровней ра-
боты терапевта:

– методического
– личностного

Методический аспект исследуется с помощью Карты осо-
знавания.



 
 
 

Личностный – в индивидуальной работе супервизора с те-
рапевтом по его запросу.



 
 
 

 
Методический уровень супервизии

 



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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