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Nicky lebt mit ihrer Familie samt ihren geliebten Pferden und Hunden auf einem
schonen Hof am Waldrand. Doch die Idylle triigt. Als ihr durch ihre flippige
Freundin immer klarer wird, dass ihr Mann Sec nicht nur ein kiihler Typ, sondern
ein kranker Psychopath ist, erwacht sie langsam aus ithrem Albtraum. Aber es
kommt noch schlimmer: Sec plant, Nicky in einer psychiatrischen Klinik zu
entsorgen. Doch da kommt der charmante M. Mit ihm beginnt fiir Nicky ein grof3es
romantisches Abenteuer und ihr Leben nimmt eine entscheidende Wende.&#160;—
Was ist der Schliissel zu wahrem Gliick? Und wie befreit man sich von psychischer
Gewalt?Dieser heiter geschriebene Roman beruht auf einem wahren Kern. Er soll
zugleich Menschen auf die Problematik psychischer Gewalt aufmerksam machen
und sie aufkliren.
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Was ist losmit ihm?

Es war wieder einer dieser Abende, an denen ich mit meiner
besten Freundin Paula am Kiichentisch saf3 und dariiber
diskutierte, was mit meinem Mann Sec nicht stimmte.

Die Nummer 4

Ehrlich gesagt war ich, als ich nach sieben Jahren Hausfrauendasein
wieder einen 50-Prozent-Job begann, froh, wenn ich zur Arbeit gehen
konnte. Es gefiel mir gut auf der Arbeit. Wir waren ein super Miidelsteam.
Alle mochten und schéiitzten mich. Das ging mir ,,runter wie Honig*. Ich
arbeitete an einem Empfang eines groBen Gebiudes, das rund 200 Firmen
beinhaltete. Durch meine Position am Empfang kannte ich natiirlich sehr
viele Leute von allen diesen Firmen. Natiirlich gab es da die eine oder
andere Person, die einem besonders sympathisch war und mit der man auch
schon mal ein Schwiitzchen abhielt oder gemeinsam zum Mittagessen ging.
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Gefiithlsumbruch

Es war Donnerstag und ich wusste, heute

fand die After-Work-Party im Bistro statt.
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Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.
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COOOM.
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