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Аннотация
«ГОЛОС ДУШИ»  – сборник лирических стихотворений,

трогающих читателя за живое. Творчество автора
одухотворённое, её поэзия пронизана духом Православия и
искренней любовью к родному краю, русской природе и человеку.
Стихи, представленные в книге, музыкальны и мелодичны,
поэтому на многие из них уже написана музыка. Критики
отмечают в произведениях Л. Троицкой неиссякаемый родник
божественного глагола, наполняющий душу нежностью, любовью
и светом.
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ГОЛОС ДУШИ

 
 

ОБ АВТОРЕ
 

Троицкая Любовь Борисовна (в девичестве Протопопова)
родилась 2 августа 1941 года в селе Саввино Балашихинско-
го района Московской области.

Дедушка, Протопопов Сергей Александрович, 50 лет жиз-
ни отдал служению Господу Богу митрофорным протоиере-
ем в Преображенском храме села Саввино.

Отец, Протопопов Борис Сергеевич, до  войны работал
в  московском Метрострое, в  первые дни Великой Отече-
ственной ушёл добровольцем на фронт, принимал участие
во  многих боевых операциях, дошёл до  Берлина, имеет
правительственные награды. После окончания войны, пере-
жив весь её ужас и страдания людей, посвятил дальнейшую
жизнь служению Богу. До  последних дней служил настоя-
телем в Саввинском храме Преображения Господня. Мать,
Протопопова Мария Гавриловна вырастила шестерых детей.

Любовь Троицкая получила высшее экономическое об-
разование. После окончания Всесоюзного института совет-
ской торговли работала экономистом в Министерстве тор-
говли РСФСР. Перед уходом на заслуженный отдых работа-
ла в ФГУП московской городской радиосети.



 
 
 

В зрелом возрасте увлеклась живописью и поэзией.
Изданы сборники: «Свет любви», «О, Русь моя. О, Русь

святая», «Души моей печаль и радость», «Прикосновение»
и «Поклонюсь я матушке—земле», печатается в литератур-
ных сборниках Московской городской организации Сою-
за писателей России, в  альманахах: «Друза», «Созвучие»,
«Подмосковные вечера», в журнале «Балашиха: голоса сер-
дец». В 2015 году её стихи были отобраны в сборник «Родни-
ки Подмосковья» в серии «Золотое перо» Московии, а также
в  четырёхтомник поэзии современных писателей России
(2017), в книгу «Отчий дом» – современных поэтов России
(2021).

Является членом Творческого Союза профессиональных
художников России, членом МООО «Общество художни-
ков», ИЗОО «Декор» г. Железнодорожного. Участник те-
матических художественных выставок в Москве, Балашихе
и Железнодорожном. Проводятся персональные выставки её
картин. На стихи написано свыше 100 песен композиторами
Т. М. Яров-Яровой, В. И. Боханом, Г. С. Кирзоном, В. Н. Но-
виковым и М. А. Пахомовой.

Любовь Троицкая – лауреат и дипломант различных кон-
курсов и фестивалей: «Ф. И. Тютчев и Россия: пророк в сво-
ём Отечестве» (2011  и  2014), «В  дар родному городу» г.
Балашиха (2010), «Славянский мир» г. Железнодорожный
(2010, 2013, 2014). Победитель (1-ое место) конкурса «ПО-
ЭЗИЯ» 2020 с вручением именного сертификата на издание



 
 
 

книги Московской городской организацией Союза писате-
лей России, награждена Дипломом литературно-обществен-
ной премии «Кому на Руси жить хорошо» с вручением меда-
ли им. Н. А. Некрасова. Дипломант 2 степени смотра твор-
чества ветеранов войны и труда г. Балашиха (2015), Россий-
ской недели искусств (2012), дипломант Московской недели
искусств (2011), номинант литературной премии имени Ан-
дрея Белого (2016).

Любовь Борисовна Троицкая унаследовала от своего отца
и деда духовную сущность Руси. Творчество Любови Троиц-
кой многогранное и, главное, одухотворённое. Её поэзия –
искренняя любовь к родному краю, неброской русской при-
роде:

Стихи Л. Б. Троицкой музыкальны и мелодичны, поэтому
композиторы охотно пишут на её стихи музыку. В её стихах
течёт неиссякаемый родник божественного глагола, они на-
полняют душу нежностью, любовью и светом. Вот как гово-
рит она о своих стихах:

Мои стихи – полёт души,
Мои стихи – бальзам печали.
Они, как музыка в ночи,
Они вторую жизнь мне дали.
Л. Б. Троицкая – член Союза писателей России. Пожела-

ем Любови Борисовне вдохновения, новых стихов и картин,
наполненной событиями долгой творческой жизни.



 
 
 

Любимый, родной уголок,
Где всё до боли знакомо,
Берёз светлооких рядок
У милого, отчего дома.

, Коваленко Ольга Николаевна
поэт, прозаик,
член Союза журналистов России,
член Союза писателей России,
Заслуженный работник печати,
Заслуженный писатель СПР



 
 
 

 
Пою тебе, моя Россия!

 

Я спою тебе песню, Россия!
Как течёт твоей жизни река,
Как восходит солнце золотое
И качают купель облака.

Я спою тебе песню, Россия!
Как звенят колосьями поля,
Необъятные и красивые,
И чем дышит родная земля.

Я спою тебе песню, Россия!
Как сияют твои купола
И малиновым звоном чудесным
Заливаются колокола!

Я спою тебе песню, Россия!
Чтоб лилась над землёю родной,
Необъятным простором небесным,
Над великою нашей страной!



 
 
 

 
Люблю тебя, родная Русь!

 

Как я люблю бродить весною
В твоих краях, родная Русь!
Люблю всем сердцем, всей душою,
Как Мать люблю, тобой горжусь!

Люблю простор лугов зелёных
И необъятность твоих рек,
Всех песен звонких и весёлых,
Тебе, что дарит человек!

Люблю я неба лучезарность
И щебетанье лесных птиц.
За всё воздам я благодарность
И поклонюсь тебе я ниц!



 
 
 

 
Ода Жизни

 

муз. В. Бохана

Встаёт заря полоской в небе алой,
Рождая новый день нам на земле.
Вдруг Жизнь покажется частичкой малой,
Такой простой крупинкой на песке.

Жизнь коротка, но всё равно прекрасна!
Мы рады встретить новую зарю
С лучами золотыми в небе ясном,
Со словом благодарности – Люблю!

Не будем её тратить на пустое,
А лишь дарить святую всем Любовь,
Надежду, Веру и Добро простое,
Которые благословил Господь!

Давайте дорожить минутой каждой,
Оставив что-то светлое во мгле,
И вспомнят пусть друзья тебя однажды
И скажут: «Он был счастлив на Земле!»



 
 
 

 
Надежда, Вера и Любовь

 

В живых сердцах неразделимо
Три добродетели живут
И так божественно и зримо
По жизни нас они ведут!

Жизнь без Любви невыносима,
Любовь – источник бытия,
В ней вся энергия и сила,
И лишь в Любви крепка семья!

А Вера, чистая, святая,
Она возносит к небесам
И, три перста в руке слагая,
Бог осеняет тебя Сам!

Надежда всем опора в жизни,
Надеждой мы всегда живём
И верой в Господа до тризны,
А без неё мы пропадём.

Любовь Христа – она безмерна,
Любовью дышит всё вокруг!
Взгляни на небо, льётся мерно
Свет и тепло сладчайших Рук!



 
 
 

 
Море света

 

Ах, какая в небесах бездонность,
Льётся светоносным ливнем!
Подставляй и наполняй ладони,
Становись и юным, и счастливым!

Цветущий сад весны и вся земля —
О, восхищенье, данное нам небом!
И дивно расцветет душа твоя,
А сердце вмиг наполнится восторгом!

И тот восторг не выразить словами,
А грёзы снов все превратятся в быль,
Ты будто воспаришь над небесами
И миг постигнешь истинной любви!

Мир заискрится музыкой звучащей,
Гармонию любви вдохнет душа!
И будет море жизни полной чашей,
А роза счастья свежа и хороша !



 
 
 

 
Жизнь и вечность

 

Земная жизнь, ты, как былинка,
Ты славной вечности песчинка…
Земная жизнь – и ад, и рай,
Что заслужил, то получай!

Красоты рая окружают:
Цветы, деревья, море, лес!
А по весне благоухают
И в души льётся мир чудес!

Весь мир земной живёт и дышит
В просторе вечно голубом!
И пусть твоя душа услышит
Глаголы Господа во всём!



 
 
 

 
За всё Творца благодарю!

 
муз. В. И. Бохана

За всё, за всё Творца благодарю!
За жизнь земную, солнце и зарю!
За красоту земного бытия,
За всю природу, с ней душою я!

Благодарю за каждый новый день,
За цвет дубравы, что бросает тень.
Благодарю за новую весну,
За звонкую берёзку и сосну!

Благодарю за песню соловья,
За чистоту лесного родника,
Благодарю за все поля, луга,
Чем так богата Родина моя!

За всё, за всё Творца благодарю!



 
 
 

 
«О, Родина моя!..»

 

О, Родина моя!
О, Мать – Земля святая!
Я поклонюсь тебе
От края и до края!

Мне – счастье жить с тобой,
Невзгоды забывая.
Дышу тобой, горжусь тобой,
Победы прославляя!

О, сколько раз, со всех сторон
Враг искушал тебя,
Но мужеством своих сынов
Ты Землю сберегла!

Повсюду на Руси святой
Стоят монастыри,
Как стражи и богатыри,
Хранят мирный покой!

И всюду слышен перезвон
Твоих колоколов!
Прозрачен чистый небосклон —
Свободный мира зов!



 
 
 

 
«По осколкам памяти пройдусь…»

 

По осколкам памяти пройдусь,
Соберу всю жизнь я воедино.
Родным предкам низко поклонюсь,
Проплывёт картиною всё зримо.

Старый дом, вот здесь я родилась,
Босоногой бегала девчонкой,
В праздники нарядною была,
В храм ходила и смеялась звонко.

Помню я и радости, и беды,
Помню голод я в годы войны
И восторг величайшей победы,
И великие стройки страны!



 
 
 

 
Родина моя

 

Я хочу дышать и жить тобою,
Малая ты, Родина моя,
Благодарна я тебе судьбою,
Что взрастила ты такой меня!

Нам бы целовать родную землю,
Пить росу священную в лугах
и не отдаваться бы похмелью
Медовухи сладкой на устах.

Нам бы дорожить полей привольем,
Поклоняться рекам голубым,
Воспевать зелёное раздолье,
Умываться солнцем золотым!

Я хочу дышать и жить тобою,
Малая ты Родина моя!
Благодарна я тебе судьбою,
Что взрастила ты такой меня!



 
 
 

 
«Я родилась в военном

сорок первом…»
 

Я родилась в военном сорок первом,
Когда рвались снаряды под Москвой
И падали на нашу землю бомбы,
А слёзы матерей текли рекой.

Я родилась, меня не видел папа,
Он воевал в том огненном аду
И гнал врага от стольных стен на Запад,
И гнал от нас жестокую войну.

Был не раз контужен он и ранен,
Уповал лишь тогда на Творца.
Падал он и вставал, и шёл дальше,
За Отчизну стоял до конца.

Возвратился домой с наградой.
И всю жизнь буду я вспоминать,
Как была несравненно я рада
Вдруг увидеть его и обнять!



 
 
 

 
Солдату Победы

 

Отпылали бои и сраженья,
В горячих битвах выстоял солдат,
Где каждый выстрел, каждое мгновенье
Бил в виски, как молота набат.

Сквозь страданья, муки и потери
Всех объединяла цель одна,
Это высочайшая задача —
Защитить Отчизну от врага!

Сотни вёрст солдат пешком протопал
Под немецким вражеским огнём,
Своей жизнью, кровью он и потом
Отстоял и Родину, и дом!

Сколько полегло на поле боя,
Сколько их – в чужой земле лежат?
За друзей погибших вдвое, втрое
Всё ожесточённей был солдат.

И пришла Победа в сорок пятом!
Помнят ветераны тот парад!
Это была радость всесвятая
И весны – ликующий наряд!



 
 
 

 
Вечный огонь

 
муз. В. И. Бохана

Горит огонь лампады вечной —
Святая память тех боёв
И всех бойцов, ушедших в вечность,
Они спасли нас от оков!

Война прошла зловещим адом.
Свечою плавился металл.
Солдаты под свинцовым градом
Стояли насмерть, словно сталь!

Стоят пред нами, как живые,
Герои грозной той войны.
Не долюбили, не дожили
В краю берёз и тишины!

Живут в нас подвиги героев:
Дедов, отцов и матерей,
Кто жизни миг, с судьбой не споря,
Отдали Родине своей!

Горит огонь лампады вечной,
А внуки, правнуки растут,
Героев чтят! И будет вечным



 
 
 

Победы праздничный салют!



 
 
 

 
«Папа уходил на фронт в июне…»

 
Отцу – фронтовику
Протопопову Б. С.
(1915 – 1984)

Папа уходил на фронт в июне
в самых первых добровольческих рядах
И в боях дошёл он до Берлина
с заветной винтовкой в руках.

Был не раз контужен и ранен,
он – отважный, смелый фронтовик.
В сорок третьем же при переправе
через реку Днепр чуть не погиб.

Поднялась стихия штормовая,
накренился плот и стал тонуть.
Только и успел, как был в шинели,
в гребень ледяной волны нырнул.

А в висках мелькнуло: «Утопаю,
плыть нет сил, одежда, тяжело…»
Всё тяжелым грузом
тянуло его на дно.

Но каким-то чудом, он не знает,



 
 
 

выплыла доска возле него.
И с доской обнявшись, он поплыл.

Совсем рядом женщина кричала:
«Помогите, плавать не умею, утопаю я…»
Сам изнемогая,
с доской подплывая,
машинистка штаба спасена была.

Был ноябрь месяц, совсем окоченели,
подоспела лодка и их забрала.

Было много боёв и сражений,
много было ран и потерь,
Было много и сердца волнений
за семью, за дом и детей.

Много видел он слёз и крови,
но за Родину шёл лишь вперёд
И остался служить и сверхсрочно,
только в августе в сорок шестом
Возвратился с наградой домой!

* Папа, Протопопов Борис Сергеевич, 1915  г.р., в рядах
Красной Армии с 23 июня 1941, служил в 47-й Гвардейской
стрелковой дивизии, а с ноября 1943, после ранения и изле-
чения в 35-й Гвардейской стрелковой Лозовской Краснозна-
мённой орденов Суворова и Богдана Хмельницкого Дивизии,



 
 
 

награждён нагрудным знаком «Гвардия», медалью «За бо-
евые заслуги» и медалью «За отвагу». Женщина, которую
он спас, была Евдокия Михайловна Григорьева, гвардии сер-
жант, машинистка оргпланового отделения 35-ой Гвардей-
ской стрелковой дивизии.



 
 
 

 
Давайте мирно любоваться!

 

Давайте же любить природу,
Она всей жизни, как исток,
Мы ей напишем в красках оду,
Как оживает колосок!

Как зреет поле золотое
И наливается зерно,
То ценное и то простое,
Что хлебом зовется оно!

Давайте мирно любоваться,
Как просыпается заря
И в такт волною колыхаться
Всё будут хлебные поля!

Давайте любоваться небом,
Оно нам дарит божий свет!
И где б не жил ты, где бы не был,
Без неба, точно, жизни нет!



 
 
 

 
«Бегут года, летят года…»

 

Бегут года, летят года,
Так мчатся, словно поезда…
И как же их притормозить?
Как хочется любить и жить,
Жить, вдохновляясь, и творить!
Творить прекрасное для всех,
Планете свой нести успех!

Сосуд любви разлить всем, всем
И влить туда добро и смех,
Полей ромашковых всю нежность,
Горячих чувств земных безгрешность,
Счастье и радость всем дарить
И небеса благодарить!



 
 
 

 
Небо России

 

Я люблю тебя, небо России!
Я люблю голубой небосвод!
Я приемлю ту линию жизни,
Что ведёт простой русский народ!

Я люблю то раздолье свободы,
Воспевал о чём Пушкин поэт!
Он любил слагать песни и оды,
Что несут в мир восторг сотни лет!

Поклонюсь я берёзоньке белой,
Может здесь воевал тот солдат,
Кто отдал свою жизнь так смело
За Отчизну и дом – будь он свят!

Я хочу обнять тебя, Россия!
Пожелать величия тебе —
Быть могущественной и всесильной,
Поклонюсь твоей святой судьбе!



 
 
 

 
Дар Землю

 

Года уходят безвозвратно
И жизнь дороже с каждым днём —
Ведь каждому из нас понятно,
Как гости на земле живём.

А сердце так неутомимо
И чувств высоких вновь поток,
Порой же, кажется, что мимо
Несётся бытия челнок.

Увязли мы в лавине будней —
Простых житейских дел, забот —
И превратились будто в трутней,
Не ведая земных красот!

Не восхищаемся природой:
Весной, в метель, иль в листопад —
Она в любое время года
Льёт в душу свет и звёзд каскад!

Так примем же сиянье неба
И каждый миг, как благодать,
И аромат ржаного хлеба,
Как дар Земли, Земля – нам Мать!



 
 
 

 
Болдино в цвету

 

О, диво: Болдино в цвету!
Благоухают здесь сирени!
Аллеей трепетно иду,
Где кружевом ложатся тени.

Волшебный веет аромат,
Лилово-розовые гроздья,
Кивая, словно говорят:
«Здесь гений Пушкин гулял с тростью!»

И тишина, и соловьи
Зальются вдруг неугомонно…
Здесь рифмы жизни и любви
Слагал поэт уединённо!

И шум берёз, и лип цветенье,
И зазеркалье ручейка —
Всё это – как благословенье
И вдохновенье на века!



 
 
 

 
Какое блаженство!

 

Какое блаженство встретить рассвет
И видеть сияние солнца,
Лазурного неба прозрачный свет
И пить этот воздух до донца!

Какое блаженство любить этот мир
И чувствовать трепет природы,
Музыке ветра внимать и эфир
Вдохнуть, будто в юные годы!

Какое блаженство любить эту жизнь,
Но жить на земле не напрасно:
Работать, искать, творить и дарить —
И будет планета прекрасной!

Какое блаженство любить тебя,
Святая земля – о, Россия!
Ты не грусти, не печалься, скорбя,
В веках высоко твоё Имя!



 
 
 

 
«Троица» Рублёва

 

Икона «Троица» Рублёва
Святую веру в мир несёт!
Защитой Божьего покрова
Сердца людские взором жжёт!

Святая «Троица» Рублёва —
Светлейших Ангелов союз!
В ней жизнь и вечность, тайна слова,
Огонь и свет духовных уз!

Бог посылает нам надежду,
Сын проливает за нас кровь,
А Дух святой питает душу
Молитвой чистой и простой!



 
 
 

 
Спаси, Боже, Русь!

 
Муз. В. И. Бохана

О, Боже Великий! О, Боже Предвечный!
Спаси нашу кроткую Русь!
Спаси города её, тихие веси,
Развей затаённую грусть!

Русь издавна славится звонким весельем,
Простором лесов и полей,
С душою распахнутой, русской, безмерной
Поёт на Руси соловей!

Здесь тайной повенчаны клёны, берёзы
В лучах золотого венца.
Цветы расцветают, как сладкие грёзы,
По милости Божьей Творца!

О, Боже Великий! О, Боже Предвечный!
Спаси нашу кроткую Русь!
Спаси города её, тихие веси,
Развей затаённую грусть!



 
 
 

 
«Научи меня, Боже, молиться!..»

 
«Научи меня, Боже, любить…»
К. К. Романов

Научи меня, Боже, молиться!
Научи меня, Боже, любить!
Не печальною грустью томиться,
а со светлой надеждою жить!

Научи меня, Боже, трудиться,
научи все обиды прощать.
Дай мне мудрости не возгордиться,
научи Божий мир познавать!

Научи меня, Боже, терпенью
и к Тебе с тёплой верой взывать,
Всей земной красоты наслажденьем
Тебя буду вовек величать!

Святый Боже! Тебе уповаю,
научи лишь с добром мне дружить.
Ты – во мне, я – в Тебе пребываю
и готова всей правдой служить!



 
 
 

 
Бог – есть Любовь!

 

Бог – есть Любовь и это чувство
Вселил Он в чашу всех сердец!
Тот дар Любви, словно искусство,
Неси по жизни, как венец!

Любовь, она – источник Жизни,
Она – луч Света в небесах
Со дня рождения до тризны:
И наяву, и в наших снах!



 
 
 

 
«Молю Тебя, о Бог пречистый!..»

 

Молю Тебя, о Бог пречистый!
Молю Тебя, о Божья Мать!
Благословите, чтобы чистой
Была душа моя и стать!

Благословите мою лиру,
Чтобы на доброе звала,
Чтоб вдохновлялись люди мира
И отвернулись ото зла!

Чтоб зёрна сеяли надежлы
И восхваляли плод любви,
Чтоб дети были, как и прежде,
Залогом Счастья и Семьи!



 
 
 

 
«Каждому даётся всё от Бога…»

 

Каждому даётся всё от Бога,
Только ты свой дар не растеряй.
В каждом есть таланта очень много,
Всё с любовью людям отдавай!

И делись своим добром и счастьем,
Говори другим слова любви
И тогда взаимное участье
Есть и будет, как залог пути!

Жизнь прожить порою очень сложно
Без гордыни, страсти и труда,
С прилежанием лишь всё возможно
И всего достигнешь ты тогда!



 
 
 

 
Святое Рождество

 

Чтоб были счастливы земляне,
Христос нам подарил любовь,
Благословляя нашу Землю
Животворящей силой слов!

Он возлюбил наш мир глубоко
И осенил огнём святых!
О, благодать и жизнь от Бога
И заповедей – клад простых!

О, солнца свет в лучах нетленных
И звёзд сиянье в небесах!
Он подарил всего так много,
Что не вмещается в мечтах!

Расцвет весны нам, как награда:
В лугах, полях – цветущий рай,
Природа для души – отрада,
Лишь всё люби и созерцай!

Зима лелеет белой ризой,
В алмазных нитях – дерева,
А поутру, в тумане сизом
Блестят, как жемчуг кружева!



 
 
 

Всё, всё в божественном убранстве
Готово встретить торжество:
В любви, согласии и братстве
Христа – Святое Рождество!



 
 
 

 
«Прошу прости, о Бог, превечный!..»

 

Прошу прости, о Бог, превечный!
Гордыню, леность, суету,
Что жажду жизни, жизни вечной,
За то, что я – за красоту!

За красоту души нетленной,
Её духовность, чистоту.
И в лучезарности небесной
Ловлю премудрость я Твою!

Благодарю, что наслаждаюсь
Природой я, весь мир любя,
Что в красоту Твою влюбляюсь,
За всё, за всё люблю Тебя!



 
 
 

 
Под Новый Год

 
Муз. В. И. Бохана

Мы Новый Год все ждём, как чуда,
Под звон бокалов, бой часов,
Взглянув с улыбкой друг на друга,
Скажем: «Будь счастлив и здоров!»

Мы пожелаем долголетья,
Чтоб все невзгоды стороной
И настроение, поверьте,
Вдруг вспыхнет звонкою струной!

Под звон бокалов, шум веселья,
Под звёздный, снежный снегопад,
Вокруг гирлянд душистой ели
Кружиться в вальсе каждый рад!
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