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Аннотация
Погружаясь в творчество Айгуль Гара (Айгуль Гареевой),

мы будто читаем случайно забытый кем-то на скамейке в
парке дневник, странички которого листает ветер. Трагедия,
душевная боль и вдруг – вселенская любовь и благодарность
миру. Это словно качели – от томления на сердце до счастья,
умиротворения и безмятежности. Этот полет одновременно
будоражит и гармонизирует, холодит и согревает, вскрывает
душевную рану и исцеляет ее. А что почувствуете и вспомните
вы, читая эти строки?
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Посвящение

 
Благодарю маму и папу, эбием, бабаем, всех родных и дво-

юродных сестер и братьев, племянников, тетушек и дядей,
всех, кто с нами и кто уже покинул этот мир.

Благодарю моего супруга и его Род, Великий и Богатый.
Благодарю себя и свой Род, Великий и Богатый.

Благодарю и кланяюсь всем своим учителям, всем дру-
зьям, всем людям, кто, так или иначе, на  секунду, на час,
на день, на год или на десятилетия соприкасался со мной.
И мы страдали или были счастливы, или ругались, или ми-
рились, или нам было страстно, или нам было ровно.

Все вы – мои любимые люди, которые оказались сопри-
частны к моей жизни, а значит, и к моему творчеству.

Благодарю Отца Небесного за  этот дар. Я продолжаю
Жизнь! Жизнь продолжает меня! Я излучаю Свет! Свет за-
ливает все вокруг!



 
 
 

 
Слово редактора

 
Когда мы начинали работу над творческим проектом Ай-

гуль, и я впервые знакомилась с  ее творчеством, поймала
себя на необычных ощущениях. Было такое чувство, буд-
то читаю случайно забытый кем-то на скамейке в парке
дневник, странички которого листает ветер. А я, слушая,
как шелестят страницы, выхватываю взглядом строчки.
Трагедия, душевная боль, и вдруг – вселенская любовь и бла-
годарность миру. Этакие качели: от  томления на  сердце
до счастья, умиротворения и безмятежности. Этот полет
одновременно будоражит и гармонизирует, холодит и согре-
вает, вскрывает душевную рану и исцеляет ее. Интересно,
что почувствуете и вспомните вы, читая эти строки?

Оксана Бирюкова, журналист



 
 
 

 
Об авторе

 
Я Айгуль Гареева  – практикующий коуч, автор транс-

формационной игры «Активатор жизни», сооснователь и со-
ведущая «Клуба счастливых». Живу в  Казани, это город
в Республике Татарстан. Здесь окончила известную в городе
131 школу и музыкальную школу по классу фортепиано. За-
тем поступила в ТАРИ и Казанский финансово-экономиче-
ский институт, получила классическое высшее образование.

Свой путь в поэзии начала с детства, до 14 лет сочиняла
четверостишия и длинные интересные оды, в студенчестве
во время творческих мероприятий тоже получалось творить,
а  потом ушла в  бизнес «с  головой». И  лишь в  2017  году
творческий поток вдруг открылся с новой силой: после то-
го, как в 2015—2016 гг. стала задумываться, а той ли я до-
рогой иду по жизни. В феврале 2017-го впервые прошла на-
сыщенную программу личностного роста, а затем, в октябре
того же года, в рамках Республиканского конкурса «Женщи-
на года: ТОП 50» я оказалась в числе 50 его участниц, сре-
ди известных героинь нашей республики. Со сцены прочла
первое свое стихотворение. С того момента весь мой опыт
и переживания будто стали «распаковываться» с помощью
поэзии.



 
 
 

Вспоминаю, что тогда могла сочинить за день сразу три
стихотворных истории, писала на заказ о людях, могла да-
же злиться стихами. Строки неосознанно сами складывались
в голове, словно мне их диктовали.

Сейчас понимаю, что поэзия стала инструментом осво-
бождения от накопленных переживаний этапа жизни, свя-
занного со строительным бизнесом. 2005—2020 годы – это
мой путь предпринимателя, в котором было все: и успехи,
и крупные республиканские проекты, а вместе с тем и раз-
рыв с компаньоном по делу, и последствия обрушившегося
курса доллара, и банкротство. Было ли трудно? Да. Оказал-
ся ли этот опыт сложным и полезным? Да. Хотела бы вновь
его повторить? Не думаю. Но всему искренне благодарна.

Тот этап, когда мне захотелось разглядеть свое женское
и творческое «я», был связан с приходом новых людей в мою
жизнь. В частности, речь идет о встрече с известным казан-
ским мудрецом (не буду называть его имени). Он помог мне
найти свою внутреннюю опору, и  стихи полились из меня
с новой силой. Было ощущение, что я включилась в реаль-
ность. Ощутила связь с Природой, как раньше, в детстве, ко-
гда было легко и свободно, и я тонко чувствовала энергии.
В мою жизнь стали приходить новые люди.

Стихи продолжали писаться, а я познавала новое для себя



 
 
 

направление – психологию и коучинг. Получала практиче-
ский опыт работы с людьми. Результатом стало создание ав-
торской игры, меняющей жизнь человека в лучшую сторону.

Стихотворения, которые написаны за эти три года (2017
—2020), наполнены совершенно разными эмоциями. Поэто-
му я их называю трансформационными. Когда их читают лю-
ди, внутри у них, по собственному признанию, меняется ми-
ровоззрение. У каждого стихотворения – своя история. На-
пример, «Небо» было написано в течение четырех дней, ко-
гда ежедневно мне приходил образ небосвода и в голове рож-
дались строчки. Многие четверостишия рождались во время
медитаций.

Этот сборник составлен из всех написанных мной стихов.
Уверена, что здесь найдется стихотворение, которое окажет-
ся именно «вашим», поможет посмотреть на мир по-друго-
му, изменит, трансформирует, расширит ваше понимание
о жизни, о мире, о Любви. Затронет что-то глубинное внут-
ри вас, заставит трепетать чувства. А может, вам захочет-
ся захлопнуть книгу, потому что в какой-то момент станет
нестерпимо больно душе. Или придет понимание: я не один,
я пережил то же, что и вы. Наверное, ради всего этого и за-
тевался сам проект, о котором давно мечтала.

Читайте и наслаждайтесь. А я всегда буду рада помочь вам



 
 
 

в ваших стремлениях.

Ваша А. ГАРА

P.S.: Иллюстрации, картины, рисунки, которые вы увиди-
те в книге – авторские. Благодарю моего учителя, открывше-
го мне мир написания картин маслом.

Фото – из личного архива.

P.P.S.: Сколько себя помню, я постоянно учусь, открываю
в себе новые грани. Пока книга готовилась к печати, я по-
лучила посвящение в Космоэнергеты – работаю с энергия-
ми, еще больше расширяю границы своей чувствительности.
Со школьных лет меня интересовала психология – и сейчас я
получаю дополнительное образование в этой сфере, а также
стала соавтором новой трансформационной игры «ЯмаскА».

@aygulygareeva

ayga-highschool.ru



 
 
 



 
 
 

 
Айгуль Гара

(автобиография в стихах)
 

Однажды… Мы все пришли однажды,
На эту землю, к нашим мамам-папам,
И я во время февральской бури —
В семью спустилась, давно это было… Росла, училась.

Наблюдала за миром, делала умозаключения —
С детства психология отношений мое увлечение.

Была любознательной, дружила с мальчишками,
Задумчивой слыла, читать любила книжки.
И часто из-за меня дрались парнишки…

Спортом занималась – теннис, гимнастика,
фигурное катание,
Танцы, хореография,
Вышивка крестиком и макраме —
Так-то в жизни многое пригодилось мне.

Еще я окончила музыкальную школу,
Стихи писала, картины рисовала —
Участвовала в театральном кружке самодеятельности —



 
 
 

В общем, пока только книгу не написала.

Детсадик, школа,
Физико-математический 131-й лицей —
Потом институт, целых два, и
Весь мир у ног полный идей…

Вышла замуж, работала в офисе, в строительной фирме,
у работодателя —
Вникала во все, контракты, встречи,
Потом открыла свою компанию с друзьями —
позже, через 3 года, оказалось они предатели…

Тяжело, конечно, было, но это развитие —
Без давления грунта бриллиант не получится.

Вновь встала на ноги – строительство,
поездки за границу —
Но – одна учредитель, я же умница…

Лет через 8 – кризис, сложности, сплетни, козни,
Налоговая, недобросовестные заказчики —
В общем, успокоиться вроде решила я.

Но опять предложение, партнер замечательный…



 
 
 

Сейчас мы вместе встаем на ноги – строим, сдаем,
ругаемся, радуемся —
Нам доверяют большие проекты!

У успеха всего лишь одна формула – только вперед, вверх,
не оглядываясь —
Ведь главное – это ты!

Ко мне вернулось опять вдохновение —
Картины рисую, пишу стихотворения.
Мечтаю научиться играть на саксофоне,
Побывать на Байкале, Камчатке,
На северном Полюсе —
По России-матушке на машине прокатиться, чтоб по вет-

ру
развевались волосы.

Есть сокровенная мечта – о ней промолчу…
И, знаете, что я еще сказать хочу?
Жить восхитительно, сложно, красиво, просто и страстно,
Любите, творите, прощайте, молитесь, – это прекрасно!

Спасибо маме, спасибо папе, сестренкам спасибо, мужу,
Родным и близким,
Всем кто с нами, и с кем простились…
Что вместе, что дружно,



 
 
 

Что счастливо было,
Что счастье есть и будет с нами,
И чтобы хорошие мечты все сбывались!

2017
Покажи мне душу в звездах,

Расскажи мне, все что хочешь,

Я услышу шепот мыслей,
Я увижу просто сердцем…



 
 
 

 
«Помнишь ли ты день, когда мы…»

 

Помнишь ли ты день, когда мы
Встретились с тобой случайно,
И мы были рады встрече той.

Вспомни, сколько раз мы расставались,
Но встречались вскоре
И мечтали быть навек вдвоем.

Помни ты, как нежны были
Взгляды наши, как мы в них
Тонули, забывая обо всем…

Если тебе вдруг грустно станет,
Вспомни о нашем первом танце,
О нас с тобой, о нас с тобой!

Знай, тебя я не забуду,
Верю, что случится чудо
И мы вновь увидимся с тобой…

1995



 
 
 

 
«Вглядись в эти глаза,
что смотрят на тебя…»

 

Вглядись в эти глаза, что смотрят на тебя,
В улыбку на устах, что нежности полна.
Почувствовал ли ты лукавое томленье?
И не заметил ли в лице родное удивленье?

Ты посмотри, запомни это милое созданье,
Прислушайся: тебе открыта тайна мироздания…
Ты разгляди: в тот миг она так чувственна, нежна!
Прочувствуй. Береги. Подумай: кто она?

1999



 
 
 

 
«Мне бы хотелось всех удивить…»

 

Мне бы хотелось всех удивить,
Мне бы хотелось сильно любить,
Желанною быть, счастливою быть,
Удачливой, сильной, хотелось бы быть.

Ты не поймешь, ты не можешь понять.
То, что хочу я, – тебе не узнать.
Ты недалекий живой человек,
Ты мне нравишься, но… Ты не хочешь понять.

Мне тяжело быть все время одной,
Мне тяжело возвращаться домой…
Знать, что его нет рядом со мной
Я не хочу… Мне трудно одной…

1998



 
 
 



 
 
 

 
«Зачем тебя я повстречала…»

 

Зачем тебя я повстречала
На жизненном своем пути?
Тебя не видела, не знала…
Такого больше не найти…

Нет, это просто невозможно,
Уж сколько лет душа моя
Жила без страха, осторожно
Ступая, чувства обходя…

Мне дорога была свобода,
И скрытность сердца моего,
Я никого не подпускала
И не влюблялась ни в кого.

Но что же вдруг со мной случилось?
Признаться в этом я боюсь,
Сердечко трепетно забилось —
Я на себя за это злюсь…

Меня к себе ты вдруг привлек,
Мой взгляд приворожил к себе,
Мой мозг занял одним собой
И сделал жизнь мою своей.



 
 
 

Одно лишь в этом мне неясно:
К чему же лжешь ты сам себе?
Любовь – ведь это так прекрасно!
Она пришла уже к тебе?

Но ты стремишься отказаться
От прошлых слов своих, а жаль…
От чувств, от трепетного счастья…
Все может вдруг исчезнуть вдаль…

Нет, мне нельзя тебя корить.
И обвинять ни в чем не стоит.
Тебя могу я лишь любить
И чувствовать, как сердце ноет…

Ты не признаешься себе:
Боишься, может, просто горд —
Но ты влюблен… Любовь в тебе….
Нет? Да! И там уже давно…

1999



 
 
 

 
«Помнишь, папа,

за ручку держалась…»
 

Помнишь, папа, за ручку держалась,
Когда в парке гуляли с тобой?
Шла я рядом с тобой и гордилась —
«Посмотрите, мой папа какой!».

Да, а мама там дома готовит
Нам блины, гладит, шьет и стирает,
Но, конечно, вкуснее пельменей
Что мы в парке едим, – не бывает.

Объяснишь «интернет», «пассатижи»,
На вопросы ответишь, покажешь,
Соберешь телевизор, компьютер,
Помидоров рассаду посадишь.

Приготовить как курицу вкусно,
С маринадом помочь нашей маме,
И на свадьбе с салютом поправить,
И кому-то сдать точно экзамен.

Дом построить и баню – спокойно —
Рассчитав все до грамма и метра,
И на лыжах, пешком, на машине



 
 
 

Мы с тобою пройдем километры.

Когда надо – совет дашь хороший,
Или молча поможешь деньгами,
Ты всегда – дорогой и любимый —
Долгих лет вам – тебе, пап, и маме!

16.05.2015



 
 
 

 
«Любовь – что знаем мы о ней?..»

 

Любовь – что знаем мы о ней?
Она приходит к нам нежданно,
И в то же время ищем жадно
Ее мы в отблесках огней,

В лучах восхода и заката,
В волнах морей и всплесках полноводных рек —
Находим, как сказал когда-то
Мудрец: «Что человеку нужен человек»…

Мы сходимся, мы расстаемся,
Печалимся, грустим, смеемся.
Сердца стучат в любви так тонко —
А миру кажется, так громко.

«Не уходи, постой, скучаю» —
мы шепчем просто обнимаясь,
И свет в душе свечой горит —
Твою любовь к тебе манит…

2017



 
 
 

 
«Я радость, я доверие…»

 

Я радость, я доверие.
Я страсть, любовь и нежность,
Я творчество, талант,
Величие и безмятежность…

Я голод и желание,
Я боль и стыд, смиренность,
Презрение и знание,
Я нерв, я откровенность…

Я – благодарность, странница,
Дочь, ветер, море, облако.
Я – красота, избранница,
Я – ревность, недотрога.

Я таинство, Вселенная,
Я счастье, сокровенность.
Я – жизнь благословенная,
Я – Женщина, я – ценность…

20.01.2017



 
 
 



 
 
 

 
«Быть может я…

Быть может ты…»
 

Быть может я… Быть может ты…
А, нет, она… Нет он – быть может…
Эти полутона на коже…
Всего четыре стороны…

Классическим быть треугольник
Возможно был бы, да, но… Все же
Экспрессия, постмодернизм любви…
Всех четверых свело… Быть может…

12.07.2017



 
 
 

 
«С тобой мы оба не свободны …»

 

С тобой мы оба не свободны —
так есть, чего греха таить.
Но мы идем друг с другом связанные,
Вселенная ведет нас нить…

И каждый думает – вернуться,
Наверно, к Гавани пора —
Там ждут, там любят, там проснутся
Удобно, проще говоря…

Но, предаваясь страсти нежной,
И планов важных разговоры,
Друг с другом чутко и прилежно,
Мы повышаем кругозоры —

И часто мы не замечаем,
Что словно бы давно и не таясь,
Живем и строим, и скучаем,
Как будто мы одна семья…

Так как же так… как так возможно…
Ведь я всегда старалась осторожно,
А ты обнял и мыслей всплеск —
Мой долгожданный человек.



 
 
 

16.07.2017



 
 
 

 
«Я вспоминаю этот разговор…»

 

Я вспоминаю этот разговор,
Она сказала важные признания:
Что любит, хочет, замуж он зовет,
И что сожгла мосты без сожаления…

А я… Сидела еле сдерживая слезы,
Включив актрису, выбирая фразы,
Я говорила важно, словно прозу,
Как он просил, ничего лишнего, ни разу…

Теперь я виноватой чувствую себя,
Что счастье у подруги разрушаю,
Ведь верит и прощает все любя,
И перемены в своей жизни совершает,

Все для него. А я… А мне… А что…
Да нет, ведь он серьезно так сказал —
Я для тебя построю лучший дом,
И строить жизнь вдвоем мы будем там…

Так странно, глупо, больно, несуразно
Не чувствовала никогда себя я…
А кто я для него? Он не сказал ни разу…
И мысли разные в головушке роятся…



 
 
 

Хочу я верить в то, что говорит…
Не так: я верю, сердце не обманешь…
Я чувствую – нас тянет как магнит,
Но как же с ней? Ведь так нельзя! Ты понимаешь?

Да… важно… несвободна я пока…
Но я надежду там не подавала…
А здесь, с той женщиной, ты говоришь «а как?
Так надо, чтобы ей не больно было»…

Что ж, хорошо, пусть больно будет мне.
За все ответственность нести – наверно, это карма.
Видать, я в прошлой жизни так себя вела,
И в этой суждено найти решенье.

Но как же трудно делать выбор, сомневаясь,
Что правильным он будет для себя.
Не зная, что творится в самом деле,
И надо ли… Смогу ли без тебя…

16.07.2017



 
 
 

 
«Ты прости любимый,

не сложилось…»
 

Ты прости любимый, не сложилось…
Так хотела! Честно, быть с тобой…
Мы вдвоем – все это мне приснилось,
Будем так считать, ты мой родной.

Будем жить, как прежде – ты с подругой,
Строить будешь счастье для нее.
Я – возможно, буду жить с супругом,
И пытаться сохранить семью.

Впрочем – будет как – уже не важно.
Мы с тобой не приняли наш шанс.
Наверху хотели нашей встречи —
Был отдельный важный план для нас.

К сожалению, мы Ангелов не слышим,
Мы боимся главное признать:
Мы счастливыми с тобою быть хотели,
Но не знали, счастье как принять…

Испугались мы обидеть близких,
Тех, кто рядом был так много лет…
Каждый раз хочу обнять при встрече,



 
 
 

И всегда боюсь услышать «нет».

В моем сердце прочно занял место
Образ твой – мужской, такой родной.
Да, наверное, мы будем вместе,
Раз не в этой жизни, так в другой…

Только… Ёкнуло сердечко на секунду,
Будто всплыла память – миг прошел —
Будто раньше мы уже встречались,
Так же счастье отложили на потом?

А быть может, я всего лишь кадр —
Мимолетное виденье для тебя?
Ты меня придумал – и растаял
Облик мой в мгновенье… все… пока…

Так получилось… Наш последний разговор.
Сегодня… О любви, о чувствах, о прекрасном.

23.07.2017



 
 
 

 
«Когда мы жили

в прошлой жизни…»
 

Когда мы жили в прошлой жизни,
Ты был моряк, а я – дворянка,
Так романтично, так чудесно,
Не думали о светских рамках…

Так нежно чувства расцветали,
На корабле ты возвращался,
На берегу тебя ждала я,
В красивом платье, в модной шляпке.

Мне, кажется, всего шестнадцать,
Тебе лишь двадцать с небольшим.
Твой взгляд глубокий, проницательный,
Я будто помню. Из души…

По набережной мы гуляли,
Слегка руками прикоснувшись,
До дрожи, до мурашек счастье,
Друг в друге будто мы тонули…

Но развела судьба нас круто…
Условность. Общество.
А надо ли…



 
 
 

Что у любви свои законы —
Ни я, ни ты – тогда не ведали.

Прошли века… И вот сегодня,
Свела судьба нас, странно, сложно…
Сквозь время чувств воспоминание:
И вновь условие… Мы не свободны…

Как говорят – свои уроки
Решить пришли мы все на Землю.
Понять, принять, что во Вселенной —
Любовь имеет лишь значение…

И вновь решить с тобой нам надо.
Как быть, что делать, как любить.
Хотим друг с другом рядом быть.
А как же с теми быть, кто рядом…

Пока мы радуемся счастью,
Даря друг другу нежность, ласку,
Мы помним – все решится вскоре.
И в современном магазине
Ты просишь вновь примерить шляпку…

25.07.2017



 
 
 



 
 
 

 
«Судьба нам часто
посылает знаки…»

 

Судьба нам часто посылает знаки,
И можем их лишь сердцем толковать.
Однако в очевидность мы не верим, —
Нам хочется все объяснить, понять.

«Ввиду того, что… Потому что… Значит…» —
Вот столько слов нам разум выдает…
А ведь лишь сердце чувствует иначе
И верное решение дает…

Давно ль в ладу с собой мы с вами были?
И разум с сердцем компромисс нашли?
Недавно? Что ж, тогда вас поздравляю —
Вы испытали счастье для души…

июль 2017



 
 
 

 
«С добрым утром,

милый, как дела?..»
 

С добрым утром, милый, как дела?
Я хочу тебя обнять.
Рассказать, что плохо спать мне без тебя —
Это ничего не рассказать…

Показать, как сердце мое бьется,
Когда снова тебя утром вижу.
И в душе мелодия Вивальди льется —
Я хочу прижаться к тебе ближе, ближе…

Ждать часы, недели – ты просил еще немного.
Верю я тебе – и жду тихонько.
А ночами слезы лью в подушку.
Вдруг обманешь? Вдруг это фантазия моя лишь только?

Как ты к той стремишься, наблюдаю.
Хоть ты мне и говоришь другое…
Я в ответ тебе на чувства раскрываюсь.
Я мечты свои с тобой все разделяю…

То ты нежность, и скучаешь обо мне,
Говоришь ночами, что не спится…
То сердитым волком на меня



 
 
 

Смотришь, как на виноватую волчицу…

Не хочу в твоих иллюзиях летать,
Жить в твоем обмане и упасть.
Ты скажи мне, если все не то…
Я себя закрою тут же на замок…

Август 2017



 
 
 

 
«Все, спасибо, я перегорела…»

 

Все, спасибо, я перегорела.
Все слезинки выжала до капли…
Слушаю себя – и делаю шаги несмело
Без тебя, слегка ступая, по тропинке.

Огляделась – жизнь не изменилась:
Солнце, небо и зеленая листва —
Август. Скоро осень. Я заметила
Ценности все те же – мир, природа, простота.

Ты со мной был счастьем ветреным.
Нежным, страстным, сумасшедшим и таким родным.
И спасибо – все прошло, помог ты мне
Успокоиться, чувство прошло, как дым.

Все, что подарил ты мне – запомню я:
Все моменты счастья, фейерверк любви.
Все что ты открыл во мне – со мной останется.
Для меня твой мир неповторим.

Я с глубоким чувством принимаю
Выбор твой. И выбор делаю сама.
Верить я в любовь не прекращаю.
И благодарю тебя – с тобой себя нашла…



 
 
 

10.08.2017



 
 
 

 
«…О, женщина!

Секретов мироздания…»
 

…О, женщина! Секретов мироздания
И таинства Вселенной отражение.
Ты нежное прекрасное создание —
Цветок судьбы, ты волшебства сознание.

Творишь историю, даруя миру жизнь.
Любовь твоя стихия и страдание.
И в этом – красота, задумка, смысл,
Ты – счастие Земли и силы знание.

Слезами ты очистишь совесть всем,
Улыбкой озаришь потерянным дорогу.
Простишь, поймешь, обнимешь, и затем
накормишь – и забудутся тревоги…

Так много смысла в действиях твоих,
Ты взглядом своих глаз события меняешь.
С тем, кто с тобой – себя всю без остатка даришь —
Мечты, пророчества, и время счастья миг…

О, женщина! Секретов мироздания
И таинства Вселенной отражение…



 
 
 

10.09.2017



 
 
 

 
«Душа моя, что

хочешь ты сказать?..»
 

Душа моя, что хочешь ты сказать?
О чем напомнить? Что мне пожелать?
Что сердце у меня тревожится, возможно, зря,
Что я любви полна – в нем чувственность храня.

Счастлива я, дышу любимым,
Живу, мечтая лишь о том,
Чтоб счастлив был, здоров, мой милый,
И Бог заботился о нем…

Ему спасибо за поддержку,
Ему спасибо за любовь,
Я знаю, у него есть стержень —
для нас двоих на все готов.

А я – согласна его слушать,
И развиваться рядом с ним,
Поддерживать его стремления…
Среди людей мы, как одни…

Нас небеса соединили
Неважно там, кто мы и с кем —
Когда нашлись мы половинки —



 
 
 

Для наших душ так много тем!

Я больше не переживаю —
Уверена в нем, как в себе.
С ним моя жизнь полноценна.
Вдвоем идти нам по судьбе…

1.10.2017



 
 
 

 
«Я помню прошлый май…»

 

Я помню прошлый май,
Все расцвело там рано,
И я раскрылась словно молодой бутон.

Ты появился вдруг,
Прошел со мною рядом
Ты слезы мои вытер и согрел теплом.

Наш год, как 10 лет,
Мы вместе ощутили,
То ввысь, то в пропасть, то, как в море, бриз.

Мы наслаждались
И друг друга ободряли.
Влюбленные, готовые на риск.

Мы многое прошли
И много поняли, —
Жизнь счастьем одарила неожиданно.

Здесь и сейчас —
Не завтра, а сегодня.
Любить, творить, идти вперед – так миру выгодно…



 
 
 

1.10.2017



 
 
 

 
«Озеро… Лес…

Тишина и покой…»
 

Озеро… Лес… Тишина и покой…
Время. Полет. Мысль… Постой…
Секунда… На лодке… Капли дождя…
Настроение осени… Понять… Себя…

11.10.2017



 
 
 

 
«Прости, что правду я сказала…»

 

Прости, что правду я сказала,
А может, это все не так —
Что вместе быть нам не пристало,
Что одинок ты навсегда…

Палитра чувств моих цветная —
Не уменьшается ни дня.
Но ты – зачем так груб со мною?
На нежность – хамство для меня…

Любимый, я не осуждаю,
Ты для меня мой страж и друг.
Все в мире этом выбираем:
Мы там чтоб очутиться вдруг.

Здесь на земле, на перекрестке
Времен, путей, пространства, судеб —
Мы вовремя с тобой нашлись
И рядом в жизни нашей будем…

Любовь я в сердце сохраню,
Мой друг сердечный, мой прекрасный.
Советы слушать можем мы,
Но сами строим свое счастье…



 
 
 

12.10.2017



 
 
 

 
Хакасия, Абакан…

 

Блики солнечного света
Небо утренней зари
По дороге в неизвестность
Духи приняли Дары.

С ветром в дышащей долине,
Встреча с предками Горы,
В юрте у огня священного —
Мысль размеренна, мечты.

Там мелодия шамана
Движет тело словом песни,
Бубен в такт, и сердце в ритме,
Звук чатхана – все едино…

Песня Духов – хумыс режет
Степь поет травой и птицей,
Аромат полыни вяжет…
Ток энергий будоражит…
Жизни новая страница…

22.10.2017



 
 
 



 
 
 

 
«Я улетаю. Возможно, вернусь…»

 

Я улетаю. Возможно, вернусь…
Да точно приеду, я знаю…
А как это будет? Чего я боюсь?
Что я вдруг опять не понимаю?

Как много сказать бывает порой
Мне хочется… но замолкаю…
Глазами смотрю в сердце свое
И чувствую – я улетаю…

В полете своем и чувства, и мысли,
И нервы, и плоть растворяю…
Вопрос на вопрос – куда я вернусь?
И кто мне мой друг? Я не знаю…

Искала ответы, летала за ними —
А буквы спешили умчаться.
Лишь тонкое чувство – скорей, интуиция
Готова во всем мне признаться…

И снова вопросы, и снова события.
Снова я улетаю.
А звездами небо все также искрится —
и что происходит, Душою и сердцем



 
 
 

сегодня я принимаю.

22.10.2017



 
 
 

 
«Ты прости меня,

что не сложилось…»
 

Ты прости меня, что не сложилось,
Виновата в этом я одна.
Ты прости, родной, так получилось.
Мыслю я о том день ото дня.

То развода просишь, то ко мне ластишься —
Я с тобою стала, как кремень.
На работе спрячешься, и растворишься —
Вроде и не помнишь целый день.

Я прошу прощения у Бога,
Что счастливым ты со мной не стал,
Вместе нам с тобой не по дороге,
От меня ты, видимо, устал.

Дальше – будут бОльшими упреки.
Дольше будут крики, нетерпение.
Все больнее будут обвинения.
Завершим давай сейчас свои уроки…

Я возьму вину за отношения,
За семью, что мы не укрепили.
Я прошу, будь счастлив, без сомнения,
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