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Аннотация
Эта книга написана для всех, кто готов к изменениям

в себе, в своем окружении и целом мире.Вместе нам
предстоит отправиться в увлекательное путешествие, сразиться
с «драконами», понять свое предназначение, научиться жить
согласно Законам Космоса и обрести настоящую свободу.Она
станет для вас практическим руководством к жизни, прочитав
которое каждый сможет ответить на вопросы: Кто я? Куда я иду?
В чем смысл моей жизни? Как мне быть счастливым? Каким
образом я могу помочь другим людям?
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Итак, я начала писать

 
Итак, я начала писать. Находясь на  самоизоляции, как

и многие другие в эти дни пандемии, я наконец-то начала
писать. Как странно, но раньше у меня как будто не было
на это времени, а сейчас появилось. Появилось время, что-
бы подумать, поразмышлять, как я живу, правильно или нет,
с какой целью… И вообще, когда опасность находится так
близко к тебе, к твоим родным, то невольно начинаешь за-
думываться: всё ли ты успел сделать? То, что вчера казалось
далеким, вдруг стало близким. Еще накануне пандемии ко
мне всё время приходили мысли, что нужно написать книгу
и рассказать в ней о том, что я знаю, чувствую, как вижу. Бу-
дет просто нечестно, если я уйду с плана Земли и не напишу
о том, как оказалась между небом и землей.

Постараюсь описывать только самые яркие, интерес-
ные моменты, чтобы была понятна причинно-следственная
связь. Другими словами, сходящая карма и ее законы. Да,
я много буду говорить в своей книге о карме, тонком пла-
не и реальном мире, который на самом деле существует во-
круг нас, а также об иллюзорной завесе. Так много информа-
ции, так много интересного! Когда я думаю об этом, мне ста-
новится очень радостно на душе. Может, кому-то моя кни-
га принесет пользу. Я часто думала о том, что люди снима-
ют много мистических и фантастических фильмов. Иногда



 
 
 

в них есть маленькая доля реальности. А что если бы сня-
ли фильм про настоящее, но так, как я это знаю? Это про-
сто не могло бы уместиться в голове ни одного режиссера!
Но это всё происходит реально, на самом деле.

Итак, с Богом…



 
 
 

 
Глава 1. Кто я?

 



 
 
 

 
Такая же, как все

 
Начну с того, что я действительно такая же, как все. Ну,

правда, ничего особенного))) Просто именно в этой жизни
(в этом воплощении) пробил мой космический час. У вас он
тоже пробьет, может быть даже в этой жизни. А может, в сле-
дующей. Но об этом знает только Бог, так как всё это заранее
спланировано и выверено с математической точностью. Мой
час пробил достаточно рано, когда мне был всего 21 год. Че-
му я очень рада))) А знаете почему? Потому что я не успе-
ла натворить разных глупостей, ужасных поступков, други-
ми словами – негативной кармы, которой и так было предо-
статочно. Как бы я теперь тащилась с этим «неподъемным
чемоданом», я даже не знаю. И потому снова и снова благо-
дарю Бога за Его милосердие. До 21 года я росла обычно,
как и все дети. Подростковый возраст прошел без особого
разрушающего урона, но «сумочка комплексов» и «рюкза-
чок страхов» у меня все-таки поднакопились уже к 15 годам.
А в 16 я начала искать и, представляете, стала интересовать-
ся религией. Поскольку мои родители никогда мне не рас-
сказывали о Боге, я начала искать и разбираться во всем са-
ма. До сих пор странно, почему в подростковом возрасте ме-
ня внезапно заинтересовала эта тема. Я помню, как начала
читать про Иисуса, рисовала сюжеты из Нового Завета, езди-
ла в Ново-Тихвинский монастырь (он для меня был самым



 
 
 

любимым и родным). Лишь спустя годы, вспомнив кусочек
из прошлой жизни, поняла, почему была к нему так привя-
зана. Однажды во сне (а я уже тогда начинала видеть тонкий
план) я увидела, как пришел Иисус прямо в мою квартиру,
спустился с неба. Я обрадовалась и испугалась одновремен-
но. Я наклонилась к Его ногам, а Он показал мне на комнату,
где находится межпространственная дверь. И я увидела, как
выходит оттуда разная нечисть. Но я, конечно, тогда не по-
няла, о чем Он хотел меня предупредить, что сказать. Итак,
я продолжала искать, и мне казалось, что я так мало знаю,
что должно быть что-то еще. Затем я записалась на библей-
ские заочные курсы и училась на них почти три года, изучая
Старый и Новый заветы. Но и этого мне показалось недоста-
точно. Узость сознания и отсутствие учителя (наставника)
не давали мне двигаться вперед и духовно развиваться.



 
 
 

 
Потом я заболела

 

В 19 лет я очень серьезно заболела. У меня была пнев-
мония. Тогда для меня это была просто болезнь, а сейчас я
понимаю, что это означало и нечто другое. Я начала падать
в духовном плане, развитие остановилось, а надо было ид-
ти дальше. Спустя годы я узнала, что болезнь легких и все-
го, что с ними связано, – это первый признак бездуховно-
сти человека, низкий уровень вибраций, духовная нечистота.
С температурой и практически обессиленная, я уснула и уви-



 
 
 

дела то, что меня сильно потрясло. Я лежала как парализо-
ванная на диване; с огромным усилием открыв глаза, уви-
дела вокруг себя световую оболочку, которая вся вибриро-
вала, как будто вокруг меня разливались разноцветные вол-
ны. Я не понимала, что происходит, и очень боялась. А по-
том увидела, как по ногам в сторону груди ко мне движется
бесформенное существо черного цвета. Мне хотелось кри-
чать, но губы будто слиплись, я словно онемела. Это была од-
на из первых атак на меня. Я вспомнила единственную пра-
вославную молитву, которую знала наизусть, – «Отче наш».
И начала читать ее в мыслях, а затем произносить слова, хо-
тя это и требовало огромных усилий. Слова получались про-
тяжными, деформированными. Но у меня наконец-то полу-
чилось!!! Я прочла ее до конца!!! Сущность явно не ожидала
от меня такого отпора, спрыгнула на пол и исчезла. Я вста-
ла с дивана и побежала к родителям. И говорила, говорила
не останавливаясь. Но родители, конечно, ничего не видели
и ничего не поняли. Потом оказалось, это был первый зво-
ночек, что необходимо оставаться бдительной и обязательно
развиваться дальше духовно. Но я не приняла это полностью
на свой счет. А зря. Потому что в следующие три года (почти
до 22 лет) жизнь моя резко поменялась. Я перестала инте-
ресоваться религией и духовной темой вообще. Я связалась
с не очень подходящей компанией, и всё пошло кувырком.
Жизнь моя летела, как в сериале. Не буду даже описывать
подробности, писать о таком очень стыдно. И вот, как лучик



 
 
 

солнца, появилась Люба.



 
 
 

 
Люба

 
Пробил космический час, когда в моей жизни должно бы-

ло что-то поменяться. Должен был появиться человек, кото-
рый поможет мне вспомнить, кто я есть на самом деле, за-
чем пришла сюда (на Землю), покажет, какие у меня есть
способности и таланты, и, самое главное, не даст мне упасть
еще ниже, а наоборот, поможет подняться, даст те практи-
ческие знания, которые я искала не один год. Я благодарю
Бога неустанно, что Он послал мне такого человека. Я даже
не знаю, как про нее написать, чтобы выразить всю любовь,
уважение и восхищение. Ведь она помогла тысячам людей
из разных городов так же, как и мне, найти себя, найти связь
с Богом и благодаря этому излечиться от разных заболева-
ний, нормализовать отношения в семье, на работе, в личной
жизни. Если писать про Любу, то получится огромная книга.
Я знаю, что одна из наших девочек (из нашей духовной груп-
пы, которая сложилась благодаря Любе) еще напишет о ней
в будущем. Почему именно она? Потому что во сне, на тон-
ком плане ей сказали, что только она знает так близко и по-
дробно всё о жизни Любы и больше никто. Если даст Бог, то
такая книга появится уже в ближайшее время.



 
 
 

 
Знания есть в каждом

 
Люба всегда говорит, что те знания, которыми она обла-

дает, есть абсолютно в каждом человеке, каждая душа пом-
нит об этих знаниях. Просто существует энергетическая за-
веса, стена между человеком и знаниями, между человеком
и Богом. Человек очень сильно загрязнен, его аура очень ча-
сто напоминает картину из фильма ужасов, настолько там
всё грязно и страшно. Но люди не обращают внимания на это
и уж точно не думают о состоянии своей души и ауры. «Да?
Аура? Что за ерунду ты мне говоришь? А тебе это надо? Жи-
ви как все!» – говорят они.

Материальное настолько поглотило людей, что они пере-
стают думать о своей духовности, а их развитие идет одно-
боко. Ведь как рассуждают многие? «Я хочу, чтобы всё было
как у других: школы для детей – только престижные; одеж-
да для семьи – только фирменная; покушать повкуснее; в от-
пуск съездить не в Сочи, а куда соседка с семьей; шуба – как
у подружки; машина – самая лучшая, а лучше две…» Все
эти желания крутятся постоянно в голове, приносят беспо-
койство, тревогу, страхи – словом, один негатив. И когда тут
думать о душе? «Как белка в колесе» – слышали? Так при-
мерно и проходит жизнь человека в этом мире. Постоянный
бег и деньги, деньги, деньги. А когда жизнь подходит к кон-
цу, получается, что ничего кроме денег человек и не нако-



 
 
 

пил. А с собой ничего не унесешь, и в гробу, как известно,
карманов нет…



 
 
 

 
Профеты

 
Люба познакомила нас с учениями Вознесенных Владык

(тех просветленных, которые отработали на Земле свою кар-
му и вознеслись так же, как Иисус), которые были переданы
посланникам на Земле Марку и Элизабет Профетам. Я чи-
тала много книг, но когда открыла в первый раз Профетов,
то радости и восторгу моим не было предела, потому что я
поняла (моя душа поняла и вспомнила), что это и есть те
знания, которые я искала, которые я уже давно знала, но за-
была за многие тысячелетия, пока жила на Земле. И самое
главное: это те знания, которые можно и нужно использовать
в жизни, которые помогают человеку на протяжении всего
воплощения в разных ситуациях. Эти жемчужины мудрости
стоят у меня в комнате на самой ближней полке. Я возвраща-
юсь к ним ежедневно. Конечно, не всем могут быть понятны
язык и терминология, на которых написаны книги, но ничего
страшного. По мере того, как уровень сознания у человека
меняется, он начинает понимать. Бывает так, что взяв в руки
книгу в пятый, десятый, двадцатый раз и т.д., каждый раз от-
крываешь для себя что-то новое, другое. Как будто озарение
приходит. Удивительно! Нам же много лекций (по книгам
и материалам Профетов) читала Люба, и мы вместе во всем
разбирались. На лекциях эти знания становились живыми.
Она поясняла нам многие моменты и делала акценты на том,



 
 
 

чего мы не понимали даже спустя многие годы обучения.
Профеты в своих книгах рассказывают об устройстве ми-

ра, о карме, воспитании детей, падших ангелах, ауре и мно-
гом другом, но самое главное: в их книгах дается средство
для работы над собой – специальные мантры и динамиче-
ские веления.



 
 
 

 
Молитвы и мантры
читать необходимо!

 
Почему же необходимо? В первую очередь для вас же са-

мих! Молитвы, будь то православные или ваши собственные
сердечные просьбы от души, – это небесная помощь, наша
защита. Представьте, как с неба к нам спускаются сразу ты-
сячи рук, чтобы оказать эту помощь и защиту, утешение, ис-
целение, послать свою любовь и поддержку, за которые мы
должны неустанно благодарить Бога. Никогда не забывайте
благодарить! Молитвы – это прекрасно!!!

Но у нас с вами на сегодняшний день еще и появился ве-
личайший Божественный дар – мантры, динамические веле-
ния, специальные указы, которые даются, чтобы трансмути-
ровать и уничтожить нашу негативную, наработанную тыся-
челетиями карму. Нам даны мантры к фиолетовому пламе-
ни. Работая с ними и совершенствуясь в своем мастерстве,
мы получаем возможность помочь не только себе, но и своим
близким, окружающему пространству, всему миру в целом.
И это великолепно! Скажете, что это из области фантасти-
ки? Но нет! Нам всем без исключения дана эта диспенсация,
эта милость. Только не каждый ей пользуется.

Не сомневайтесь! Просто начните читать хотя бы одну мо-
литву утром и вечером и увидите, как ваша жизнь начнет
меняться.



 
 
 

Я знаю наизусть много молитв и мантр, но одна из моих
самых любимых на всю жизнь – молитва «Богородица Дева,
радуйся» (см. книгу «Мантры, медитации и динамические
веления для грядущей революции в высшем сознании» из-
дательства «Лонгфелло», приложение, с. 4), которая спасала
меня в разных ситуациях несчетное количество раз.



 
 
 

 
Единственный путь –

духовное развитие, или
Для чего живет человек

 
Абсолютно все люди находятся на  Земле ради одной

цели  – совершенствоваться самим и  помогать совершен-
ствоваться другим. Другими словами, духовно развиваться
и приближаться к Богу. По Божественному Закону, когда че-
ловек это осознаёт, понимает, принимает, то вся жизнь его
начинает меняться с  молниеносной скоростью. Бог видит,
что человек осознал, начинает исправляться и идти правиль-
ным путем, и начинает ему помогать в этом, заботиться о че-
ловеке еще больше. А всё материальное, если на нем не за-
цикливаться и  не  ставить на  первое место в  жизни, начи-
нает само притягиваться, буквально окутывать тебя, как ко-
кон. Это происходит потому, что все аспекты жизни челове-
ка начинают выравниваться и дополнять друг друга. Вы же
уже заметили: если превалирует материальное, то у челове-
ка будет всё отлично с карьерой, но плохо со здоровьем или
не будет личной жизни и т. д. В этом нет ничего удивитель-
ного. Ведь человек поставил духовность на самый последний
план, как ненужный элемент. И вспоминает Бога, только ко-
гда ему плохо. Но даже в эти краткосрочные «проблески»
в сознании человека, когда он лежит в больнице или нахо-



 
 
 

дится в опасной ситуации, Бог посылает ему Свою помощь,
Ангелов, поддержку, – в той мере, в которой позволяет кар-
ма человека. Не все понимают это, не чувствуют, не видят
Его заботу. А когда всё хорошо, то тем более не вспоминают
о Нем. Между тем вокруг нас целый Божественный мир, со-
зданный в великом таинстве.



 
 
 

 
Глава 2. Приведи себя в порядок!

 
Хочешь изменить мир? Начни с себя! Но с чего же начать?
Ведь многие из нас хотя бы раз в жизни хотели измениться

в лучшую сторону, вырасти духовно. Сложно? Может быть.
Но всё зависит только от вас самих. Если вы посчитаете и ре-
шите, что для вас это сложно, – значит, будет сложно; если
покажется, что легко, – значит, будет легко!)))

Прежде всего посмотрите на себя в зеркало и улыбнитесь!
Я заметила, что мы мало улыбаемся в принципе, а себе – тем
более. А зачем? Никто ведь не видит. Да и чему там мож-
но улыбаться? Мы начинаем копаться в себе, искать всевоз-
можные изъяны: то талия не на месте, то лицо)) А вы по-
пробуйте просто встать с утра, подойти к зеркалу и улыб-
нуться. Улыбнуться тому, что вы здесь и сейчас, что насту-
пил для вас новый день и вы такая (такой) замечательный.
Не любя себя, человек не может любить других. Это невоз-
можно. А то, что люди зачастую называют любовью, – это ис-
кажение, ложь, неправда. Полюбите себя! Научитесь любить
свою душу, свою внешность. Вашему телесному элементалу
тоже нужна помощь. Позаботьтесь о нем, как о ребенке. Это
невидимое существо – ваша уменьшенная копия, и 24 часа
в сутки оно трудится, чтобы ваш организм работал как часы,
чтобы вы меньше болели; оно заботится и о вашей внешно-
сти. Помогите ему в этом, поговорите с ним, успокойте его.



 
 
 

Ваш телесный элементал каждый раз пугается и ему хочется
просто спрятаться, когда вы начинаете говорить что-то пло-
хое о своей внешности. Он чувствует вашу любовь и нелю-
бовь к  своему телу. А  если у  вас есть вредные привычки
и вы совершаете много плохих поступков, то этот малень-
кий элементальчик буквально сгибается под всем этим гру-
зом. Не связывайте ему руки. Ведь может так произойти, что
в нужный момент он не сможет вам помочь…



 
 
 

 
Будь на позитиве,

или «Негатив, уходи!»
 

Давно доказано, что позитивно настроенный человек из-
лучает свет, добро и любовь. Он как огонек, как фонарик
на огромной Земле. И этот фонарик сразу видно с неба Гос-
поду Богу. Есть фонарики, которые горят всегда, постоян-
но. Есть те, которые загораются только время от времени.
Есть те, которые потухли. И это самое печальное, что мо-
жет быть. Ведь это означает, что человек опустил руки, воз-
можно когда-то духовно сломился и перестал светить миру,
перестал излучать свет и тепло, оделся в «темные одежды»,
чтобы быть незаметным среди толпы. Я часто думаю о том,
что, возможно, я тоже была когда-то потухшим фонариком.
А тут появилась Люба, помогла мне вспомнить, кто я такая,
и – вновь зажечь свет. Мне просто нужны были в определен-
ный момент помощь и поддержка. И я не собираюсь больше
впускать в себя пессимизм, уныние или печаль, которые мо-
гут закрыть мой свет, как крышка, и не дадут дальше радо-
ваться и помогать другим людям. Помните: что бы ни проис-
ходило, нужно верить в Бога, в Его помощь, верить в доброту
людей и верить в себя. Ведь почти в любой негативной ситу-
ации можно увидеть что-то хорошее. В этом и есть суть оп-
тимизма. Совсем недавно я думала о том, что я сейчас на са-
моизоляции, как и многие из вас, и это вызывает разного ро-



 
 
 

да неудобства, приходится приспосабливаться к новому об-
разу жизни. Но! Я наконец-то нашла время сесть и написать
эту книгу! Когда бы еще я это сделала?!

Не опускайте руки, друзья мои, а если к вам подкралась
депрессия, сразу гоните ее прочь и скажите: «Негатив, ухо-
ди!», «Я ничего не принимаю от кого-либо или чего-либо,
только от Бога-блага». Или «Я Есмь всегда живущий по Бо-
жественным повелениям!» Заряжайте себя этими и другими
позитивными утверждениями, приведенными в книге Годф-
ри Рэя Кинга «Беседы о „Я Есмь“». Можете даже написать их
на бумаге (или напечатать) и прикрепить на стенах по всему
дому.

Защититься от нападок таких сущностей, как Депресса,
хорошо помогают молитвы и мантры. Прочитайте молитву
к Богородице (3, 9, 33 или 150 раз) или любую другую, кото-
рая вам больше по душе. Читайте до тех пор, пока вам не ста-
нет спокойно и легко. Да хранит вас Бог!



 
 
 

 
Наши мысли материальны

 
Как вы думаете, что принесет человеку и  миру больше

вреда – ваши мысли, слова или дела? Поразмышляйте, поду-
майте. Не отвечайте сразу на этот вопрос. Иногда надо про-
сто отстраниться от всего, уединиться и в тишине подумать.
Чтобы не мешал при этом вездесущий телефон с интерне-
том и телевизор. Некоторые говорят: «Я медитирую». Если
вам ближе это выражение, то помедитируйте в уютной ком-
фортной обстановке. Совсем недавно я очень сильно боле-
ла и у меня появилось много времени, чтобы подумать о се-
рьезных и действительно жизненно важных вещах. Так вот,
не советую доводить себя до такого состояния, чтобы при-
шлось добиваться этого похожей ситуацией. Лучше просто
внести в  свой график дня такой важный пункт: подумать,
проанализировать, задать себе вопросы о прошедшем дне.
Какие мысли, эмоции и чувства у меня были? Чем они были
вызваны и почему я не смог себя проконтролировать в этот
момент? Какими словами и репликами это сопровождалось?
Над какими качествами мне нужно поработать, чтобы этого
больше не повторилось?

Я думаю, что многие из вас уже ответили на вопрос, с ко-
торого я начала эту главу. Совсем не  важно, подумал ты,
произнес или сделал, – всё имеет большое значение. И мы
несем за свои мысли ответственность, нарабатывая при этом



 
 
 

отрицательную или положительную карму. Вы часто слыши-
те, что наши мысли материальны. Но ведь не все понима-
ют глубокий смысл этой фразы. Однажды Люба сказала мне
и другим девочкам: «Вот вы подумали плохо, неважно даже,
о чем или о ком, но вы выпустили в пространство негатив-
ную энергию. И она никуда не испарилась. Она не исчезает
сама просто так». Куда она идет? Она идет в Антимир, и тем-
ные, потирая ручки, берут этот сгусток и помещают в «ре-
зервуар» для своих дальнейших темных дел. Например, для
разжигания войн или для атаки против «светоносцев». Ко-
гда я думаю об этом, мне становится действительно не по се-
бе; мне страшно, что я так легко могу стать орудием темного
мира, даже не задумываясь об этом. А вам страшно?

Кроме того, когда вы посылаете в  мир негатив, да еще
и  против конкретного человека, то вы можете его даже
этим убить, спровоцировать болезнь, аварию и прочее. Это
уже черная магия. Наши мысли действительно материальны.
Но почему бы нам не мыслить таким же образом, но толь-
ко во  благо, направить их на  всё хорошее? Чтобы в  ми-
ре прекратилась война, чтобы закончилась пандемия, вос-
становилась экономика страны, люди встали на защиту ма-
тушки-природы и перестали загрязнять окружающую среду,
уничтожать растения, животных? Чтобы в мире стало мень-
ше насилия, убийств, воровства? Почему на это у нас не хва-
тает мыслей? Люба как-то сказала: может случиться так, что
Богу придется делать выбор, кого спасти в первую очередь –



 
 
 

травинку или человека. И если Он посчитает, что в данный
момент травинка принесет Земле больше пользы и блага, то
он выберет травинку. Представляете? И после этого боль-
шинство людей считает себя царями природы. О, как они за-
блуждаются…



 
 
 

 
Будьте внимательны

к тому, что вы говорите
 

Дорогие мои, слова имеют ОЧЕНЬ важное значение. Мы
не обращаем на это внимания, как будто всё в порядке ве-
щей. В этом и есть большая опасность – прежде всего для вас
самих. Давайте начнем с простого. Например, вы видите что-
то и вас это очень удивляет. Что чаще всего говорят люди
в таких ситуациях? «Ничего себе!» Что произошло? Вы по-
желали себе любимому – НИЧЕГО. И это вернулось вам же
обратно! А потом проходит время, человек сидит и думает:
почему так? И на работе премию почему-то не дали, и здо-
ровье начало хромать, и удача в других делах отвернулась.
Конечно, это может быть вызвано «возвраткой», то есть нуж-
но отработать определенную негативную карму. НО… Зачем
вы это еще усугубляете и собираете дополнительный нега-
тив? А если уже сказали, выскользнуло слово по привычке,
то добавляйте: «Ничего себе плохого, только всё хорошее!!!»
Естественно, нужно убирать все нецензурные слова из сво-
ей речи, которые так неприятны нашему Господу, Ангелам
и святым. Избавляйтесь от слов-паразитов, чтобы ваша речь
была чиста и богата. Велик и могуч русский язык! Почитайте
русскую классику и будете приятно удивлены тем, насколько
много в нашей литературе красочных эпитетов, необыкно-
венных метафор, сравнений, а самое главное – простоты, чи-



 
 
 

стоты и искренности. Обожаю Пушкина, его «Барышню-кре-
стьянку», стихотворения о природе. С большим интересом
и вдохновением читаю труды Рерихов. Люблю всё позитив-
ное, светлое, доброе. К сожалению, не все современные рус-
ские и зарубежные произведения такие. Писатели – тоже лю-
ди. Есть мирские (которые пишут произведения светлые, хо-
рошие, радостные для пользы людей, несут заряд положи-
тельной энергии), а  есть антимирские (работают на  Анти-
мир, чтобы воздействовать на человека во время чтения пло-
хой энергетикой и вызывать состояния депрессии, слезливо-
сти, страха и т.д). Научитесь, пожалуйста, в этом разбирать-
ся. И объясните это вашим детям.

Обогащайте и меняйте свою речь, и она будет как про-
зрачный чистый ручеек в вашем светлом красочном мире!
Порадуйте этим Господа, свою душу и Ангелов!



 
 
 

 
Не накладывайте матрицы

 
Есть известный зарубежный фильм «Матрица». Но  мы

будем говорить сейчас не о нем. Очень большую опасность
и вред для человека представляют матрицы. Кто их накла-
дывает? Зачастую мы сами. Приведу несколько примеров.

Например, кто-то говорит: «Этот мужчина  – глупец.
У него совсем нет ума». Что этот человек сделал? Кто-то от-
ветит: «Просто сказал, ну и что?! Это просто слова». НЕТ,
на самом деле в этот момент была наложена невидимая мат-
рица, которая теперь будет работать против человека, и тот
действительно может стать глупее, чем был на самом деле.
А если эти слова повторять постоянно? Так же на человеке
буквально крест можно поставить. Откуда такая жестокость?
При этом вы нарабатываете себе очень большую карму, кото-
рую отработать будет очень сложно. Как и когда вы ее буде-
те отрабатывать с этим человеком? Может, вы вообще с ним
в этой жизни больше не встретитесь, а только в следующей
или через 5—10 жизней? И тогда уже окажетесь в такой же
ситуации, как он, и прочувствуете на себе то же самое. Хо-
чется такого? Я думаю, что нет. Поэтому Иисус Христос нас
учит: «Поступай с другими так, как хочешь, чтобы поступа-
ли по отношению к тебе».

Когда вы говорите: «Этот человек злой, жестокий, нехоро-
ший», работает та же самая матрица. Даже если этот человек



 
 
 

маньяк или убийца, нельзя так говорить. И я объясню, поче-
му. Вы сразу усиливаете своими негативными словами его
и без того отрицательные, антимирские качества и наклон-
ности, то есть наделяете его еще большей силой и жестоко-
стью. Правильнее будет сказать: «Этот человек СОВЕРША-
ЕТ жестокие и злые поступки».

Будьте очень внимательны к тому, что вы думаете и го-
ворите другим людям, собственным детям, своим близким.
Ведь иногда то, что кажется безобидным, оказывается вре-
доносным и непоправимым. Показателен пример одной мо-
ей знакомой. На нее с самого детства собственные родители
наложили матрицу, которая повлияла в конечном результате
на ее возможности и на всю ее жизнь. Матрица стала очень
сильным тормозом для нее. Ее мать с детства постоянно да-
вала ей негативные установки и говорила, что у нее ничего
в жизни не получится, что она ничего не умеет, не так дела-
ет, не так думает, ничего из себя не представляет. Придав-
ленная всем этим грузом, она действительно почти ничего
не могла изменить и предпринять. У нее просто не хватало
на это сил и энергии.

Пожалуйста, не совершайте таких страшных ошибок!



 
 
 

 
Нарабатывайте защиту

 
Как вы уже поняли из прошлых тем, мы можем быть очень

уязвимы и беззащитны. Поэтому нарабатывать свою личную
защиту просто необходимо! Защищать не только свое тело,
душу, ауру, но и творческие, светлые идеи, планы, мечты,
которые также могут подвергнуться нападкам темных – по-
рой даже в лице ваших родных.

Как вы сможете защититься? В первую очередь должна
быть полная гармония и уравновешенность в вас самих. Во-
первых, нужно добиться такого самоконтроля, чтобы ни одна
ситуация не могла вас вывести из себя. Помните всегда: про-
изошла дисгармония – и вы сразу открыты всем ветрам. Дру-
гими словами, вы как будто добровольно сказали: «Заходите,
„гости дорогие“» (это я про темных сущностей). Во-вторых –
мантры и молитвы. Я уже писала, что без них нам не обой-
тись. Причем чем больше и  интенсивнее, а  самое главное
правильнее вы будете их читать, тем больше вы наработаете
себе защиту, которая поможет в самых сложных ситуациях,
будь то на физическом или на тонком плане (во время сна).
Неоднократно во сне я звала на помощь Архангела Михаила,
звала Матушку Богородицу. И они всегда приходили на по-
мощь. Читая мантры на физическом плане, вы постепенно
наработаете моментум (привычку) и сможете читать их даже
во сне. У вас это получится, поверьте!



 
 
 

 
Мы – то, что мы едим

 
Не  могу не  остановиться на  этом пункте, который так

важен для нашего дальнейшего духовного развития. Дело
в том, что пища, вода и вообще всё, что принимает наш ор-
ганизм, очень сильно влияют не только на наш физический
план, но и на духовный. Пища несет вибрации, вода несет
вибрации. Они могут быть положительными и отрицатель-
ными, жизнь дающими и жизнь отнимающими. Хочу начать
с того, что изначально человек не был мясоедом, наш орга-
низм не приспособлен к мясоедению. У нас очень длинный
кишечник, в котором всё это долго переваривается и пере-
гнивает много дней. Часто возникают заболевания, связан-
ные с пищеварительной системой. Я не собираюсь призывать
вас не есть мясо, но просто решите для себя, хотите ли вы
развиваться духовно, а не застрять на определенном уровне.
Хотите ли излучать более тонкие светлые вибрации и  тем
самым больше помогать миру? Подумайте только: даже та-
кие всеми любимые святые, как Серафим Саровский, Сер-
гий Радонежский, жили в лесу и питались только раститель-
ной пищей. Звери к ним приходили как к друзьям, а не как
к врагам. Убитое животное несет в  структуре своего мяса
страх, агрессию, безысходность. Кроме того, что мы нара-
батываем карму, когда убиваем их (ведь кто-то занимается
охотой, браконьерством, животноводством), мы еще и  по-



 
 
 

глощаем эти тяжелые, негативные, темные вибрации. Знаете,
мне хватило случая с собакой моих родителей. После того,
как она вкусила вкус свежего мяса, она буквально озверела
и чуть не набросилась на меня. Я успела вовремя отпрыгнуть
и этим спаслась от страшных укусов.



 
 
 

 
Матушка-Природа

 
Матушка-Природа, Господь Бог дали нам превеликое

множество растительной пищи и  продуктов животновод-
ства. Многие считают, что я вегетарианка, но это не так. Я
употребляю в пищу сыр, яйца, творог, сметану, молоко. Ино-
гда рыбу. И так уже очень много лет. Это мой выбор. Он есть
у каждого. Говоря о растительной пище, я сразу вспоминаю
сыроедов и глубоко сострадаю им. Наверняка вы слышали
о людях, которые едят сырые овощи и больше ничего, пы-
таются таким же образом кормить своих маленьких детей.
Дорогие мои, это неправильно! И даже опасно. Нужно учи-
тывать многие факторы нашего современного мира, своего
здоровья и не поддаваться на заблуждения такого рода. В ко-
нечном итоге у таких людей появится куча болезней, причем
не только в физическом теле. Дело в том, что когда человек
находится на такой «диете», да еще длительное время, про-
исходит ослабление защитной оболочки организма. Темным
сущностям в моменты такого ослабления очень легко подсе-
литься в человека, нередко даже случается одержание.

Даже хорошо питаясь, следует обращать внимание на ка-
чество пищи и сроки ее хранения. Не стройте иллюзий, ко-
гда покупаете огурцы двухнедельной давности, что получите
массу витаминов. Их там давно нет, разве что остались пе-
стициды и разные вредные удобрения, которыми подкарм-



 
 
 

ливают овощи для быстрого роста. Овощи и  фрукты без-
опаснее приобретать у  знакомых дачников, которые точно
не будут подкармливать свой урожай вредными химиката-
ми. А лучше всего иметь свой приусадебный участок и вы-
ращивать самим хотя бы какой-то минимум овощей, фрук-
тов и ягод для свой семьи. Мы идем к тому, мои дорогие, что
в магазинах почти ничего нельзя будет купить, что было бы
безопасным для нашего здоровья. Это нужно понимать осо-
знанно. Всё больше пользуются спросом домашняя молоч-
ная продукция, яйца, хлеб. Они стоят на порядок дороже, но,
думаю, не дороже, чем ваше драгоценное здоровье. От каче-
ства и сбалансированности питания будет зависеть ваше со-
стояние в целом.



 
 
 

 
Без биодобавок в наше

время не обойтись
 

Сейчас многие пишут, что биодобавки не приносят ниче-
го хорошего. Подобной пропагандой занимаются даже вра-
чи. Биодобавки нам просто необходимы. Но не те, которые
вы увидели в рекламе, а те, от которых действительно будет
польза, поддержка вашему организму. Все последние годы,
после того как я перестала употреблять мясо, я пила различ-
ные добавки. «Чистым» вегетарианцам это тем более необ-
ходимо. Но не экспериментируйте! Одна моя знакомая после
двух лет вегетарианства добилась такого опустошения орга-
низма и дефицита витаминов, что у нее произошел гормо-
нальный сбой, а это, вы знаете, не шутки. При этом я неодно-
кратно говорила ей пить хорошие, качественные витамины,
но она упорно продолжала пить сомнительные препараты.
И таких результатов непонимания и человеческого упрям-
ства очень много. Агитации за определенные препараты я
здесь проводить не буду. Но если кого-то это заинтересует,
то можете обратиться ко мне в личном сообщении. Скажу
только, что все они разработаны ведущими специалистами
мира, по всем требованиям и стандартам, на самых совре-
менных заводах и фабриках.

Витаминов только из  пищи нам никогда не  будет хва-
тать. Сколько рыбы нужно съедать в день, чтобы обеспечить



 
 
 

суточную порцию омеги в  организме? Некоторые скажут:
«А мы вообще едим рыбу один раз в неделю». Вот, а омега
нам нужна каждый день! Поэтому, пожалуйста, разберитесь,
проанализируйте свой рацион и скорректируйте его.



 
 
 

 
Движение – жизнь

 
По небу движутся облака, река имеет свое течение, а каж-

дую весну мы видим вновь зеленеющую травку под толь-
ко что растаявшим снегом. Земля вращается вокруг своей
оси – ничего не останавливается. Всё движется, меняется,
растет, развивается, обновляется. Сама природа показыва-
ет нам, что остановка – это забвение, прекращение жизни.
Река, которая перестает течь, превращается в болото, а зем-
ля, потерявшая свое плодородие, перестает приносить пло-
ды. Так происходит и с человеком.

Только, прошу, поймите слово «движение» правильно.
Иногда человек находится в такой суете и хаосе, что ему на-
чинает казаться, что это и есть движение. Ему кажется, что
раз он не сидит на месте и всё время загружает себя непо-
нятными и зачастую бесполезными делами, то всё в порядке.
Однако во всем важны гармония, порядок и дисциплина.

Даже спортом нужно заниматься правильно, не принося
вред своему здоровью. Спорт – это прекрасно! Спорт – это
великолепно! Нашему физическому телу необходимы фи-
зические упражнения, чтобы поддержать нашу молодость,
энергичность и хорошее настроение на долгие годы. Чтобы,
посмотрев на себя в зеркало даже в 70 лет, уверенно сказать:
«Да ты просто очаровашка!» Обязательно хвалите себя, ко-
гда занимаетесь упражнениями, укрепляющими ваше здоро-



 
 
 

вье. И это войдет в привычку! На сегодняшний день, если
у вас нет медицинских противопоказаний, бассейн – самое
лучшее средство. Плавание не  только полезно для нашего
мышечного корсета и позвоночника, но и отлично помогает
нам выровнять свои тонкие тела. Очень много людей сейчас
начали заниматься скандинавской ходьбой. Это тоже здоро-
во! И гораздо безопаснее, чем бег. Кроме того, даже простые
прогулки в парке или лесной зоне принесут нам большую
пользу и доставят истинное удовольствие. Не следует зани-
маться спортом слишком поздно, помня о том, что нам нуж-
но вовремя принимать пищу и готовиться ко сну. Ваш ор-
ганизм и телесный элементал скажут большое спасибо, если
вы будете соблюдать режим и ложиться спать до 23:00. Ведь
после 23:00 уже начинается восстановительная работа всех
органов. Причем у каждого органа есть свое время и свой
час для восстановления. Теперь представьте, что вы легли
спать в два или три часа ночи и при этом еще плотно по-
кушали перед сном. Орган, которому нужно восстановить-
ся, чтобы вы себя отлично чувствовали на следующий день,
просто не имеет для этого возможности. Вы даете ему двой-
ную и даже тройную нагрузку. Так органы быстро изнаши-
ваются, а организм быстрее стареет.

Часто мы просто придумываем себе отговорки и оправ-
дания, чтобы не делать зарядку или пропустить трениров-
ку. Или утром выключаем будильник и продолжаем дальше
спать! Говорю, потому что всё это знаю из своего личного



 
 
 

опыта)) Это всё уловки нашей лени, с которой нужно бороть-
ся «на ринге». Я сразу представляю, как надеваю боксерские
перчатки и говорю: «Ну и что ты теперь сделаешь?! Готовься
защищаться!»)))

Иногда люди говорят: «Да, я понимаю. Я обязательно нач-
ну делать хотя бы зарядку со следующего понедельника» или
«К лету надо похудеть», «Мы едем в отпуск, и мне срочно
нужна модельная фигура» и т. д. Но так ведь не бывает. Ни-
чего не делается по велению волшебной палочки. Мой совет:
просто начинайте что-то делать и гоните «красавицу» -лень
за дверь! Боксерские перчатки одолжить?)))



 
 
 

 
Займитесь творчеством!

 
О пользе занятий творчеством можно говорить часами.

Некоторые родители не  понимают этого и  даже начинают
критиковать детей за то, что они много рисуют, вышивают,
вяжут, особенно в подростковом возрасте (когда надо боль-
ше гулять на  улице). Но  эти родители не  понимают всего
блага от занятий творчеством. Ведь в подростковом возрасте
происходят физиологические изменения в организме, обра-
зуется и  рвется наружу новая неуемная энергия, которую
мы называем сексуальной. Сексуальная энергия – это низ-
кие вибрации, это как магнит для темных сущностей, кото-
рые начинают провоцировать наших детей на самые гнусные
и ужасные поступки, в том числе сексуального плана. Мно-
гие дети, не зная космических законов, но всё же понимая
и  ощущая это своим внутренним миром, перенаправляют
сексуальную энергию в творчество. Она уходит именно туда.
И посмотрите, какая красота получается! Настоящие произ-
ведения искусства! Я верю, что наши юные гении создадут
когда-нибудь что-то необыкновенно светлое и прекрасное.
Вы только вдумайтесь: Бог – Творец, и Он создал нас, что-
бы мы стали Его со-творцами. Для этого творчество наше
должно быть светлым, позитивным и радостным, а не тем-
ным и разрушающим.

Как вы уже, наверное, поняли, заниматься творчеством



 
 
 

необходимо не только детям и подросткам, но и взрослым.
Но это не значит, что всем нужно сразу сесть в кресло и на-
чать вязать носки (хотя это принесло бы тоже пользу))) Про-
сто подумайте, чем бы вы хотели заниматься. Что вам инте-
ресно из всего творческого многообразия? Ведь если 15 лет
назад я еще выписывала книги по рукоделию из Москвы, то
сейчас есть интернет, где масса идей для творчества!

Я предлагаю вам просто в  тишине поразмышлять над
этим. Не  хвататься за  первое попавшееся, а  выбрать се-
бе хобби, дело по  душе, которое действительно принесет
вам большую радость, счастье от самореализации и позитив
от созерцания вашего творения. Может быть, в детстве вы
хорошо рисовали, а потом, когда началась взрослая жизнь,
забыли об этом и забросили свои рисунки далеко на антресо-
ли. Я думаю, пришло время их достать и вспомнить, что у вас
тоже есть талант, просто вы его когда-то забросили далеко,
как ваши рисунки, и забыли о нем. А ведь это действитель-
но приносило вам радость, не правда ли? Может быть, самое
время начать ходить в художественную студию? Или брать
уроки онлайн? Заниматься индивидуально с учителем? Что-
бы вспомнить, и  усовершенствовать свои навыки, и  радо-
вать, радовать, радовать себя и своих близких!



 
 
 

 
Я вспомнила, что умею лепить

 
Так, неожиданно для себя, открыв из любопытства книгу

по лепке из соленого теста, я вспомнила, что умею лепить!
Я всё детство лепила из пластилина со своим старшим бра-
том. Я вспомнила, какое это было веселое, счастливое и без-
заботное время. И мои руки вспомнили тоже! Потому что
когда я взяла в руки соленое тесто и начала лепить, то всего
за два часа у меня получилось великолепное панно в дере-
вянной рамке. После этого я сделала еще много работ, боль-
шую часть которых просто подарила своим друзьям и род-
ным. Зная уже на тот период о законах космоса и природы,
я вложила в каждую работу заряд положительной энергии,
света и любви, чтобы эти картины «работали» в каждом до-
ме, куда попадают.

Спустя некоторое время Люба предложила мне вести леп-
ку в творческом семейном центре, куда приходили и взрос-
лые и дети. Я вела там занятия много лет, и это были очень
счастливые годы! Вы заметили, что почти в каждой строчке
я пишу «счастье», «радость»? Потому что именно эти ощу-
щения и дает творчество. Где еще вы получите столько чи-
стой, светлой, Божественной энергии? Почти пять лет ко мне
на  занятия приходили вообще одни взрослые. Удивлены?
А я нет. Это еще один наглядный пример, что творчество
необходимо не только детям, но и взрослым. И в нашей теп-



 
 
 

лой дружеской атмосфере у нас рождались всё новые и но-
вые идеи, которые, казалось, не иссякнут никогда. А потом,
когда завершалось занятие, мы все вместе пили чай и еще
долго не могли расстаться и разойтись по домам))) Здорово,
правда? Я вспоминаю это сейчас очень часто. Я думаю, что
люди, которые занимаются творчеством или посвящают это-
му полностью свою жизнь, – самые счастливые и свободные
люди! Кто знает, может вы тоже один из них и мы будем хо-
дить любоваться вашими картинами по длинным галереям
лучших музеев мира? Всё в ваших руках!!!



 
 
 

 
Творчество можно

проявить в любой работе
 

У вас есть любимое кафе или место в городе? Я думаю,
что почти у  каждого из  нас есть свое уютное, почти род-
ное местечко. А почему оно такое? Может, в этом кафе всё
сделано и продумано с любовью до самых мелочей? Может
быть, чудо-дизайнер проявил все свои способности, чтобы
это понравилось окружающим людям, чтобы им было при-
ятно находиться и проводить здесь время? Но так ведь дале-
ко не везде, согласитесь.

Вы можете проявить свой творческий потенциал в любой
работе, и это всегда будет замечено окружающими людьми
и принесет положительные эмоции. Конечно, в том случае,
если ваше творчество несет добро и любовь. Кто-то может
сказать: «Я не знаю, в чем могу проявить свое творчество,
у меня нет никакого таланта». Это неправда! Вы просто пло-
хо себя знаете и порой недооцениваете. Я знаю одну женщи-
ну, которая не рисует, не вышивает и вообще не занимается
рукоделием. Но! Она настолько искусно, с любовью может
приготовить и подать обыкновенный обед, настолько ориги-
нально оформить и накрыть стол к празднику! Я сказала ей
однажды, что у нее к этому талант. И она удивилась, она про-
сто не могла поверить моим словам. При этом сильно стес-
нялась, краснела и чувствовала себя неловко. И тогда меня



 
 
 

поддержали другие мои знакомые и сказали ей то же самое.
Представляете, если бы этой женщине сказали об этом рань-
ше или она сама обнаружила бы свои неординарные способ-
ности к кулинарии, она вполне могла бы открыть свое ка-
фе и готовить с любовью по-настоящему вкусную домашнюю
пищу!

Однажды я перебирала папки с  личными делами детей
на своей работе, мне стало немного скучно, и я остановилась
на мысли: «А как в этой ситуации можно проявить творче-
ство?» И мне пришла такая идея: а что если разделить пап-
ки по разным цветам скоросшивателей? Можно сделать каж-
дый класс в скоросшивателях одного цвета, близкого имен-
но этим детям по  энергетике. А  можно папки мальчиков
поместить в  скоросшиватели одного цвета, а  папки дево-
чек – в другой. Так я копалась с этим до самого вечера, пока
не осталась полностью довольна работой.

Я описала этот простой случай только для того, чтобы по-
казать, что в любой работе можно и нужно проявлять твор-
ческое начало! В первую очередь это нужно вам самим!



 
 
 

 
Стихи нового тысячелетия

 
Когда я познакомилась с  Любой, у  меня открылся еще

один талант. Вернее, он был дан мне Богом с самого рожде-
ния, но понимание, как его правильно использовать, пришло
гораздо позже. Как свежий глоток воздуха, как что-то непо-
стижимое, я открывала для себя законы Вселенной, разби-
ралась, кто я и для чего живу на Земле. И я стала сочинять
стихи! Вы не поверите, но за день я могла написать два-три
длинных стихотворения в разное время суток. Иногда я шла
по дороге и начинала складывать строки нового стихотворе-
ния, тогда я останавливалась и записывала их на бумагу или
мысленно повторяла, чтобы не забыть. Я просила Ангелов,
чтобы они помогли мне всё запомнить и написать, когда при-
ду на работу. Я писала стихи с ангелами, с Господом Богом.
Иногда я ложилась спать, и снова ко мне приходили строки,
и я писала их. Так вскоре появился первый сборник стихо-
творений – «Стихи нового тысячелетия». Тогда Люба сказа-
ла, что я напишу еще очень много стихотворений и они бу-
дут помогать людям. Мои стихи будут лечить людей, призы-
вать к осознанию простых истин и просто радовать. Я знаю
это наверняка, потому что в каждом слове и даже в каждой
букве этих стихотворений есть своя энергетика. А всё вместе
работает как одно целое. Затем появился мой сборник «Раз-
говор с матерью», который рассказывает о сложных судьбах



 
 
 

людей, которые находятся в местах временного заключения,
и о  том, что к  этому приводит, о проявлении милосердия
и человечности. Сборник «Билет в другую жизнь» говорит
сам за себя))) Переосмыслив многое, ты как будто покупа-
ешь билет в другую жизнь и уже не можешь и не хочешь жить
по-другому. Почти все стихи этого сборника связаны с те-
мой моря. Наверное, потому что я писала их во время и по-
сле речного круиза по Волге. «На дороге жук» – самый ве-
селый, детский сборник стихотворений, который будет бли-
зок и понятен и «взрослым детям». Неоднократно я читала
стихи из него на публике, посылала на конкурсы. И всегда
после моего выступления люди улыбались и даже смеялись.
Я была очень рада и счастлива. Это очень трогало и согре-
вало мою душу, души других людей. «На кургане большом
тишина» – это стихи, связанные с Великой Отечественной
войной. Очень близкая и больная для меня тема. Стихотво-
рения были написаны после посещения Волгограда. Я много
раз участвовала в конкурсах и выступала со стихами и пес-
нями из этого сборника. Сборник «Здоровая нация» призы-
вает задуматься, почему мы пришли к той жизни на плане-
те, которую имеем, и кто в этом виноват. Сборник «Дорога
к храму» появился после многочисленных паломнических
поездок по святым местам и переосмысления мною многих
вещей. А затем появились песни…



 
 
 

 
Меняем гардероб!!!

 
Сегодня пятница, и я работаю над книгой в белой фут-

болке, именно в  белой. Мне очень комфортно и  хорошо.
Несмотря на пасмурный день, от этого в комнате становится
светлее и уютней. Я не боюсь запачкаться. Я вообще давно
перестала бояться белого цвета. Просто однажды сняла с се-
бя все темные одежды и сказала: «Хватит! Я не собираюсь
больше работать на Антимир и притягивать своей одеждой
к себе темное и негативное».

Обычно люди не обращают внимания на значение цветов
и тем более на то, какую энергию несет тот или иной оттенок.
На самом деле цвет одежды (а одеваемся мы с вами с самого
утра) дает особый заряд на весь день. Он помогает нам ли-
бо, наоборот, мешает, а порой даже создает опасность. Итак,
раскрываю «секретики»…



 
 
 

 
Мой любимый – розовый

 
Понедельник  – день любви. Какой носить цвет? Конеч-

но же, розовый!!!))) Это придумала не я. Так есть по зако-
нам Вселенной, по учению Вознесенных Владык, по науке
о семи лучах.

Писать об этом цвете для меня – одно удовольствие. С ро-
зовым лучом я иду по жизни. Вообще, каждый человек, ко-
гда рождается, получает свой доминирующий луч. Мы, ко-
нечно, в течение всей жизни должны стать совершенными
абсолютно на всех лучах. Но всегда будет присутствовать до-
минирующий, основной. У меня очень много розовой одеж-
ды. Когда я сплю, на  тонком плане я практически всегда
вижу себя в розовом. А теперь подумайте: почему именно
понедельник? Ведь понедельник часто называют тяжелым
днем, но  это не  так! Вы замечали, что люди в  понедель-
ник бывают недоброжелательны и даже проявляют ненависть
и враждебность? Это идет атака темных сущностей на чело-
века изнутри и извне. И над этим, дорогие мои, надо рабо-
тать. Прежде всего, контролировать свои чувства и эмоции
и никому не давать выводить себя из равновесия. Ни в ко-
ем случае. Проанализируйте, понаблюдайте за собой имен-
но в понедельник. Какие у вас эмоции, реакции на различ-
ные ситуации в  течение дня? И  сразу всё станет понятно.
Над чем нужно работать, что развивать в себе? Только, по-



 
 
 

жалуйста, понимайте слово «любовь» не как любовь мужчи-
ны к женщине, а более глубоко, широко, необъятно. Ведь это
в первую очередь любовь к Богу и к Его созданиям. Люба
однажды сказала мне: «Настя, людей надо любить». И я за-
помнила это на всю жизнь. И до сегодняшнего дня я работаю
над этим. Я стараюсь видеть в людях только хорошее и отно-
ситься к отрицательным качествам людей как к чужеродно-
му и их душе не присущему, как к шелухе, которую просто
надо снять.

Не  забывайте, что кроме этой жизни, где к  вам порой
несправедливы, с вами нелюбезны, грубы, есть еще и про-
шлые жизни, о которых вы просто не помните. И мимолет-
ная ненависть или враждебность к конкретному индивидуу-
му или, наоборот, его к вам может быть вызвана воспомина-
ниями и переживаниями вашей или его души. Нужно спо-
койно и с мудростью это понять и принять. Вы не  знаете,
не можете знать, кто из вас на самом деле прав, а кто вино-
ват, соизмеряя все кармические долги между вами. С любым
человеком мы встречаемся в  нашей жизни не  просто так,
а чтобы отработать отрицательную карму, сгладить все «углы
и шероховатости», возникшие 50, 100 или даже 1000 лет на-
зад. Будьте выше всякой брани, споров, разборок, обидных
слов и тем более мести. Будьте добрее, мудрее, милосерднее
и  доброжелательнее ко всем, кого вы встречаете на  своем
жизненном пути.



 
 
 

 
Голубой – цвет защиты

 
Раз мы идем с вами уже по дням недели, то сейчас у нас

будет вторник.
Преодолевать все трудности вторника нам будет помогать

голубой цвет. Проверьте, есть он у  вас в  гардеробе? Если
нет, то подумайте над его приобретением. На  голубом лу-
че силы и воли Бога работают Архангел Михаил, Его мно-
гочисленные воинства, святые, Вознесенные Владыки. Наш
защитник Архангел Михаил спускается на астральный план
в доспехах и шлеме и борется с ордами темных сил и аст-
ральных сущностей, которые постоянно совершают свои на-
падки на людей. И особенно – на всех светоносцев, на свет-
лые души. Ведь свет всегда притягивает тьму. Этот могуще-
ственный Архангел помогает нам и защищает нас не толь-
ко во вторник, но и в другие дни, когда мы призываем Его
на помощь. Вторник – это Его день и луч, как данность. Все-
гда нужно помнить об этом. Во вторник можно наиболее ин-
тенсивно читать мантры и молитвы к Архангелу Михаилу,
просить о помощи и защите для всего мира, людей, своей
семьи и себя. Согласитесь, это просто необходимо, особенно
во время пандемии и неопределенности, когда многие люди
панически боятся даже выйти из дома. (См. книгу «Мантры,
медитации и динамические веления для грядущей револю-
ции в высшем сознании» издательства «Лонгфелло», мантры



 
 
 

и указы 10.00—19.99.) Кроме молитв и мантр я читаю «Ро-
зарий Архангела Михаила» и прошу о помощи и защите всех
людей, медицинских работников и тех, кто в условиях само-
изоляции вынужден всё равно работать.



 
 
 

 
Зеленый – цвет исцеления и изобилия

 
Вот начала писать эту главку и поняла, что у меня самой

нет зеленого в  гардеробе (((Давно мечтаю об  изумрудном
платье и никак не могу найти подходящее, по душе. Поэтому
по средам бывает так, что надеваю белый (потому что в бе-
лом сконцентрированы абсолютно все цвета). За неимением
какого-либо цвета допускается надевать белый. На зеленом
луче работают, конечно же, все целители: Матушка Мария,
Архангел Рафаил и многие другие Великие Существа Света.
К ним можно и нужно обращаться об исцелении себя, близ-
ких, всей страны в целом. Существует даже мантра об исце-
лении экономики страны! А это нам, в свете последних со-
бытий в мире, просто необходимо!!! Об исцелении можно
просить в любой день недели. Не заостряйте свое внимание
на каком-то конкретном дне. Молиться и обращаться мож-
но ко всем абсолютно в любой день. Это относится ко всем
лучам. Работа лучей не ограничивается одним днем недели.
Они работают 24 часа в сутки – ради того, чтобы помочь че-
ловечеству.



 
 
 

 
Лилово-золотой

с вкраплениями рубинового
 

Четверг  – служение людям, духовное наставничество.
На этом луче работают святые Архангел Уриил и Аврора,
Владычица Нада и многие другие Вознесенные существа. Их
можно просить о мире во всем мире, о помощи в воспитании
детей, образовании.

Поскольку я веду уроки в школе, выбор одежды и цвета
имеет колоссальное значение. Цвет дает определенную энер-
гию для работы. Многие годы мои уроки этики в школе ста-
вили, независимо от меня, именно на этот день недели. И я
прекрасно понимаю, почему.



 
 
 

 
Белый – цвет чистоты

 
Дисциплина, четкость, пунктуальность… Есть  ли у  вас

эти качества? К своему стыду, признаюсь, что у меня они
развиты в небольшой степени. Я работаю над этим, но хро-
мает дисциплина. А ведь на ней всё и держится, согласитесь.
Абсолютно все сферы нашей жизни. Например, здоровье (ес-
ли четко, дисциплинированно делать по утрам зарядку, то
будет результат). То же самое происходит в карьере и твор-
честве (многие просто не заканчивают начатое до конца или
начинают чему-то учиться и бросают). Кругом нужна дисци-
плина! Космос любит четкость, конкретизацию, дисципли-
ну. Поэтому на этом луче в пятницу работают Серапис Бей,
Архангел Гавриил и Надежда, Элохим Чистота и Астрея. Эти
отважные воины выступают как рыцари со своими мечами
и щитами, чтобы отсечь от людей во всем мире всё темное,
негативное, всех сущностей. И убелить всё вокруг, как сне-
гом.



 
 
 

 
Фиолетовый – цвет трансмутации,

прощения и милосердия
 

Вы заметили, что многие дети любят фиолетовый? Это
неудивительно. Ведь они недавно пришли из небесных сфер
и еще помнят, что означает этот цвет. Тем более дети сейчас
совсем другие, многие даже помнят прошлые жизни и дру-
гие интересные вещи, которые случились с ними между пе-
ревоплощениями. Но  родители, к  сожалению, не  слушают
их или считают всё рассказанное ими детской выдумкой.
В результате дети замыкаются и перестают об этом говорить,
а потом всё забывается.

Так вот, фиолетовый цвет – это подарок Бога, это Его ми-
лосердие. Говоря об этом цвете, нельзя не сказать о фиолето-
вом пламени, которое дано человечеству по молитвам Воз-
несенного Владыки Сен-Жермена и других Существ Света!
Для того чтобы мы, читая ежедневно мантры к фиолетовому
пламени, могли трансмутировать (убрать) часть своей нега-
тивной кармы, наработанной в этом и в прошлых воплоще-
ниях. Это как сказка, но этот волшебный инструмент суще-
ствует! Читая ежедневно фиолетовое пламя, мы слой за сло-
ем убираем мусор из наших тел, нашей ауры. Но самое чу-
десное – то, что читая его, мы помогаем не только себе. Мы
можем помочь близким, своему городу, стране, миру.

Наденьте в субботу фиолетовый цвет и ощутите силу его



 
 
 

волшебства!!!



 
 
 

 
Желтый – цвет мудрости и озарения

 
В воскресенье на смену фиолетовому лучу приходит жел-

тый луч мудрости. На нем работают такой Великий Учитель,
как Господь Ланто, а также Архангел Иофиил и Кристина,
Элохим и многие святые. Их цель – спасти нас от невеже-
ства. Их можно просить о просветлении умов людей, о по-
мощи в понимании не только земных наук, но и небесных,
законов Бога, святых писаний. Их можно также просить
об озарении, вдохновении, помощи в воплощении идей, спо-
собствующих духовному развитию мира, об освобождении
от вредных привычек, гордыни, для помощи в сдаче экзаме-
нов и в борьбе с загрязнением окружающей среды.



 
 
 

 
А что с другими цветами?

 
Вознесенные Владыки говорят, что нужно придерживать-

ся цветов дней недели, иметь в своем гардеробе больше па-
стельных нежных тонов, чтобы пропускать через себя без
препятствий Божественные энергии и не притягивать к себе
темных сущностей. Не надо провоцировать их одеждой.

Убирайте из гардероба черный, коричневый, серый, цвет
хаки, оранжевый, все кислотные и  неестественные цвета.
Это всё будет искажать энергию и вредить вам в целом. Лич-
но в  моем гардеробе из  черного есть только обувь и  пара
брюк. Больше ничего. Хотя я понимаю, что от этого надо то-
же отказываться. Но кофты, платья, верхняя одежда – кате-
горически нет. Однажды Люба сказала, что у нее в гардеробе
есть одно платье черного цвета, но она надевает его крайне
редко и только для определенной работы.

Если вы совсем не  можете без черного (особенно жен-
щины), покупайте синий или темно-синий. Это цвет одного
из Вознесенных Владык – Амен Бея. Что касается меня, я
просто обожаю синий! У меня к нему особенная любовь (ко-
нечно, после розового).

Остерегайтесь красного цвета! Помните: красный  – это
всегда опасность! Как в светофоре. Держите это всегда в го-
лове, помните об этом. Дело в том, что красный очень при-
тягивает к себе темных сущностей и демонов, самых злоб-



 
 
 

ных и изощренных. Избавиться от них потом крайне слож-
но и без посторонней помощи практически невозможно. Так
как надо обладать большим мастерством изреченного слова
(чтения молитв) и большим моментумом света внутри вас
самих.



 
 
 

 
Ваше окружение, или…

Подобное притягивает подобное
 

Помимо того, как вы сами будете меняться (менять свои
мысли, образ жизни, привычки), начнет меняться и  ваше
окружение. И вам не следует этого бояться. Я помню, как
с самой школы дружила с одной девочкой, а потом мы рез-
ко перестали общаться. При этом у нас не было ссор, вза-
имных обид, непонимания. Мы просто перестали общать-
ся, и всё. Сначала я переживала, но потом поняла, почему
так произошло. В то время я как раз начала меняться, раз-
виваться духовно, интересоваться трудами великих людей,
святых и встретила Любу. Потому что мое время пришло.
А моя подруга не хотела меняться, может быть, она не бы-
ла к этому готова. И я увидела тогда, что нас на самом де-
ле связывали не дружба, а общие интересы, которые ограни-
чивались желанием выпить, погулять и развлечься. Больше
ничем. Ей просто стало неинтересно со мной, а мне – с ней.
Но зато в моей жизни появилось много единомышленников,
других людей, с которыми я общаюсь, делюсь чем-то. Мы
поддерживаем друг друга и помогаем, насколько это возмож-
но. Вместо нее одной появились десятки других людей, схо-
жих со мной по духу. Подобное притянулось к подобному –
это закон физики и Космический закон. Те, кто захочет идти
дальше вместе с вами, никогда не исчезнут из вашей жизни.



 
 
 

А те, кому с вами не по пути, пройдут мимо и забудут о вас.
Вы ни в коем случае не должны расстраиваться! Благодари-
те Бога за это! Значит, вы с ними отработали карму. Можно
двигаться дальше, только вперед!



 
 
 

 
Почему важно встретить

своего человека
 

Каждый человек считает, что найти свою вторую полови-
ну в жизни просто необходимо. Более того, он ставит это се-
бе главной целью. От того, есть такой человек рядом или нет,
он чувствует себя счастливым или несчастным. Я и сама так
считала многие годы, пока не поняла простую истину: нам
не нужно зацикливаться на этом, это неправильно. Да и ка-
кую «свою половинку» мы ищем? Я сразу представляю по-
ловину человека, ровно и аккуратно разделенного и шагаю-
щего так на работу. Даже жутко становится. А вы предста-
вили? Наша задача – стать целостными и совершенными са-
мим. И от того, насколько вы позволите себе стать целост-
ными, самодостаточными в этой жизни, будут зависеть ваши
собственные счастье, удовлетворенность, душевное спокой-
ствие и гармония. Ваше счастье не должно зависеть от того,
есть с вами молодой человек или вы вдруг расстались, по-
ссорились вы с ним или помирились и т. д. Нужно понять,
что удачно устроенная личная жизнь – это не цель всей жиз-
ни, а лишь ее маленькая часть. И вам нужно самим решить,
что вы поставите для себя на первое место. Дело в том, что
большинство людей живет по стандартам, которые уже давно
приняты в этом мире, по образцам, которые видят по теле-
визору или в ярких журналах. Практически с детства люди



 
 
 

пытаются всё это претворить в свою жизнь, принимая иллю-
зию глянцевых обложек за истинную картину. И это ОЧЕНЬ
большая ошибка.

Иметь семью – это хорошо, это не плохо. Если ты пони-
маешь и не забываешь при этом, что самая желанная цель
для тебя – духовное развитие, служение Богу. А потом уже
всё остальное. Вот что правильно. Вот что основа основ. Без
Бога какую крепкую, счастливую семью ты построишь и со-
хранишь? Что ты сможешь дать детям, не занимаясь своим
духовным развитием? Чему их научишь?



 
 
 

 
Вы прежде всего сотрудники

 
Выбирая себе партнера, пожалуйста, не  торопитесь.

Взвесьте всё, успокойтесь и  примите спокойное решение.
Принимая что-то в лихорадке страсти, можно наделать мно-
го ошибок. Принять эгоизм за любовь, иллюзию – за счастье,
удовлетворение примитивных человеческих потребностей –
за благополучие. Что принесет вам эта связь с человеком?
Что она вам даст? Нужно всегда задавать себе этот вопрос и,
самое главное, честно на него отвечать. Принесет вам этот
брак взаимное духовное развитие, обогащение внутреннего
мира? Даст он толчок для вашего творческого потенциала?
Вы будете помогать друг другу как сотрудники по жизни или
один будет «топить» другого?

Следует не забывать также, что вступая в брак, вы бере-
те часть кармы своего супруга, а  он  – вашей и  вместе вы
несете ее по жизни. На сегодняшний день большинство бра-
ков на Земле – кармические. Супруги «задолжали» друг дру-
гу и  в  этой жизни должны полностью отработать негатив,
сложившийся между ними в процессе многих предыдущих
воплощений. Встречаются семьи с родственными душами,
и это большая удача! Такие семьи дружны и счастливы, как
одно целое. И самое редкое, практически невозможное – это
встреча в земной жизни со своим близнецовым пламенем.
Это единичные случаи, можно сказать, Божественное чудо –



 
 
 

встретить того, с кем вместе ты был создан изначально Бо-
гом.



 
 
 

 
Некоторые люди уже

отработали «этот аспект»
 

Есть девушки, а иногда и мужчины, которые живут без
семьи. У них нет, как принято говорить, «никакой личной
жизни». Но при этом они выглядят очень счастливыми и са-
модостаточными, общительными, творческими, энергичны-
ми. И такими, что это начинает даже вас порой раздражать.
Вы начинаете зачем-то высказывать свое мнение о них. На-
пример, говорить: «Тебе надо выйти замуж. Ты всё в облаках
летаешь, настало время рожать детей». Перестаньте, пожа-
луйста, это делать, тем более не зная всей картины. Не торо-
питесь делать поспешные выводы, судить таких людей и из-
мерять их жизнь своими мерками. Господь Бог поставит всё
на свои места и в свое время независимо от вашего мнения.
И сделает это Он наилучшим образом и так, как действи-
тельно будет лучше для конкретного человека. Среди моих
знакомых девочек из духовной группы есть много до сих пор
незамужних женщин. И Люба однажды сказала: «Среди вас
есть те, кто никогда не выйдет замуж в этой жизни. Потому
что этот аспект у вас уже отработан в прошлом. У вас нет
в этом никакой надобности. Вы можете абсолютно свободно
идти и развиваться дальше духовно. Но у вас при этом все-
гда есть выбор…»



 
 
 

 
Исцели себя сам

 
Исцеление относится не только к физическому восстанов-

лению здоровья, но и к полному восстановлению вашей це-
лостности. Само это слово говорит за  себя. «Цельность»,
«исцелиться»  – значит сделать себя цельным, целостным.
Хочу сразу предостеречь вас, мои добрые друзья, от похо-
дов за выздоровлением к различным экстрасенсам, ведьмам
и «бабушкам». В наше время на Земле настоящих целите-
лей, целителей от Бога – единицы. А кто же тогда все осталь-
ные? Мошенники и пособники темной силы, враги челове-
чества. Вам следует понимать, куда, к кому и зачем вы идете.
Многие люди, несмотря на свою образованность, продолжа-
ют делать одни и те же ошибки, совершенно не думая о по-
следствиях. Одни идут узнать, кто «увел» у них мужа, дру-
гие ждут, чтобы у  них убрали внезапно появившуюся бо-
лезнь, третьи – один Бог знает зачем. Всё это вызвано стра-
хом, неопределенностью, а главное – невежеством и отсут-
ствием веры в Бога. Людям не хватает знаний. Я знаю приме-
ры, когда люди, посетив очередного целителя, действитель-
но получали облегчение и переставали болеть на какое-то
время. Но! Они никогда не излечивались навсегда, и болезнь
возвращалась спустя какое-то время. Потому что некоторые
целители-психисты наложением рук могут убирать болезнь
на тонкий план. И она находится там, не спускаясь в физи-



 
 
 

ческий план, определенное время. Однако она не будет оста-
ваться там постоянно. Происходит нарушение законов Бога.
Вы откладываете ее на недолгое время, вот и всё. При этом
нарабатываете карму.

Кроме того, Вознесенные Владыки говорят, что целите-
ли-психисты своими незаконными действиями могут пере-
нять карму и болезни человека на себя и даже умереть от бо-
лезней пациентов.



 
 
 

 
Наладь отношения с Богом
и обретешь доброе здравие

 
Вознесенные Владыки говорят: «Наладь отношения с Бо-

гом и обретешь доброе здравие». Для того чтобы выздоро-
веть, вам необходимо понять причину болезни. Ведь то, что
мы имеем с вами на физическом плане, – это уже ее след-
ствие. Болезни возникают из-за нарушения законов Бога.
Подумайте над этим. Почему появилась та или иная болезнь
у вас? Попросите Бога проявить милосердие и показать вам,
почему это случилось именно с вами. Первая ступенька к ис-
целению – понять, осознать, переосмыслить. Не обвиняя при
этом Бога, знакомых, плохую экологию и наследственность.
Загляните только в себя. И примите то, что винить кроме
себя в этом некого. Может, вы желали зла окружающим или
посылали проклятия им вслед? Может, когда-то поступали
нечестно и непорядочно с посторонними людьми? Не кон-
тролировали свои эмоции в течение длительного времени?
А может, просто ушли с головой в работу и забыли о Боге?
А ведь то, что у  вас есть в  этой жизни (квартира, работа,
еда), – всё благодаря Богу, только Ему. Все проблемы, в том
числе и со здоровьем, только от того, что человек забывает,
Кому всем обязан, Кого нужно благодарить за это. Человек
ставит свое эго и себялюбие выше Бога, он просто убирает
Бога из своей жизни.



 
 
 

Когда вы это поймете, смиренно признаете свои ошибки,
то будете готовы к дальнейшему «диалогу» с Богом. В ти-
шине, когда вас никто не тревожит, поговорите со своей ду-
шой, телесным элементалом, с Ангелами и попросите помо-
щи. И прежде всего помощи в том, чтобы понять причину
болезни. По милосердию Бога, по вашей вере это откроет-
ся. Бог не желает нам зла, Он не хочет, чтобы мы болели.
Но человек за свою жизнь настолько нарабатывает негатив-
ную карму, нарушает законы Вселенной, что это становится
неизбежным. Начните читать молитвы и мантры для исце-
ления души и тела. Если до этого вы всё игнорировали, нач-
ните сейчас думать о своем духовном развитии и о помощи
ближним, делайте добрые дела от чистого сердца, соверши-
те паломнические поездки по святым местам, где в полном
смирении и с глубокой верой попросите прощения и исце-
ления.

Неоднократно бывая в Верхотурье, я слышала много раз
о чудесных исцелениях от болезней по вере людей. Вспомни-
те: Иисус Христос исцелял тех, кто обладал глубокой верой.
И неважно, кто приезжает просить об исцелении Богородицу
и святых. Будь то мусульманин, православный, католик или
буддист. Поймите, для Бога это неважно. Мы все – Его дети.
Бог для всех один. Богородица для всех одна, Иисус Христос
для всех один. Главное – это вера, соблюдение Божествен-
ных законов в жизни, совершенствование своей души.



 
 
 

 
Закон кармы

 
Нам не  следует забывать о  законах кармы. Дело в  том,

что многие люди могут прожить благочестивую жизнь, мо-
гут быть даже монахами в этой жизни, но в определенный
период даже у них появляется тяжелая, смертельная болезнь.
И посторонние люди начинают «потирать руки» и говорить:
«Вот видите, он монах, молится Богу, соблюдает законы
и всё равно заболел. Зачем нам тогда брать с них пример?
Значит, он все-таки грешил» и т. д. На самом деле если вы
почитаете биографию или писания даже о наших любимых
русских святых, то найдете подтверждения того, что неко-
торые из них тоже покидали этот мир в результате тяжелых
болезней. Дело в  том, что многие святые добровольно со-
глашались нести часть мировой кармы, принимая на  себя
смертельные болезни и  испытывая физические страдания.
Это также могло быть отработкой определенной кармы их
прежних жизней. Не забывайте, что мы несем бремя кармы
не только за настоящую жизнь, но и за все предыдущие. Кем
вы были в прошлой жизни? Сколько успели сотворить нега-
тива? Может, по вашей вине когда-то погиб человек или вы
виноваты в разорении целого города? Об этом знают только
Бог и Ангел-летописец, который записывает в свои свитки
каждый ваш шаг, вздох, слово, поступок, мысль. Всё по за-
кону. Вы не получите меньше или больше. Всё ваше – только



 
 
 

ваше.
Еще многих родителей тревожит мысль, почему дети рож-

даются больными. Здесь нет однозначного ответа. У каждого
своя задача, своя карма. И родители могут либо облегчить
положение больного ребенка и помочь ему, либо усугубить
его положение в этом мире. Дети-инвалиды могут получить
в своей жизни разные физические недостатки из-за большой
негативной кармы из прошлых жизней. Но есть души, кото-
рые добровольно берут на  себя этот «крест», чтобы явить
миру всю свою любовь, милосердие и сострадание. Они – как
ангелы, любимые Богом. Также через некоторых детей про-
являются слава Божья и чудеса выздоровления, чтобы люди
уверовали.

У болезней детей и их ранней смерти разные причины.
Маленькие дети могут часто болеть по вине родителей (из-за
несоблюдения ими законов Бога), по собственной воле (если
душа еще до воплощения сама попросила перенести ту или
иную болезнь в раннем возрасте, дабы уравновесить опреде-
ленную карму и иметь далее в этой или следующей жизни
больше возможностей для самореализации), а также по дру-
гим промыслам Бога, которые нам не дано понять. Нам сле-
дует помнить: Бог всегда делает так, как будет лучше для Его
ребенка.



 
 
 

 
Левая и правая стороны

 
Очень важный момент, на который бы хотелось обратить

ваше внимание, – это то, на какой стороне тела у вас появи-
лись изъян, царапина, ожог, травма или иная болезнь. Ес-
ли это появляется с  левой стороны, это проделки темных
сил. Вам не хватило в какой-то момент защиты, ослабла ва-
ша защитная оболочка, вы потеряли бдительность, и произо-
шел такого рода удар. Я сама не обращала раньше внима-
ния на это, но после того, как несколько раз нож «случайно»
скользнул по левой руке, стала гораздо бдительнее. И слава
Богу, что я не получила серьезной травмы. Если болезнь или
что-либо появляется на правой стороне тела, это кармиче-
ское. То есть вам дано это, чтобы вы отработали болезнью
или болью часть своей негативной кармы.

Так, в течение жизни у меня уже неоднократно появля-
лись те или иные кармические заболевания, которые я ста-
ралась стойко переносить. С молитвами, с верой, с Госпо-
дом Богом. Причину некоторых заболеваний я открою в гла-
ве, в которой буду писать о воспоминаниях своих прошлых
жизней.

Элизабет Профет в  одной из  своих книг рассказывает
необычный случай возврата прошлой кармы. Это произо-
шло, когда она стояла около плиты и совершенно случайно
пролила на себя горячее масло. Она получила сильнейший



 
 
 

ожог, который долго и болезненно заживал. Она рассказы-
вает, что тем самым она отработала прошлую карму, когда
в одной из жизней подожгла целую деревню. И, слава Богу,
что все жители остались тогда живы. Элизабет – одна из тех,
кто помнил все свои прошлые жизни. Это было дано ей Бо-
гом для глубокого понимания и отработки своей кармы в за-
вершающем воплощении на Земле. И для того, чтобы она
наилучшим образом смогла объяснить людям законы при-
чины и следствия.



 
 
 

 
Не держитесь за свои болезни

 
Так бывает, что люди сами держатся за  свои болезни

по какой-то выгодной для них причине. Вы, наверное, скаже-
те: «Абсурд! Такого просто не может быть!» Может, и очень
часто. Для кого-то болезнь может стать отговоркой, чтобы
не работать. Некоторым людям проще годами говорить, что
у них мигрень, чем начать трудиться и что-то делать. Иногда
доходит до смешного. Например, нужно поработать в огоро-
де, а человек вдруг сваливается с головной болью или у него
поднимается давление. Или просто не хочется идти сегодня
в офис – тут же появляется температура. Замечали такое?
Очень часто это встречается у детей, когда они не хотят ид-
ти в садик. Что же происходит на самом деле? Человек сам
провоцирует свою болезнь. Он думает о ней, говорит себе
примерно так: «Кажется, я заболел», «Наверно, у меня под-
нимается температура», «Я так плохо стал себя чувствовать,
что-то не так. Надо определенно побыть завтра дома», «Я
не могу работать. Мне нужен постельный режим» и т. д. Че-
ловек сам дает установку на болезнь и подает команду сво-
ему телесному элементалу, который безропотно слушается
и выполняет желания «хозяина». И вместо того, чтобы по-
могать нашему элементалу заботиться о здоровом состоянии
нашего тела, мы его нагружаем искусственно созданной бо-
лезнью. Это очень необдуманно и эгоистично с нашей сто-



 
 
 

роны.
Кто-то держится за свои болезни, чтобы привлекать к се-

бе максимальное внимание и беспокойство со стороны близ-
ких, супруга. Таким образом происходит манипулирование
другими людьми. Особенно часто это встречается в пожилом
возрасте. Такие люди могут обижаться и даже высказывать
свое негодование, говоря: «Почему ты мне не позвонил ве-
чером? Ты совсем не думаешь обо мне. Ты же знаешь, что я
болею. А вдруг со мной что-то случилось?» Или на вопрос
«Как ты себя чувствуешь?» всегда отвечают одно и то же:
«Как я себя еще могу чувствовать? Конечно, плохо. Ты же
знаешь, как я больна» и т. д. Они стараются вызывать со-
чувствие и даже чувство вины со стороны того, кто позво-
нил (или не позвонил). Причем многие из этих людей болеют
просто «по привычке». Они не помнят и не хотят помнить
того состояния, когда им было хорошо и они себя прекрас-
но чувствовали. Даже в безоблачный день, когда им на са-
мом деле хорошо, они всё равно вам скажут, что им плохо,
что они болеют. При этом не принимают какого-то лечения
и отвергают помощь. Можно назвать это вредной привыч-
кой. Такие люди могут растеряться и не понять, что им де-
лать дальше, если их болезнь, которую они лелеяли годами,
вдруг внезапно пройдет. Рекомендую не поддерживать мни-
мую болезнь таких людей и не «поглаживать» их прикрытые
болезнью эгоизм и себялюбие. Не нужно потакать падшим
и нарабатывать себе лишнюю карму. Попробуйте не подстра-



 
 
 

иваться под их волну, а говорить только на позитиве, под-
держивая положительный настрой разговора. Ставьте защи-
ту, чтобы не принимать всё близко к сердцу, и вы сразу уви-
дите, как отношение к вам «заболевших» изменится.



 
 
 

 
Нельзя полностью игнорировать

больницы и врачей
 

Когда появились «анастасийцы» (последователи идей
из книг Мегре о таежной целительнице Анастасии), они пе-
ревернули все изначально данные Анастасией знания с ног
на  голову и поняли всё не  так, как надо. И применять их
стали по-своему. Вспомнила их, потому что знаю некоторых
из этих людей и факты о том, как они, например, рожают
детей самостоятельно дома в ванной и прочее. Не рекомен-
дую так делать. Подумайте сами, в каких условиях мы сейчас
живем. Если раньше наши бабушки могли рожать в поле, то
сейчас совсем другое время и абсолютно другие физические
возможности у организма. И «случаи в ванной» уже не для
нас. И заканчиваются они в итоге плачевно.

Бывает, человеку необходимо сделать операцию, прой-
ти определенное лечение. Нельзя на  врачей смотреть как
на врагов. Нужно всегда молиться, чтобы Господь Бог дал
вам такого врача, который пропишет вам правильное лече-
ние, поможет действительно восстановиться, щадя при этом
ваш организм, или наилучшим образом проведет операцию.
Чтобы к вам пришел врач от Бога, понимаете? Чтобы вам
помогали при этом Ангелы исцеления и Богородица. Всегда
и во всем будьте с Богом!



 
 
 

 
Что касается прививок

 
Не буду много писать об этом. Просто рекомендую изу-

чить самим, что это такое и какие последствия происходят
после такого рода вмешательства в  иммунную систему. Я
знаю, что кто-то вздохнет с  облегчением, а  у  кого-то воз-
никнет шквал негодования по этому поводу. Но подумайте
сами: разве в детстве нам ставили столько прививок, сколь-
ко сейчас ставят нашим детям? Появляются всё новые и но-
вые заграничные вакцины. А что в них? Какой состав? Ка-
кие будут последствия? Наших детей не принимают в садики
и школы, манипулируя вакцинацией. Скажите честно: ваши
дети стали меньше болеть? Изучите, поинтересуйтесь этой
темой. Ведь, в конце концов, это касается здоровья ваших
детей и вас самих.



 
 
 

 
Глава 3. Моя квартира –

моя крепость
 
 

Чистота – залог здоровья
и душевного равновесия всей семьи

 

Еще пять-семь лет назад я бы так не сказала))) Но сейчас –
да. Квартира – моя крепость. Но с одним условием. Навер-



 
 
 

ное, вы не раз слышали изречение: «Что у тебя внутри, то
и снаружи». Ваша главная защита – это гармония и равно-
весие, ваше самообладание в течение всего дня. Когда внут-
ри тебя всё в порядке, то и в квартире обстановка складыва-
ется самым наилучшим образом, не говоря уже об отноше-
ниях с домашними. Но этим отношениям я посвящу отдель-
ную главу. Квартира, весь ваш дом буквально дышат, живут
вместе с вами: цветы отлично себя чувствуют, воздух све-
жий и чистый, все вещи в идеальном порядке, ничего не ло-
мается, буквально всё радует глаз. И чувствуешь себя в пря-
мом смысле в полной безопасности, особенно в вечерние ча-
сы и во время ночного сна.

Сразу скажу: у меня так было не всегда. Всё изменилось,
когда я стала меняться сама: развиваться духовно, читать
мантры, молитвы утром и вечером, ставить защиту. До того
всё было иначе.

Когда я была ребенком, я очень боялась оставаться надол-
го одна в квартире. Многие дети боятся тоже, я это знаю.
В квартире скапливается очень много плохой энергетики из-
за ссор, напрасно брошенных слов, ругани между домашни-
ми. Если один из членов семьи курит или пьет, то всё это
тоже скапливается в энергетическое облако, которое нужно
срочно убирать. Вы делаете уборку в квартире? Конечно, де-
лаете. Только на физическом плане, а кто-нибудь вам гово-
рил, что это необходимо делать еще и  на  энергетическом
уровне? Мне тоже раньше этого никто не говорил. Поэтому



 
 
 

срочно займитесь уборкой!!! Возьмите в руки «фиолетовую
тряпку» и начинайте чистить свой дом уже сегодня. Фиоле-
товое пламя – отличное средство, оно чистит не только вас,
но и пространство, предметы, которые находятся вокруг вас.
И это чудесно!!! Одновременно вы чиститесь изнутри (что-
бы убрать часть грязи и пыли) и снаружи.

Вы знаете, совсем недавно я приобрела себе фиолетовую
тряпку для пыли и фиолетовое ведро, чтобы мыть кварти-
ру. Я думаю, что на этом не остановлюсь. Когда я мою пол
из моего чудесного фиолетового ведра, я представляю, как
весь пол в моей квартире становится фиолетовым, еще до-
бавляю коротенькие мантры из книги «Беседы о „Я Есмь“»
Годфри Рэя Кинга для освящения квартиры и чистоты ве-
щей (например, «Я Есмь Присутствие, наполняющее этот ве-
ликолепный дом», «Я Есмь Присутствие, сохраняющее мою
одежду и дом в совершенной чистоте»). Также я прошу сво-
ими словами, чтобы Архангел Михаил и Астрея почистили
мою квартиру.

Также я могу обойти всю квартиру и окропить ее святой
водой по часовой стрелке или обойти ее с зажженной све-
чей. Это тоже хорошо, тоже помогает в некоторой степени
очистить квартиру на какое-то время. Но вы должны спро-
сить себя, сможете ли находиться в гармонии 24 часа в сут-
ки. Честно дать себе в этом отчет. Наверное, многие призна-
ются, что это сложно. Вот поэтому читать молитвы просто
необходимо. Повторяю: и утром, и вечером (ближе ко сну,



 
 
 

но не позднее 24:00). Однако наша плохая энергетика, кото-
рая скапливается по нашей вине и по вине наших близких, –
далеко не всё.



 
 
 

 
Межпространственная дверь

 
Пишу сейчас и улыбаюсь: как же мне «повезло» с квар-

тирой! У меня в квартире есть межпространственная дверь.
Она находится прямо там, в комнате, где я сплю. Это вы-
ход на балкон (на физическом плане) и выход в другое про-
странство на тонком плане. Да, вот так мне «повезло»))) По-
ка у моей квартиры (у меня самой) не было хотя бы мало-
мальской защиты, через эту дверь ходили все кому не лень,
а  именно сущности из  разных пространств, порой совер-
шая на  меня свои нападки. Скажу честно, иногда я про-
сыпалась в холодном поту, и мне было страшно. Этот тон-
кий, энергетический план я могу частично ощущать, могу
видеть его между сном и явью или просто во сне. Я будто
сплю и не сплю одновременно, оставаясь бдительной 24 часа
в сутки. Через дверь в балконе (во сне) я часто выходила са-
ма, иногда даже убегала, когда проходили серьезные битвы
на территории моей квартиры, скрывалась от темных. Гос-
поди, чего только не было за эти годы! Даже не упомнишь
всего в деталях. Выходить через эту дверь на тонком плане
очень просто: выходишь как обычно. Если нужно конкрет-
ное место, то представляешь его и всё.

Так вот, я сплю, читаю мантры именно в этой комнате, ал-
тарь и иконы находятся именно в ней. Раньше я долго не мог-
ла там спать. Мне нужно было время собраться с духом для



 
 
 

этого решения. Сейчас я буквально запечатываю, закрываю
эту дверь перед сном, чтобы нежелательные гости не появи-
лись.

В общем, дорогие мои, нужна защита, очень серьезная за-
шита, особенно если вам попалась такая  же «волшебная»
квартирка, как у меня.



 
 
 

 
Квартиранты

 
Да, квартиранты. Не поверите, в январе, когда я лежала

в очередной раз в небесном лазарете, эти существа без спро-
са заняли мою квартиру. Я приходила разбираться и даже
«ругаться» с ними. Не терплю наглости и бесцеремонности.
Я понимаю, когда ко мне приходят и живут на тонком плане
родственники, родные. Они приходят помыться в душе, ино-
гда «покушать» (когда огромный дефицит энергии и нужна
духовная пища), но в большинстве случаев просто поспать
ночью, потому что чувствуют себя здесь в безопасности, они
отдыхают. Они мои родные, близкие, я не могу их выгнать,
хотя и понимаю, что это не совсем правильно, так как они
должны уметь сами нарабатывать защиту. Но ведь все нахо-
дятся на разном уровне духовного развития. Из милосердия
и сострадания я не могу поступить иначе. Были даже слу-
чаи, когда мои родные могли причинить своим присутстви-
ем огромный вред мне. И я расскажу о некоторых из них.



 
 
 

 
Ловушки

 
Один из ярких случаев, который мне запомнился и проис-

ходил во сне, произошел, когда мой брат собирался открыть
входную дверь в моей квартире темным сущностям, которые
стояли прямо за ней. И хотя я ему кричала, что этого де-
лать нельзя, он всё равно, как загипнотизированный, напра-
вился к двери. Я поняла, что дело принимает опасный обо-
рот. Я молниеносно обхватила его руками, прижала к полу
и начала читать Богородицу. Только после этого он пришел
в себя и прекратил попытки открыть дверь. А совсем недав-
но я возвращалась домой по темному подъезду и увидела,
что входная дверь в мою квартиру открыта; я очень испуга-
лась, сразу посмотрела в комнатах, но не увидела, слава богу,
никого из «гостей». Оказалось, что мой отец открыл дверь
и ждал, что к нему придет его «приятель» выпить. Я поня-
ла, что это сущность алкоголизма и, скорее всего, не одна.
Я сказала отцу: «Зачем ты это делаешь? Зная меня и то, как
это всё повлияет?» Он ответил: «Ну и что, один раз в год мы
встретимся. Он обещал прийти». Из этой истории я сдела-
ла вывод, что наши близкие не понимают и не видят опасно-
сти как на физическом, так и на тонком плане. Но нам надо
быть очень бдительными 24 часа в сутки. И неважно, спим
мы в это время или нет.



 
 
 

 
Ведьма на кухне

 
Очень серьезная ловушка, которая могла стоить мне се-

рьезных последствий и  даже жизни, была расставлена од-
ним существом, замаскированным под человека. Случилось
это давно на тонком плане (когда я спала). Я была далеко
от квартиры, выполняя определенную работу, как вдруг это
существо в мужском обличье подошло и  сказало, что мне
нужно срочно вернуться в мою квартиру. Я не поняла, зачем,
но поверила ему. Залетев через межпространственную дверь
в балконе, я зашла в комнату, затем прошла в другую. Везде
было подозрительно тихо. Существо сказало, что нужно ид-
ти на кухню и поторопиться. Вся эта ситуация меня насторо-
жила. Я как будто ощутила всем своим существом подстере-
гающую опасность. Я не пошла сразу на кухню, но заглянула
осторожно за перегородку. И там увидела сущность в обра-
зе темной ведьмы. Ее длинные черные волосы заняли почти
всё воздушное пространство моей маленькой кухни. Не ду-
мая больше ни мгновения, я развернулась и за несколько се-
кунд оказалась у двери в балконе и выпрыгнула через нее.
Они вдвоем не успели даже опомниться. Я сама не понимаю
до  сих пор, как у  меня это получилось. Но  всё сработало
просто молниеносно. Я понимала, что нужно туда вернуться,
но уже с подмогой. Спустя некоторое время, читая по дороге
«Богородицу», я вернулась вместе с одной девушкой из на-



 
 
 

шей духовной группы, которая готова была помочь. Когда
мы зашли в квартиру, то там никого уже не было, и только
по всей квартире я увидела разбросанные маленькие склян-
ки, похожие на те, которые используют химики для опытов.
Мы долго разговаривали с моей помощницей и пришли к вы-
воду, что ведьма хотела каким-то образом собрать в них мой
свет и использовать его в своих темных целях.



 
 
 

 
Атака улыбчивого «гостя»

 
Эта история тоже приключилась достаточно давно, когда

моя защита была очень слабой, а квартира не была защищена
от «внешних угроз». Я возвращалась домой и, очутившись
в комнате через дверь в балконе, увидела существо в муж-
ском облике, которое сидело прямо за моим столом. Оно да-
же начало говорить со мной, а потом, когда я полностью за-
шла в комнату, оно хитро улыбнулось во весь рот. Это бы-
ла очень злая, недобрая улыбка. Я не  успела опомниться,
как оно схватило меня за горло, прижало к стене и подня-
ло к самому потолку. Итак, я висела в воздухе. Я понима-
ла, что нужно срочно читать молитвы, но я не могла, губы
как будто слиплись, я не могла произнести ни слова. А оно
смотрело на меня и смеялось. Но я с Божьей помощью стала
произносить слова молитвы к Богородице сначала в голове
(в мыслях), затем начала слышать по нескольку слов из мо-
литвы. Это давалось мне с огромным усилием. И только спу-
стя некоторое время, с большими искажениями в речи я про-
изнесла молитву почти полностью. И сразу почувствовала ее
силу. «Язык развязался», я начала говорить. Незваный гость,
конечно же, быстро ретировался. Остались лишь неприят-
ные воспоминания. Но самое главное – я еще раз сделала для
себя вывод: нужно нарабатывать защиту!



 
 
 

 
Глава 4. Невидимый мир

 
Вокруг нас целый мир. Мир невидимый. А раз люди его

не видят, то и не верят в его существование. Бог (Высший
разум) создал его прекрасным раем на Земле, это действи-
тельно так. И первые, коренные расы людей здесь жили как
в раю, про который и рассказывается в Библии. Но потом…
Была битва ангелов на небе, и часть ангелов-бунтарей бы-
ла сброшена на  Землю Архангелом Михаилом и  Его вой-
ском. Так появились на Земле падшие ангелы, которые при-
несли сюда все самые ужасные замыслы, которые могли бы
сильно ранить нашего Отца и причинить Ему боль. Господь
Бог любит нас безгранично, Он не оставляет нас, посылает
Свою помощь: святых, которые жили в разные тысячелетия
и всегда поддерживали баланс Земли (и до сих пор продол-
жают это делать), таких Сыновей и Дочерей, как Иисус, Буд-
да, Кришна, Гуань Инь и многие другие, Ангелов, Арханге-
лов, Элементалов, космических защитников, членов галак-
тических сообществ, которые также направляются помогать
землянам.

Завесу тайны о том, кто есть Вознесенные Владыки, Ар-
хангелы, Ангелы, раскрывают в своих книгах Марк и Эли-
забет Профеты. Я рекомендую вам прочесть книгу «Ключи
к Царству». Потому что в ней очень понятно, четко и сжато
написано о самом главном и основном, что и как устроено



 
 
 

в этом мире. Я думаю, что вы будете приятно удивлены.
Как вы уже поняли, у нас в этом мире есть не только дру-

зья. Есть Свет и есть тьма. Света всегда больше, и этот ба-
ланс должен всегда поддерживаться, чтобы не наступил ко-
нец нашего мира.

А что еще невидимо нашему глазу?



 
 
 

 
Университеты Духа

 
Во  время сна вы можете учиться и  побывать в  самых

лучших небесных университетах. Если вы искренне желаете
этого, всей душой, то обязательно попадете туда. Приготовь-
тесь ко сну, почитайте молитвы, мантры, сгармонизируйтесь.
Ложитесь спать не поздно, до 23:00, и попросите Ангелов,
чтобы они отвели вас туда. В университетах вы можете изу-
чать различные науки с  точки зрения Божественных зако-
нов, заниматься изучением старинных писаний, рукописей,
которые находятся в золотых фондах, посещать необыкно-
венные картинные галереи и многое другое. Перед вами буд-
то открывается целый волшебный мир.

Я помню, как была в одном из таких университетов. Это
не университет, я бы сказала, а дворец Света, настолько он
был прекрасным и торжественным. С огромными сводами
и колоннами, с длинной парадной лестницей, которая вела
в просторный холл. Много света, воздуха, свободы, счастья
и радости. Я не знаю, как описать то, что я чувствовала. Ко-
гда я спускалась с парадной лестницы вниз, мне было очень
сложно. Ступеньки были узкими и крутыми. А спускаться
так далеко, так долго. Пока я спускалась, я видела то тут,
то там студентов, сидящих на лестнице и читающих книги.
С некоторыми я пыталась заговорить. Достигнув холла, уви-
дела своих знакомых девчонок из группы, так же, как я, изу-



 
 
 

чающих законы Бога (с ними я познакомилась, когда при-
шла к Любе). Мне нравится больше говорить «наша духов-
ная группа» – она сложилась благодаря Любе и ее учебным
лекциям. Так вот, я увидела своих дорогих девчонок, кото-
рые сидели в холле на диване и ждали меня. И тут они ста-
ли наперебой рассказывать, как им понравилось мое выступ-
ление в университете. Но я этого уже не помнила. Возмож-
но, мои хорошие, вы часто бываете в таких университетах,
просто этого тоже не помните. Такое бывает, не удивляйтесь.
На самом деле ваша душа всё равно всё запоминает и полу-
ченные знания могут прийти к вам внезапно в виде озарения
или замечательной идеи. Да благословит вас в этом Бог!



 
 
 

 
Небесный лазарет

 
На Земле у нас построены разнообразные больницы, ле-

чебницы, санатории, профилактории. Для того чтобы под-
держивать наше здоровье и наше тело. И это всё на физи-
ческом плане. На тонком плане существуют небесные лаза-
реты. Мне вообще не нравится слово «больница», в корне
которого используется слово «боль». «Лазарет» мне ближе
и понятнее. Мы попадаем туда, когда случаются проблемы
со здоровьем, и нужно залатать наши «дыры», которые обра-
зовались в результате серьезных повреждений, как от болез-
ней, так и от нападок и ударов потусторонних сил. По правде
говоря, вначале я была очень недисциплинированной паци-
енткой. Доктора меня не очень любили, потому что я часто
сбегала из лазарета и не хотела лечиться. Лазарет занимает
огромные площади и похож на земную больницу с палата-
ми и докторами. И что мне больше всего запомнилось, так
это широкие лестницы с красивыми перилами между этажа-
ми. Я обычно по ним бегала, когда другие лежали в палатах
и лечились, читали духовные книги. Но я не одна такая там
была. Я видела молодых людей, подростков, которые вообще
скатывались с этих перил, а я только бегала по лестницам.
А потом, не долечившись, не сдав контрольных анализов, я
просто исчезала оттуда.

В последний раз я лежала в лазарете в январе этого года.



 
 
 

И знаете, спустя годы и сделавшись серьезнее, я уже не веду
себя так беспечно. Я лечусь как надо. Дело в том, что в ян-
варе я заболела ОРВИ на физическом плане и, видимо, это
было серьезно, потому что меня сразу поместили в небесный
лазарет. Видела, что лежала я в этот раз в белоснежной па-
лате, всё вокруг белое: и кровати, и белье, и одежда. Со мной
в палате лежало несколько молодых девушек. Я часто бесе-
довала с ними и объясняла, что в это непростое время эпиде-
мий необходимо пить добавки и витамины. Когда меня вы-
писывали, я уже была в красивом изумрудном платье. Врач
долго думала, выписывать меня или нет. Помню, что я сиде-
ла и ждала ее решения.



 
 
 

 
Оазисы отдыха, или Места
для временной передышки

 
Это места, где можно передохнуть и восстановить свои си-

лы. Их достаточно много, они очень разные. Всё движется,
всё меняется. Сегодня они здесь, а завтра их уже нет. Нуж-
но всё успевать делать вовремя. Люба говорит, что она часто
раньше уходила под фиолетовый водопад и стояла там, это
были ее минуты отдыха и восстановления. Достаточно часто
я видела, как мы все вместе находимся где-то на побережье
у теплого прозрачного моря и купаемся в светлых энергиях,
подставляя лицо ласковому солнышку. Оттуда всегда не хо-
телось уходить. Иногда мы были в местах, похожих на сана-
тории, где отдыхали и принимали определенные процедуры.
Обычно я там не слушалась (так же, как в лазарете) и ката-
лась на красивом зеркальном лифте или ходила по этажам.

Иногда я видела себя без группы, одну. Помню, как я
попала однажды в  место, чем-то напоминающее аквапарк,
только без горок и прочих увеселительных вещей. Там было
немного посетителей, в основном взрослые с детьми, они от-
дыхали под солнцем, купались. Меня поразила очень краси-
вая, необычная обстановка: много зелени, небольшие водо-
пады, фонтанчики, лестницы, натуральный камень. Там бы-
ло очень приятно находиться.



 
 
 

 
Точки временных пересечений

 
В  пространстве есть точки временных пересечений. Я

не понимаю до сих пор, как это работает, и, думаю, это не да-
но понять человеческому разуму. На тонком плане вообще
много всего, что нашему пониманию просто неподвластно.
А я знаю только малюсенькую, мизерную его часть. Точки
временных пересечений работают наподобие машины вре-
мени. Так, например, я оказывалась несколько раз во време-
ни, когда шла Вторая мировая война. Я видела себя в опре-
деленном месте и  просто выходила в  дверь. За  дверью я
оказывалась уже в  другом времени. Так однажды я оказа-
лась в маленьком провинциальном городке перед наступле-
нием немецкой армии. Я помню, как женщины и дети бежа-
ли врассыпную, а немцы ехали на мотоциклах и  стреляли
в людей из автоматов. На дороге поднимались клубы пыли,
и всё было будто в тумане. При этом я понимала, что я здесь
не погибну. Я как бы здесь, но и не здесь. А люди вокруг па-
дали и умирали, пытались забежать в близлежащие здания,
чтобы укрыться от пуль. Помню, на центральной площади
стоял большой дом, куда я забежала и оказалась… где? Сно-
ва в том месте, откуда туда зашла. Мои родители, брат стоя-
ли и ждали меня, а потом устроили мне допрос: где я была
и что видела? Помню, как брат сказал мне, чтобы я верну-
лась туда снова. Но зачем? Я не знаю…



 
 
 

 
Великое Белое Братство.

Вознесенные Владыки
 

Вознесенные Владыки – это те Сыны и Дочери Бога, ко-
торые прошли круг сансары (круг перерождений) и вознес-
лись, навсегда покинув школу Земли. Мы часто слышим
и говорим о вознесении Иисуса Христа. Но на самом деле
за всё время существования Земли Иисус был не единствен-
ным Сыном Бога и не единственным, кто совершил вознесе-
ние. Сыны и Дочери Бога – это Будда, Гуань Инь, Эль Мо-
рия, Кутхуми, Павел Венецианец, Серапис Бей, Конфуций,
Илларион и многие-многие другие. У них тоже была своя
миссия, свое предназначение здесь, на Земле. Они ходили
так же, как и мы, в физических телах и проходили не ме-
нее сложные жизненные испытания, тесты, преодолевали ис-
кушения, принимали посвящения на своем тернистом пути.
Но самое главное: эти возлюбленные и преданные Богу по-
казали нам дорогу, по которой возможно пройти и нам с ва-
ми. Ведь главная цель каждой души здесь, на Земле – возне-
сение и воссоединение с Богом навсегда. «Я сказал: вы – бо-
ги, и сыны Всевышнего – все вы» (Пс. 81:6). Иисус дает нам
это понять и провозглашает вечную истину. Мы все – сыны
и дочери Бога, которые должны вернуться домой к своему
Отцу. Школа Земли должна быть пройдена, все уроки вы-
учены, ошибки исправлены. А наш Отец всегда будет ждать



 
 
 

нас в Своем Царстве, как родители ждут своих детей из даль-
него и долгого путешествия.

Теперь Сыновья и  Дочери Бога, эти Вознесенные Су-
щества Света, находятся и  трудятся в  эфирных октавах,
на эфирном плане. День и ночь они неустанно работают, со-
ставляя план для победы каждой души, разрабатывая ин-
дивидуальную космическую формулу, посылая нам защиту,
предостерегая от ловушек падших и выступая для нас про-
сто любящими «старшими братьями и сестрами», а порой
и  строгими наставниками, учителями. Возможно, вам уже
давно хотелось почитать что-то о Конфуции или Гуань Инь,
но вы всякий раз отговаривали себя. Или у вас возникало
чувство, что Будда вам кажется ближе и роднее по ощущени-
ям, чем Иисус. Что ж, это тоже прекрасно! Просто велико-
лепно! Не допускайте даже мысли о том, что Иисус из-за это-
го на вас обидится или вы своим поведением предаете Его.
Они все братья и сестры, они – единое целое. И цель у них од-
на – помочь человечеству избавиться от невежества и одер-
жать Бого-Победу, чтобы мы одержали нашу окончательную
победу в  Свете. У  Марка и  Элизабет Профетов есть пре-
красные книги «Владыки семи лучей», «Вознесенные Вла-
дыки и их обители», где описываются жизнь, перевоплоще-
ния и дела этих благословенных на Земле.

Иногда бывает тяжело на душе, как будто ты один и отде-
лен от Бога. Или будто недостоин Его. Как раз в эти момен-
ты просто необходимо читать о жизни Вознесенных Владык



 
 
 

и жития наших российских святых, читать духовную лите-
ратуру. Когда вы читаете о них, в вашу жизнь, как лучики
света, начинают проникать вера, надежда, любовь. Всё, что
они несли по жизни, что посылали в мир, их наработанные
моментумы Божественного Света и благословений.



 
 
 

 
Архангелы и их ангельские сонмы

 
В  зависимости от  полученного задания они приходят

к нам в своем воинском облачении или в одеждах для исце-
ления. Все Архангелы – целители. Они приходят лечить на-
ши тела, чинить прорехи в одеянии нашей души. Нет такой
области знаний, в которой бы они не были специалистами.
Архангелы  – необыкновенные существа, как продолжение
самого Бога. Архангелы возглавляют ангельские сонмы. Ко-
гда вы изучите книгу Элизабет Профет «Как работать с Ан-
гелами», то узнаете о том, что в соответствии с семью луча-
ми существуют Ангелы исцеления, озарения, любви, защи-
ты, воскресения, чистоты и милосердия.
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