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Луны и др. планет. Кроме основных астрологических факторов
дня, отмечены индийские праздники и важные события.
Отдельно описываются Экадаши, Сурья-санкранти, периоды
ретроградных планет, затмения, солнцестояние, равноденствие
и праздники. Имеется короткая инструкция по выбору
подходящего времени для тех или иных дел с учётом влияния
лунных суток, дня недели и положения Луны в накшатре, а также
– пустые страницы для личных заметок.
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Выбор подходящего

времени для важных дел
 

Благоприятность дня для разных действий определяется
исходя из влияния знака Зодиака и накшатры, в которых на-
ходится Луна, а также характера титхи (лунных суток) и дня
недели. Если учитывать эти основные факторы, можно вы-
брать наиболее подходящий день для любых повседневных
или каких-то особенно важных действий.

Ниже приводится очень краткое описание каждого фак-
тора, а в отдельной главе – названия и описания созданных
мною Лунных календарей для разных сфер жизни.



 
 
 

 
Титхи (лунные сутки)

 
С 1 по 15 титхи Луна растёт. Это – шукла-пакша, фа-

за светлой половины Луны, когда она наполняется и силы
её прибывают. Шукла – светлая, пакша – сторона (санскр.).
Можно встретить и другое название – Гаура пакша (Гаура –
светлый, золотисто-жёлтый).

С 16 по 30 титхи Луна убывает. Это – кришна-пакша,
фаза тёмной половины Луны, когда она теряет свою силу.
Кришна – с санскр. тёмная.

В конце каждой фазы особо выделяется один день. В кон-
це периода растущей Луны – это полнолуние (на санскр.
пурнима), в  конце периода убывающей Луны  – новолу-
ние (амавасья). Вибрации новолуния более близки мужской
энергии, а вибрации полнолуния – женской.

Начинания, предпринятые во  время растущей Луны,
будут расширяться со временем, но в начале могут сталки-
ваться с трудностями. Идеально, если начинания соверша-
ются, когда Луна светлая больше половины, т. е. начиная с 8-
х титхи.

Начинания, предпринятые во  время убывающей Лу-
ны, дают хорошие результаты в начале, но трудности в даль-
нейшем развитии. Это время больше подходит для разных
завершений, чисток, практик освобождения от  чего-либо



 
 
 

и т. д.

Новолуние и полнолуние – особенные дни, своеобраз-
ное время перехода. Считается, что духовная практика, вы-
полненная в эти дни, оказывает намного большее влияние,
чем обычно. Не рекомендуется путешествовать и начинать
какие-то важные и долговременные дела.

Дополнительно в полнолуние не рекомендуются усилен-
ные физические нагрузки и  любые хирургические вмеша-
тельства (чревато кровотечением, т. к. в организме макси-
мальное количество жидкости).

Все лунные дни можно поделить на  группы, каждая
из которых имеет характерные особенности.

Нанда – хороший, удовольствие, стремление, удовлетво-
рение (санскр.). Это 1-е, 6-е, 11-е, 16-е, 21-е и 26-е титхи.
Средне благоприятный результат начинаний и важных дел.

Бхадра – мудрость, благо, счастье, удача (санскр.). Это
2-е, 7-е, 12-е, 17-е, 22-е и 27-е титхи. Также дают средне
благоприятный результат.

Джайа, или Виджайа – победа, добыча (санскр.). Это 3-
е, 8-е, 13-е, 18-е, 23-е и 28-е титхи. Начинания и разные
действия могут дать очень благоприятный результат.



 
 
 

Рикта, или Риктха – пустые руки, опустошённый (сан-
скр.). Это 4-е, 9-е, 14-е, 19-е, 24-е и 29-е титхи. Дают небла-
гоприятный результат, буквально можно остаться с «пусты-
ми руками». Не стоит что-то начинать и планировать важные
дела в такие дни.

Пурна – полнота, наполненный (санскр.). Это 5-е, 10-е,
15-е, 20-е, 25-е и 30-е титхи. Дают очень благоприятный ре-
зультат, но 30-е титхи лучше исключить для важных начи-
наний и активных дел, т. к. энергия Луны на минимуме.



 
 
 

 
Дни недели

 
Вторник и субботу желательно исключать для всех благо-

приятных действий, хирургических операций, важных дел
и  начинаний  – они неблагоприятны. Самый лучший день
недели – четверг, потом пятница и воскресенье.

Ритуалы на  достаток и  всякие благоприятные действия
лучше планировать на четверг и пятницу; на получение кон-
кретной суммы денег (прибыли) или покупку-продажу че-
го-нибудь – в среду, четверг и пятницу. Объявления, рекла-
ма и т. п. – в среду.

Женские практики лучше всего делать в пятницу, можно
также в понедельник. Ещё в понедельник хороши все дела,
связанные с мамой и/или свекровью.

Всё связанное с мужчинами (мужем) – воскресенье и чет-
верг; с женщинами рода – понедельник или пятница, с муж-
чинами рода  – воскресенье. Для любых родовых практик
лучший день недели – суббота.

ПОНЕДЕЛЬНИК (инду-васара) – день Луны.

День творчества и спонтанного мышления. Преобладают



 
 
 

чувства, люди очень эмоциональны и восприимчивы.

Подходит для общения с  матерью/свекровью, купаний,
путешествий, ритуалов для Чандра-дева, упай для Луны,
многих домашних дел (например, закупка продуктов) и мно-
гого другого.

Мантры понедельника:
– ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА
– ОМ СОМАЯ НАМАХА
– ОМ НАМО БХАГАВАТЕ ВАСУДЕВАЙЯ

Благовония: лотос, жасмин, лилия, гардения, сандал, ды-
ня, камфора, лимон, кувшинка.

ВТОРНИК (мангала-васара) – день Марса.

Не  слишком благоприятный, поверхностный и  грубый.
Но, с  другой стороны, активный и  насыщенный энергией.
День решительных действий и активного решения различ-
ных вопросов и проблем.

Марс  – планета конфликтов, поэтому во  вторник часто
возникают ссоры и недопонимания. Будьте более терпимы-
ми к близким, а в отношении себя – учитесь контролировать
негативные эмоции.



 
 
 

Подходит для активных физических нагрузок, соревнова-
ний, работы с металлом, судебных дел, огненных ритуалов
и ритуалов для Мангала-дева, упай для Марса, некоторых
бытовых дел (например, ремонт) и т. д.

Мантры вторника:
– ОМ НАМО БХАГАВАТЕ НАРАСИМХАДЕВАЙЯ
– ОМ КУДЖАЙЯ НАМАХА
– ОМ МАНГАЛАЙА НАМАХА

Благовония: корица, анис, цитрусовые, базилик, имбирь,
галангал, кофе, мята болотная, сосна, тмин.

СРЕДА (буддха-васара) – день Меркурия

День знания и  познания. Мягкий, активный, подвиж-
ный и полный общения. Благоприятен для учёбы, рекламы,
писательства, торговли, заключения сделок, ритуалов для
Буддха-дева, упай для Меркурия, некоторых бытовых дел
(например, уход за растениями и домашними животными)
и т. д.

Мантры среды:
– ОМ НАМО БХАГАВАТЕ БУДДХАДЕВАЙЯ
– ОМ БУДХАЯ НАМАХА



 
 
 

Благовония: кедр, эвкалипт, сандал, шалфей, мята, ти-
мьян, ваниль, лаванда, ландыш, вербена, майоран, шалфей.

ЧЕТВЕРГ (гуру-васара) – день Юпитера

День учителей, знаний и мудрости, преданности, духов-
ности и всего что связано с детьми. Самый благоприятный
день недели. Подходит для свадеб, крупных покупок, важ-
ных начинаний, ритуалов для Гуру-дева (Брихаспати) и Шри
Ганеши, упай для Юпитера и многого другого. Совершенно
не подходит для домашней работы и грязных дел.

Мантры четверга:
– ОМ ГАМ ГАНАПАТАЕ НАМАХА
– ОМ БРИХАСПАТАЙЕ НАМАХА
– ОМ НАМО БХАГАВАТЕ ВАМАНАДЭВАЙЯ
– ОМ НАМО БХАГАВАТЕ ГУРУДЭВАЙЯ

Благовония: запах цветущего миндаля, гвоздика (пря-
ность), жимолость, мелисса, мускатных орех, шалфей, сан-
дал, цитрусовые.

ПЯТНИЦА (шукра-васара) – день Венеры

День гармонии, полноты, радости, счастья, любви, насла-



 
 
 

ждения и изящества. День женских дел и удовольствий. Под-
ходит для свадеб, покупок, праздников и начинаний, жен-
ских кругов, ритуалов для Шукра-дева и Шри Лакшми, упай
для Венеры, многих домашних дел (например, уборка и на-
ведение красоты в доме) и мн. др.

Мантры пятницы:
– ОМ ШУКРАЯ НАМАХА
– ОМ МАХАЛАКШМАЕ НАМАХА
– ОМ НАМО БХАГАВАТЕ ПАРАШУРАМАЙЯ

Благовония: роза, ирис, лотос, жасмин, ваниль, ветиве-
рия, гардения, иланг-иланг, имбирь белый, кардамон, си-
рень, тимьян, запах цветущей яблони.

СУББОТА (шани-васара) – день Сатурна

День очищения и  покоя. День земли  – медленный, по-
этому плоды действий можно ожидать не скоро. Дела, нача-
тые в это время, обычно растягиваются на длительное вре-
мя по  причине незапланированных задержек, разных пре-
пятствий или неисправностей.

День подведения итогов, отдыха и  восстановления сил
(отдых по субботам продлевает жизнь). Подходит для вос-
становления справедливости, покупки земли под строитель-



 
 
 

ство, поста и  медитации, обрядов для предков и  родовых
практик, ритуалов для Шани-дева и Шивы, упай для Сатур-
на, многих домашних дел (например, генеральная уборка)
и т. д.

Мантры субботы:
– ОМ ШАНАЕ НАМАХА
– ОМ ШАНТИ ШАНТИ ШАНТИ
– ОМ НАМАХ ШИВАЯ
– ОМ КАЛИКАЙЕ НАМАХА
– ОМ НАМО БХАГАВАТЕ КУРМАДЭВАЙЯ

Благовония: мирра, ладан, кипарис, пачули, можжевель-
ник, пихта, ель, кедр и любые др. хвойные ароматы.

ВОСКРЕСЕНЬЕ (рави-васара) – день Солнца

День целостности и жизненной энергии, чистого сознания
и света. День радости и  творчества, отдыха тела и работы
души, накопления энергии и построения планов на будущую
неделю.

Подходит  для общения с  семьёй, разных торжеств
и праздников, работы с огнём, выпекания блинов для близ-
ких и  предков рода, ритуалов для Сурья-дева, упай для
Солнца, некоторых домашних дел (например, закладка пе-



 
 
 

чи) и многого другого.

Неблагоприятно в воскресенье заниматься тяжёлой и
грязной работой.

Мантры воскресенья:
– ОМ СУРЬЯЯ НАМАХА
– ОМ РАМ
– ОМ ДЖАЙ РАМ
– ОМ НАМО НАРАЙАНАЙА
– ОМ НАМО БХАГАВАТЭ РАМАЧАНДРАЙЯ

Благовония: шафран, корица, эвкалипт, камфара, мускус,
амбра, бергамот, гвоздика (цветы), календула, кедр, копал,
лавр, ладан, лайм, можжевельник, розмарин, флёр-д-оранж.



 
 
 

 
Накшатры (лунные стоянки,

или лунные созвездия)
 

Накшатры также подразделяются на  несколько групп,
каждая из  которых имеет определённое влияние на  энер-
гии дня.

Дхрува (неподвижные): Рохини, Уттара Пхалгуни, Утта-
ра Ашадха и Уттара Бхадрапада.

В дни, когда Луна проходит через эти накшатры, рекомен-
дуется работать на долговременный результат (посадка се-
мян, переезд в новый дом, клятвы и обеты, покупка земли,
закладка фундамента и начало строительства, лечение хро-
нической болезни, начало бизнеса и т. д.). Начатое в это вре-
мя принесёт хорошие и устойчивые плоды.

Тикшна, даруна (резкие, раздражительные): Мула, Ар-
дра, Джйештха, Ашлеша.

Покровительствуют неблагоприятной деятельности (вы-
зов злых духов, проклятие и причинение вреда другим лю-
дям, отделение от других, обвинения, чтение дающих могу-
щество мантр и др.).

Для благоприятных действий такие дни не подходят. Луч-



 
 
 

ше заняться духовной практикой, можно также планировать
встречи с противниками.

Урга (ужасные, грозные): Бхарани, Магха, Пурва Пхалгу-
ни, Пурва Ашадха и Пурва Бхадрапада.

Подходят для такой деятельности, как снос дома, рытьё
колодцев, работа с ядами, огнём или оружием, стрижка де-
ревьев, соревнования и риск.

Покровительствуют разным неблагоприятным делам: осу-
ществление низких планов, отравление, заключение в тюрь-
му, поджоги, обманы и др. Но, помня о карме, крайне не ре-
комендую заниматься подобными делами, пишу об  этом
только для того, чтобы вы берегли себя в эти дни и были бо-
лее осторожными (как и при Луне в тикшна-накшатрах).

Кшипра (лёгкие, быстрые): Хаста, Ашвини, Пушья.

Отлично подходят для начала бизнеса и начала лечения,
получения знаний и обучения других, приёма лекарств, из-
готовления и одевания украшений, коротких поездок, поку-
пок и торговли в целом, а также для занятий спортом и чув-
ственных удовольствий.

Мриду (мягкие): Анурадха, Читра, Ревати и Мригашира.



 
 
 

Подходят для зачатия, знакомства, заключения брака, на-
чала бизнеса и новых проектов, занятий искусством, поку-
пок, путешествий, проведения различных торжеств и ритуа-
лов, а также для ношения новой одежды.

Чара (подвижные): Шравана, Шатабхиша, Дхаништха,
Свати и Пунарвасу.

Подходят для недолговечных и  скоротечных дел, та-
ких как садоводство, путешествия, покупка транспортных
средств, начало ремонта и начало лечения, обучение и др.

Садхарана, или мриду-тикшна (смешанные): Криттика
и Вишакха.

В  дни, когда Луна проходит через эти накшатры, мож-
но заниматься рутинной деятельностью и  обычными по-
вседневными делами, но какую-то важную работу начинать
не стоит.



 
 
 

 
Лунные календари для

разных сфер жизни
 

Мною создано несколько «вечных» лунных календарей,
благодаря которым вы сможете планировать и осуществ-
лять любые свои дела в самое лучшее время



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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