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Аннотация
Любовь! Любовь! Любовь! Так откуда же берутся измены и

миллионы несчастных женщин? Почему с каждым годом растёт
число девушек, желающих всё больше и больше контролировать
своего любимого мужчину и его телефон, вторгаться в чужую
личную жизнь, и нарушать простые правила стабильного
семейного счастья? Вот именно эти вопросы задала себе автор
Наталья и, подключив в роли консультанта детективное агентство,
попыталась найти на них ответ. Все события и герои в книге
основаны на реальных событиях, имена и детали изменены.

Содержит нецензурную брань.
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Наталья Легеза
Измена. Как перестать

контролировать телефон
любимого мужчины

Моей маме посвящается.

Отдельно хотелось бы поблагодарить за содействие:
Украинское Агентство Частных Расследований, ukraine-
investigator.com. Все события и герои в книге основаны на
реальных событиях, имена и детали изменены

Берегитесь слов,
Как только вы расслабитесь,
Они начинают жить своей жизнью;
Они будут слепить вас,
Гипнотизировать, терроризировать,
Они уведут вас от реальности,
Которые обозначают, – заставят думать,
Что они и есть действительность.
Из книги «Одна минута глупости»
Энтони де Мелло.



 
 
 

 
Вступление

 
«Ревновать мужчину бесполезно», – так однажды вырази-

лась моя мама, но ей тогда было уже 70 лет, а мне всего лишь
35.

В детские годы, когда все мальчишки в классе хотели быть
космонавтами и пожарными, а девочки врачами и учителя-
ми, такое слово, как «ревность», явно не присутствовало в
окружающей среде. Семья выглядела как один нерушимый
союз, в котором ревности не было места. Была проблема с
алкоголем, были легкодоступные, или, скажем так, гулящие
барышни (про таких говорили «слабы на передок»), но вот
проблемы ревности и измен никогда не доносились до наших
ушей. Наверное, в Советском Союзе были дела поважнее, и
вот с вопросами ревности к мужчинам, наверное, не особо
приставали. Вполне вероятно, ревность жила где-то там, глу-
боко в телевизоре, где её было очень сложно достать.

Любовь в нашей стране позиционировалась как что-то
вечное, возвышенное, и к одному человеку, на всю жизнь. За
любовь в кино умирали (особенно в индийских фильмах),
за любовь сражались, о ней пели, горевали, писали и читали
стихи, но вот ревностью её особо не пачкали.

Народная примета: «Если в социальной сети приходит
приглашение от мужчины, у которого 4800 друзей, и в ос-
новном брутальные тётки, значит, мужик в разводе и в



 
 
 

простой обыденной жизни ничем не примечательный (точ-
нее, несостоявшийся)».

В наше время ревность стала неотъемлемой частью обще-
ства, которая въедливо, как противное пятно на джинсах, не
хочет покидать просторы социальных пространств. Сбылась
мечта миллионов женщин опубликовать свои фотографии.
Теперь вместо глянцевых журналов у нас есть социальные
сети, где каждый по своему личному желанию и усмотрению
может размещать любые фотографии, в любом ракурсе, в
любое время года, в любых позах, в любом настроении. Те-
перь вместо обезличенных недоступных моделей из телеви-
зионного ящика в роли модели выступает любая соседка по
лестничной площадке или из соседнего дома в деревне, всего
лишь напялив купальник, купленный на какой-нибудь рас-
продаже. Мир заполонили дамы с томными лицами, боль-
шими губами и большими формами. Всё пространство во-
круг стало напоминать один сплошной подиум и одну боль-
шую фотостудию, в которой ежесекундно раздаются щелчки
камер, и миллионами закачиваются третьесортные фото всё
новых и новых жаждущих эгоцентричного внимания муж-
чин и женщин.

И не удивительно, что рано или поздно любая женщина в
браке начнёт задаваться вопросом: «а была ли измена?».

Этот вопрос в современном обществе – настоящая неиз-
бежность, и, наверное, нет ничего удивительного, что в на-
шем окружении он будет возникать всё чаще и чаще. Виной



 
 
 

всему этому и разгулявшаяся эмансипация, и мораль, и нра-
вы, которые, увы, оставляют желать лучшего, так как уже
давно не пропагандируют ценность семьи и крепкого брака.

Увы.
Но мы можем изменить себя и не сходить с ума, хотя по-

рой кажется, что это не представляется возможным.
Почему я решила написать эту книгу, и откуда взялась эта

идея?
У меня есть страница в социальной сети, на которой я пуб-

ликую свои стихотворения. И вот по какой-то причине (до
сих пор мне неизвестной) определённая часть милых дам ре-
шила, что я могу помочь влюбить в них мужчин или вернуть
загулявших мужей в лоно семьи. Хотя, не буду грешить толь-
ко на женский пол, был даже один мужчина, обратившийся с
просьбой возврата жены, которая ушла и, как видно, не обе-
щала вернуться.

Я не обладаю даром возвращать любимых и не занимаюсь
магией, но вот пару советов из своего личного опыта дать,
конечно, могу, потому что сама столкнулась с этой пробле-
мой и справлялась с ней без помощи психологов.

Если вы решили прочитать эту книгу просто из праздно-
го любопытства, но ничего не собираетесь изменять в своей
жизни, то это однозначно ваше право, и я думаю, что вам
видней, а может, вам и ничего менять не надо, живёте счаст-
ливо, и замечательно.

В книге есть информация и для праздного чтения, и ис-



 
 
 

тории, и случаи из реальной жизни от детективного агент-
ства, которые могут оказаться в какой-то степени смешными
и развлекательными, но для кого-то и поучительными.

Но если всё-таки эта книга приведёт вас к размышлению,
что есть моменты, которые нужно подкорректировать в ва-
шем поведении на собственном жизненном пути (и вы это
сами давно понимали), то в какой-то степени я достигла сво-
ей цели. А цель моя достаточно проста – помочь вам стать
чуточку мудрее и научиться справляться со своими эмоция-
ми, которые по сути своей 100% являются разрушительны-
ми. А разрушают они не только ваши взаимоотношения с
любимым человеком, но и ваше драгоценное здоровье.

Мы оба, вы, мой дорогой читатель или читательница, и я,
хорошо знаем, что никакая книга не может изменить вашу
судьбу. Только вы сами можете изменить свою жизнь.

Я сделать это за вас не могу.
Никто не может.
Хочу рассказать одну историю, которая как нельзя луч-

ше описывает ту работу, которую нам всем вместе придёт-
ся проделать над собой, если всё-таки решим изменить свои
мысли и поведение.

История об улитке, которая начала взбираться по виш-
нёвому дереву холодным ветреным днём запоздалой весны.

Воробьи на соседнем дереве от души потешались, глядя
на неё. Затем один из них подлетел к ней и спросил:

– Эй, ты, бестолочь, разве не видишь – на этом дереве



 
 
 

нет вишен?
Не прерывая своего пути, малютка ответила:
– Будут, когда я туда доберусь.
Надеюсь, вы поняли, к чему я привела в пример данную

притчу. Важно увидеть то, к чему вы стремитесь и зачем вы
это делаете.

Помните, если у человека есть достаточно большое «за-
чем», согласно Ницше, он может выдержать любое «как».

Ведь прежде всего ВЫ ЛИЧНОСТЬ, ВЫ ИНДИВИДУ-
АЛЬНОСТЬ и ВЫ УНИКАЛЬНЫ И НЕПОВТОРИМЫ в
этом мире. Нет на этой земле, с миллиардами людей, хоть од-
ного человека, абсолютно похожего на вас. Вы как прекрас-
ная картина, которую нарисовал художник в минуты вдох-
новения, а значит, бесценны для себя самого.

Ведь если художник уже создал картину под названием
«ВЫ», то другой такой картины нет.

Берегите себя и меняйтесь только к лучшему, потому что
нет вчера и нет завтра, есть сегодня и сейчас.

Наслаждайтесь жизнью и любовью, пока она с вами.

В первой главе автор позволит себе поразмышлять и по-
разглагольствовать на тему любви, и надеюсь, читатели
простят ей эту вольность.



 
 
 

 
Глава 1. Любовь – как

много в этом слове
 

«Одна женщина, которая не столь давно вышла замуж,
всё сетовала на то, что муж пьёт.

– Если ты знала, что он пьёт, зачем ты вышла за него? –
спросили её.

– Я и не догадывалась, что он пьёт, пока однажды он не
пришёл домой трезвым!»

Из просторов интернета. Автор неизвестен.

Каждая женщина мечтала или мечтает о большой и свет-
лой любви. Может, конечно, в данный момент уже и не меч-
тает, разочаровавшись и обжегшись, разбив своё сердечко.
Приклеив ярлык «все мужики – козлы», многие женщины в
эту святую любовь уже не верят или боятся доверить свои
чувства, придерживаясь мнения: «обжегшись на молоке, ду-
ют на воду». Но, всё-таки когда-то и она тоже любила. По
крайней мере, так думала, поддавшись волне настроений и
эмоций.

А откуда взялся этот самый миф про эти чувства, схожие
по своему действию с наркотическим опьянением, про этот
источник эндорфинов под названием «любовь»?

Давайте попробуем на трезвую голову (надеюсь, вы не с



 
 
 

рюмкой спиртного в руках) и осознанно поразмышлять над
этим вопросом, дистанцировавшись подальше от телевизи-
онных трансляций любовных сериалов и «мыльных» мело-
драм.

Представим себе, что вы девушка, которая родилась в ка-
менном веке, где царят только животные инстинкты.

Вы никогда не слышали про любовь, точнее, вам про это
ещё никто на ушко не прошептал (газет, телевизора, радио,
интернета ещё нет).

И вот однажды, в какой-то из дней, солнечным утром яв-
ляется в ваше племя мужчина из другого племени, крупный
такой индивид, хватает бесцеремонно вас за волосы и воло-
чёт в свою пещеру (на первом этаже, без капитального ре-
монта и обустроенного санузла), где теперь в ваши ежеднев-
ные обязанности входит забота об очаге и о будущем потом-
стве, ну и о мужчине, отце ваших будущих детей. Т.е. ни-
каких признаков цивилизации, среда, в которой выживают
только сильнейшие, среди главных приоритетов – борьба за
выживание (и далеко не с вирусами).

Эмоции женщины, повторюсь, направлены только на за-
боту о детях и о мужчине, и выражаются они в покорном,
тяжёлом ежедневном физическом труде.

Любовь ли это?
А почему нет?
Можно ли считать осознанные действия, направленные на

защиту потомства и заботу о мужчине как главном добытчи-



 
 
 

ке пропитания, магическим словом – «любовь»?
А если нет, тогда что?
Первобытный инстинкт?
Страсть, которую мы сами себе придумали, насмотрев-

шись фильмов о любви с охами и ахами?
Ведь абсолютное большинство согласится с тем, что, лю-

бив когда-то (по крайней мере, мы так думали в те минуты
и часы), сегодня мы можем даже и не вспомнить этого чело-
века, а хотя тогда…

Ох и было жарко.
А где ж этот объект страсти и вожделения?
Растаял, как утренний туман?

«На горе колхоз, под горой совхоз,
А мне миленький задавал вопрос.
Задавал вопрос, сам глядел в глаза,
Ты колхозница, тебя любить нельзя.
Ай-я-яй-яй-яй, ой-ей-ей-ей-ей.
Ты колхозница, тебя любить нельзя».
Песня советских времён. Автор неизвестен.

Т.е. это самое чувство оказалось не таким уж и прочным,
и его точно не сравнить с материнским инстинктом или лю-
бовью к родителям.

И вот какой интересный вывод я сделала сама для себя,
когда прочитала книгу Стендаля «Красное и чёрное». Ведь



 
 
 

в прошлых веках, с момента, когда книжные издания нача-
ли публиковаться в бумажной форме и стали доступны на-
родным массам, отцы берегли молодых девушек от прочте-
ния легкомысленных романов. И как вы думаете почему? Да
именно потому, что, начитавшись в средние века романов,
девушка могла очень легко поддаться ненужному увлечению
и погубить свою судьбу. И эти истории присутствуют в клас-
сических произведениях, почитайте внимательно.

А что ж теперь делать, в нынешнее время родителям, ко-
гда это не тот случай, когда можно закрыть книги в библио-
теке на большой навесной замок, интернет нас уже и в глу-
хой тайге достал.

Ведь фантазии от прочитанного и увиденного усыпляют
разум, и мы начинаем быть движимыми только эмоциональ-
ной составляющей своего женского головного мозга, так вот
он, к сожалению или счастью (для кого как), устроен.

Ведь, родив однажды, большинство женщин (не все, ко-
нечно) начинают испытывать чувство действительной люб-
ви к своему ребёнку, которое не разбить о скалы житейских
трудностей, не разрушить обыденностью серых дней.

А вот с мужчиной у нас не так.
Через какое-то время он становится не таким, на наш

взгляд, каким был несколько лет назад. А был он, конечно,
в ваших глазах – мачо, с которым и рай в шалаше.

И куда же подевалась эта самая чистая и вечная любовь,
воспетая миллионами поэтов?



 
 
 

А может, нам просто скучно жить и мы надумываем себе
все эти страсти, чтобы развеять житейскую скуку?

И особенно это обострение происходит после просмотра
очередной драмы или сериала, в котором ну ж такая ЛЮ-
БОВЬ была, что прямо слёзы на глазах и мурашки по коже.

Анекдот про девушку, грузина, поезд и мурашки (грузин-
скую национальность прошу не обижаться).

Едет девушка одна в купе поезда. Ложится спать, вдруг
в купе входит грузин и начинает раздеваться. Девушка при-
крыла одну ножку одеялом и говорит:

– Какой вы волосатый! У меня аж мурашки по коже…
Грузин, ничего не отвечая, ложится спать. Утром де-

вушка его спрашивает:
– А я вчера думала, что вы приставать начнёте!..
– Девушка! Пятнадцать раз сифилис, восемнадцать раз

гонорея… Мне ещё ваших мурашек по коже не хватало.

Так вот к чему это я всё.
Любовь! Любовь! Любовь!
Любовь спасёт мир!
Любовь одна и навеки!
Да!
Конечно!
Но вот всё-таки вопрос: «Любовь к кому и как надолго?»
А может, для начала нужно трезво взглянуть фактам в ли-



 
 
 

цо?
Моё субъективное мнение, что проблемы взрослого пове-

дения по отношению к любви начались ещё с раннего дет-
ства, когда всем нам стали ежедневно скармливать такой
«наркотик», как внимание, похвала, одобрение, успех, под-
держка.

И этот «наркотик» ежедневно, день за днём проникал в
наши души, впитывался нашей сущностью, что теперь без
всех этих вышеупомянутых составляющих мы и жизнь свою
не представляем.

Общество напитало нас настолько, что мы теперь, как нар-
команы, жаждем всё новых и новых доз. И без этих доз в
наших умах начинается ломка, которая перерастает в невы-
носимые муки, что люди начинают думать даже о самоубий-
стве, если они лишаются всего этого. Т.е. тот человек, кото-
рый не будет в течение долгого времени получать этот «нар-
котик», будет явно склонен к суицидальным проявлениям, о
чём будет сообщать всем окружающим. Так как он доходит
и опускается до той стадии самоуничижения, чтобы хотя бы
этими словами получить необходимую поддержку и внима-
ние, так как уже ничем другим его затребовать он не может.

Конечно, мы все скажем, что люди существа социальные,
им нужна коммуникация. Но вся эта коммуникация направ-
лена на жажду добиться успеха. И мы глухи к словам тех, кто
этого самого успеха добился, поднялся до вершин славы, и
миллионы любят его и обожают, но он одинок и несчастен.



 
 
 

Он получил супердозу, и если её отнять, жизнь превратится
в ад, отсюда и пристрастие к алкоголю, наркотику и далее по
наклонной.

Обратите внимание на людей, которые пытаются досту-
чаться до нас, которые в этом «общественном туалете» под
названием «социальные сети» встали на табуретки и пыта-
ются через маленькое окошко докричаться до нас, среди все-
го этого хора «говорящих голов», которые во всё горло орут,
что нам нужен успех.

Отсюда и наша потребность в любви, в объекте обожания,
и чтобы он на нас тоже смотрел со страстью и любовью, с
пламенем в очах, так, чтоб аж кровь закипела, как вода в
чайнике на плите. Вот такие нам нужны чувства.

Вот тогда мы начнём жить по-настоящему.
И вот эти самые горячие чувства некоторые люди начи-

нают искать в краткосрочных романах. И не важно, что че-
рез месяц оба осточертели друг другу, завтра побегут искать
следующего. Нам же нужна доза, и ещё доза, и потом ещё
доза. И так каждый день. Пока гормоны не устанут от всех
наших прыжков и не пристрелят сами себя, дабы не устраи-
вать эти постоянные адские муки всплесков и падений.

Вот она, правда жизни.
Вот во что превратилась любовь.
Нет, не в способ выживания, мы тут на европейском кон-

тиненте, слава богу, не голодаем и в жилье тоже практиче-
ски не нуждаемся, крыша какая-никакая над головой есть. В



 
 
 

пещерах не ютимся, ягоды и грибы в лесу не собираем, су-
шёных ёжиков не грызём вместо чипсов. Нам теперь скуч-
но, так как базовые потребности удовлетворены, и с каждым
годом физически трудиться надо всё меньше. Бельё вывари-
вать в кастрюлях и ушатах не нужно, на речку тащить по-
лоскать рубахи тоже не нужно, дрова не рубим, печки не то-
пим, коров и баранов не пасём. И вот наша жизнь становится
роботизированной настолько, что из-за отсутствия физиче-
ски достаточной работы, от которой тело бы наше уставало
и мозгу не оставалось бы ничего другого, как идти ложиться
спать, мы тут себе приключения для ума ищем, как бы его
занять.

Ведь раньше физическое тело вышло на огород, взяло ло-
пату и давай картошку копать. Раз картошка, два картошка,
и сколько таких картошек, кустик за кустиком, тут много,
там мало, а тут мелкая, как горох, в ящики положим, в по-
греба потащим. Сортируем овощи, на зиму укладываем, за-
пасы складируем.

А теперь-то что?
Лопаты нет, картошки на огороде тоже нет.
В супермаркет сходили, готовой еды купили, разогрели,

вещи в химчистку сдали.
Всё, приехали, устали.
Пылесос робот сам по дому бегает, а если надо, то служ-

ба уборки приедет и всё уберёт. Ребёнок в памперсах, еды в
контейнерах в холодильнике столько, что половину без жа-



 
 
 

лости в мусор выбрасываем.
Жизнь удалась!
Так и вот чем же теперь мозгу заняться, тем более когда

тело совершенно не устало и спать не просится?
Правильный ответ:
Внимания хотим, успеха, одобрения.
И вот тут начинается самое интересное.
Окунёмся в историю, поразмышляем в следующей главе,

как это было не столь давно.

#Истории детективного агентства.
История про Витю.
Один недобросовестный директор компании, которому

собственники так доверяли, что оформили на него весь свой
бизнес, решил, что денег он зарабатывает недостаточ-
но, придумал схему, как заработать больше. Для этого он
оформил на свою жену бизнес, абсолютно идентичный то-
му, в котором он работал директором. Продолжая нахо-
диться на своей должности, он перенаправлял крупных кли-
ентов на свою фирму, которой руководила жена. Сколько
верёвочке не виться, конечно же, об этой ситуации вскоро-
сти узнали собственники, но в открытую объявить ему об
этом, чтобы он переоформил фирму назад на них, они не
смогли, так как были обеспокоены его действиями по несо-
гласию вернуть родные активы. Был разработан план сов-
местно с детективным агентством, в котором Виктор был



 
 
 

командирован на пару дней по делам служебным. По воз-
вращении из командировки в купе поезда к нему подсадили
девушку «сладкая вербовка», с которой произошло пока по-
верхностное знакомство. Прибыв в родной город, Виктор че-
рез пару дней встретился со своей прошлой попутчицей уже
на съёмной квартире, где уже во всех комнатах находились
скрытые камеры. Конечно же, там всё и произошло, так,
как и планировалось. Камеры находились в самых нужных
местах, откуда и ракурс был получше, и качество видео вы-
сокое. По факту интимных сцен было сделано полное кино
с самого начала до финала, которое и было в дальнейшем
продемонстрировано Виктору с предложением тут же пе-
реоформить компанию на другого человека, или, в против-
ном случае, демонстрация кино (без претензии на Оскара)
произойдёт для его жены. Витя, конечно же, долго не коле-
бался, т.к. и недалёкому человеку было понятно, что в слу-
чае отказа последствия были бы гораздо хуже.

Во второй главе автор попытается вернуться назад в
прошлое и всё-таки прийти к крамольным выводам о при-
чинах произошедших изменений в обществе.



 
 
 

 
Глава 2. Просто о бабах

 
Настоящая русская баба в аптеке кроме мази от ожогов

и от ударов копыт ничего не покупает.
Из просторов интернета. Автор неизвестен.

Тысячелетиями люди воевали. Воевали за землю, за
власть, за женщин, за рабов, за трофеи, за богатство, за
честь, из мести.

Армии сотнями тысяч солдат наступали на города, посе-
ления, крошили, громили, убивали. Кто-то погибал, а кто-
то возвращался домой с победой. Вернуться героем домой –
это была мечта тогдашних мужчин, которые думали только
о том, чтобы к родным они пришли со щитом, а не на щите.

Предназначение мужчины на земле, где-то очень глубоко
в него заложенное, – быть героем и победителем. Ему бы ко-
ня и меч и вперёд на войну, геройствовать.

Ну а дома кто сидел? Бабы с детьми, конечно. Пахали, го-
товили, растили детей, и скажите на милость, к психологам
не бегали, так как валились с ног от усталости и психологи-
ческие проблемы от неудачно сделанного маникюра или по-
ломанного ногтя у них не возникали.

Без стиральных машинок, электрических утюгов, холо-
дильников и микроволновок бабы умудрялись делать всё,
что необходимо по дому. Мужика нет, на войне или в армии,



 
 
 

и женщина несла на себе все заботы и хлопоты.
Мужиков ждали с войны, встречали их, измотанных,

небритых, истощавших, усталых, со слезами и объятьями.
А нынче-то что?
Понятное дело, что войны на земле продолжаются, но это

уже совсем не то, что было лет 100 назад. Масштаб не тот,
миссия не та. Войны приобрели совершенно другие формы,
больше похожие на акты насилия и агрессии, в другой непо-
добающей форме, где не разглядеть того уже былого муже-
ства, только позор и унижение.

Солдаты, вернувшиеся с таких войн, чувствуют себя да-
леко не героями, а душевно травмированными и изнасило-
ванными тем самым ужасом, который они пережили. О ны-
нешних войнах молчат и не гордятся ими, да и не рассказы-
вают и в социальных сетях не публикуют свои свершившие-
ся подвиги, совершенно точно зная, что это была не та свя-
щенная война, которой можно было бы гордиться, и это было
несправедливо. А отсюда и имеем толпы душевно больных
людей, которые, вполне вероятно, и до конца своей жизни не
придут в себя от пережитого.

Поэтому героев уже не стало, геройствовать стало некому.
Мужчина стал одомашниваться, возвращаться домой аб-

солютно уверенным, что завтра никуда пешком за 1000 км не
пошлют, новые земли завоёвывать или отбивать от того, кто
посягнул на границы. Заботы стали не те, дамбы не строим,
окопы не копаем, крепости не возводим. Лошадей не растим,



 
 
 

сыновей боевому искусству не обучаем.
Вместо лошадей у нас теперь железные кони появились,

которых холим и лелеем, иногда получше, чем жён, ну а сы-
новья по компьютерным играм боевому искусству учатся.

Но геройский дух в мужчинах не пропал, и выражаться он
стал в совершенно других образах.

Кто-то в бизнес подался, соревнуясь, у кого больше за год
капитализация вырастет в натуральном денежном выраже-
нии, кто-то песни запел или в фильмах снимается, упиваясь
славой и популярностью, кто-то по бабам пошёл на завоева-
ние всё новых и новых тел, ну а кто-то запил или на наркоти-
ки подсел, так как всё остальное перечисленное или не уда-
лось, или не сложилось по разным объективным обстоятель-
ствам.

Ну а бабы-то что?
Чем дальше прогресс, тем больше забот и хлопот у наших

женщин.
День ото дня всё сложнее и сложнее.
Информацией со всех сторон давят!
Сотни терабайт всякого СПАМА в виде гламурных фото

«кисок» и видео о райской жизни богатых «тёлочек» летят в
умы миллионов незрелых (не смысле как яблоки, а в смысле
неосознанных, духовно не развитых) женщин, которых сво-
дит с ума отсутствие всего этого в их личном пространстве
в радиусе хотя бы метров пятидесяти.

И вот, то самое бабское счастье под девизом «был бы ми-



 
 
 

лый рядом» ушло в никуда, растаяло, как утренняя дымка
в яблочном саду, в котором остались голые безжизненные
останки простого человеческого счастья.

И если сравнить тех самых баб, лет так сто назад и нынеш-
них женщин, можно точно сказать, что физиологически мы
нисколько не изменились, даже количество костей не доба-
вилось, да и мозгового вещества тоже. А изменилось только
одно – это деятельность нашего мозга.

И только сейчас, спустя 30 лет, до меня стал доходить
смысл фразы «горе от ума», которая как нельзя точно опи-
сывает нынешнюю действительность происходящего вокруг
нас.

Вот если взять всех наших женщин, перенести в восемна-
дцатый век и оставить в деревенской избе с нехитрыми по-
житками, точно на 100% уверяю, вернувшись за ними через
год, совершенно других женщин увидим. Настоящих полу-
чим, без маникюров, без депиляций, натуральных, в соку и
в теле, где кровь с молоком будет кипеть и энергией во все
стороны фонтанировать.

Фантазии всё это, конечно, но есть над чем поразмыш-
лять.

Ведь в сегодняшнее время выражение «путь к сердцу
мужчины лежит через его желудок», увы, не то что не акту-
ально, но и, наверное, забудется, как и книги по кулинарии
с рецептами котлеток и огурчиков маринованных издания
1960 года. На дворе 21-й век, другие рецепты и другие ме-



 
 
 

тоды завоевания.
Нет уж, мужика теперь голыми руками и борщом уже не

возьмёшь.
Не верите, хотите поспорить?
Ну давайте проведём эксперимент с нынешним мужич-

ком.
Создадим эдакое театральное действо.
Выводим на сцену двух женщин, одну с кастрюлей бор-

ща в нормальной чистой домашней одежде, в фартучке, в
тапочках, а другая вся такая милочка в весьма и весьма от-
кровенном наряде, с чулочками, на каблучках, с причёской
и томным взглядом, ну прям как только что из интим-бутика
вышла.

Загадываем загадку:
А куда мужик побежит-то?
К какой из женщин?
Борща поесть?
Правда, что ли?
Ну хорошо, хорошо, убедили. Если голодный, то, конечно,

сначала к той, у которой борщ, даже спорить не буду.
А потом?

Девять из десяти мужей в отместку женам симулируют
удовольствие от борща.

Из просторов интернета. Автор неизвестен.



 
 
 

Конечно, каждый может остаться при своём мнении, но
послушали вы бы откровенные разговоры мужчин, наверное,
ход мыслей у вас бы в другую сторону повернулся.

Не спорю, что есть мужчины порядочные, даже в нетрез-
вом виде порядочные, но таких мало, а «под градусом» – со-
всем единицы.

Как-то летним вечером, ужиная на площадке летнего ре-
сторана в центре Киева, случайно стала свидетелем разгово-
ра мужчин, двое из которых уговаривали третьего поехать к
блудным женщинам, по-простому – к проституткам. Так вы
знаете, этот третий очень даже сопротивлялся. Хотя изряд-
но был «подшофе», но очень много раз им повторял: «Ну не
хочу я к вашим грязным блядям (простите за мой француз-
ский)». И вы знаете, не поехал он, а те двое умчались искать
на свою задницу приключений. Да, бывает и такое.

Тёща из деревни приехала в гости к молодой семье на неде-
лю, а осталась на целый месяц.

Наконец молодые придумали план, как от неё избавиться.
– Я буду подавать суп сегодня, – сказала жена мужу, –

и мы начнём ссориться. Ты скажешь, что я его пересолила,
а я буду настаивать, что соли не хватает. Если мать со-
гласится с тобой, я взорвусь и попрошу её уйти. Если она
согласится со мной, то ты впадёшь в ярость и прикажешь
ей убираться.

Подали суп. Начался скандал. Жена спросила:



 
 
 

– Мама, ну скажи – суп пересолен или недосолен?
Обнаглевшая старушка опустила ложку в тарелку, под-

несла её ко рту, попробовала суп, немного помедлила и ска-
зала:

– Нормальный.
Из просторов интернета. Автор неизвестен.

В третьей главе автор попробует выразить свою точку
зрения на современный взгляд равенства полов.



 
 
 

 
Глава 3. Равенство

мужчин и женщин –
надуманный и воспетый миф

 
Свобода говорить что хочешь и делать что хочешь назы-

вается разводом.

Из просторов интернета. Автор неизвестен.

Сегодня всюду распространяется идея полного равенства
мужчин и женщин. Женщины жаждут свободы во всём!

Но как бы ни пестрели обложки всех журналов и фото-
графии из постов в социальных сетях о мнимом счастье, ко-
торое заключается в полной вседозволенности и якобы мни-
мой свободе, каждая женщина, которой сегодня за 30, точ-
но может сказать, что счастье находится в объятьях любимо-
го, и пусть даже не очень молодого мужчины. И это счастье
гораздо больше по своим размерам, чем ложь, завёрнутая в
обёртку под названием «эмансипированная женщина». Та-
кие женщины оглашают во всеуслышание о своём счастье,
сидя в Париже с подружкой и гламурно улыбаясь с кофе и
круассаном в руке, позируя для новой фотографии в соци-
альных сетях.

Валяясь в этот же самый момент в своей тёплой постели,



 
 
 

да и пусть в обычной хлопковой пижаме, да и не при маки-
яже, нормальная адекватная женщина, смотря на это самое
фото, почувствует только жалость и сочувствие.

Может быть, когда девушке чуть больше 16-ти, она, по-
смотрев на такие фотографии, подумает, что это круто.

Но если вдуматься, просто и прагматично, для меня на
фото две дамочки средних лет, которые притащились в
центр Европы, чтобы всему миру заявить об эмансипации и
о счастье без мужчин.

Париж, Париж…
Для меня на самом деле круто встать утром в своей обыч-

ной пижаме, привести себя в порядок и приготовить завтрак
своим детям и своему мужу.

Реально!
Заварить им вкусный чай и сделать простой завтрак!
Это безусловная крутость!
Это необсуждаемое и неизмеримое счастье!
Это то самое райское состояние души, когда ты нужна сво-

им родным и близким, и ты нужна им такая, какая ты есть
на самом деле.

Потискать своих, несомненно, самых дорогих детей и
шутливо потягать их за ушки, поцеловать в тёплые щёчки
и смешным писклявым голоском из мультика сказать ка-
кие-нибудь прикольные шуточки по типу «ты мой ёжик, ты
моя бубочка».

Всё это нужно прежде всего женщине, если она хочет по-



 
 
 

чувствовать себя НАСТОЯЩЕЙ ЖЕНЩИНОЙ.
Всяким фотографиям из любого, да пусть даже самого

крутого города земного шара (и кто это только придумал, что
он крутой), от кучки одиноких дам, которые всё больше на-
поминают одиноких подстриженных болонок, оставленных
своими хозяйками без присмотра, я нисколько не завидую.

И пусть они, все эти дамы, завопят и хором прокричат, что
они самые счастливые люди на свете, я отвечу им: Я ВАМ
НЕ ВЕРЮ!!!

И всё потому, что одиночество – сволочь, одиночество –
сука, и именно об этом пела певица Слава, вполне вероятно,
пытаясь докричаться до женщин, которые хотят купиться на
мишуру и колокольчики, взамен на вечные ценности.

Вечная ценность была и есть – БЫТЬ МАТЕРЬЮ и ЖЕ-
НОЙ, заботиться и эмоционально поддерживать свою семью.

Любить безусловной любовью весьма сложно, и конечно
же, к этому нужно прикладывать усилия.

А вот садиться в самолёт, куда-то лететь, тащить своё те-
ло, измотанное полётом и поездкой в такси, дальше прибыть
в какое-то заведение ресторации, минут сорок прикидывать,
и примерять, и продумывать ту самую позу и улыбочку, сде-
лать сто фотографий, прежде чем выбрать ту самую неповто-
римую, и выложить её таки в социальной сети – ВСЁ ЭТО
ПРОСТО БЛЕФ И ФАЛЬШЬ!

Мишура на новогодней ёлке, которая через пятнадцать
дней будет валяться на городской свалке, о которой уже ни-



 
 
 

кто не вспомнит.
Жизнь – это не вечный праздник, это ежедневный труд

прежде всего над самим собой. Выстраивание тех самых от-
ношений, как инвестиций, которые окупятся потом со вре-
менем сторицей.

Да!
Да!
Да!
В тот самый момент, когда модные татушки на руках, но-

гах, попах и т.д. превратятся в сплошные синие пятна на об-
висшей коже, когда накачанные силиконом, не буду перечис-
лять что именно, буграми полезут в другие части вашего те-
ла, именно в этот самый момент возникнет образ опрятной
подтянутой старушки, которая гуляет со своими внуками и
читает им сказки или рассказывает весёлые и забавные ис-
тории, придуманные на ходу.

Дамы – где вы будете через 40 лет?
Не знаю, сколько каждой из вас на данный момент, когда

вы читаете книгу, но вы сами себе не страшитесь задать во-
прос:

Кто вы через 30 или 40 лет?
Где вы и с кем?
Как вы выглядите?
Думаете, не доживёте?
А если таки доживёте?
То что тогда?



 
 
 

Кто будет смотреть и восторгаться вашими уже давно не
привлекательными телами?

С кем вы будете в это время?
Кто с вами будет?
Кто заварит вам чай и купит конфет?
Тратить свою жизнь и время на поток неиссякаемой за-

висти, что кто-то в данный момент счастливее вас, загорает
на пляже в Турции, Египте или Доминикане, попивая пиво
из пластикового стаканчика, потому что дома из стеклянных
стаканов не круто?

И именно из-за этого нужно срочно искать няню малышу
в возрасте 8 месяцев, потому что тоже очень надо поехать и
позагорать?

И конечно же, тоже опубликовать фото с пляжа, мол и мы
тут, знаете ли, не лыком шиты, тоже пиво пьём, время своё
драгоценное разбазариваем.

Кашпировский (для тех, кто не в курсе, известный гип-
нотизёр, собиравший стадионы людей для проведения сеан-
са массового гипноза) отдыхает со своей гипнотерапией, по
сравнению с тем, какой гипноз и влияние оказывают на нашу
жизнь фотографии и видео в социальных сетях.

И это фотографии улыбающихся дам, которые всем своим
одиноким зазывающим видом на фоне пальм обращаются к
миру с воззванием равенства и свободы женщин, и при всём
при этом умудряются переписываться с парой-тройкой ино-
странцев с признаниями каждому в любви и верности, толь-



 
 
 

ко с одним желанием – НУ ВОЗЬМИТЕ МЕНЯ.
Нет, ну конечно, с ними не поспоришь, горло за свою

правду порвут, а потом дома выпьют винца, расслабятся и
обрыдаются в подушку или, ещё того хуже, в запой зайдут,
но это уже совсем другая история.

Я лично не против свободы женщин, но на практике ви-
дела, что чем больше женщина свободна, тем более она в
жизни несчастна. Нервная, обнимающая любимую собачку,
в очередной раз куда-то собирающаяся, спасающая себя от
очередного прилива гормонального всплеска, который все-
ми своими приступами даёт понять, что её место возле му-
жика, в его объятьях, а не в объятьях пекинеса.

Свобода, равенство и братство – это больше призывы к
дружбе народов, между разными континентами, но никак не
относится к отношениям между мужчиной и женщиной.

Мужчина и женщина не равны между собой, и не в смыс-
ле, что кто-то выше, а кто-то ниже по положению. Вопрос
именно в цели и миссии каждого в отдельности на этой зем-
ле. Мужчина не может забеременеть, как бы он ни старался,
и это никогда не станет его миссией и целью пребывания в
этом мире. Женщина никогда не оплодотворит другую жен-
щину и не выполнит эту роль, как бы ей этого ни хотелось.
У каждого в отдельности своё предназначение, и все знаки
свыше говорят о том, что мужчина предназначен женщине,
а женщина предназначена мужчине. И если этот естествен-
ный закон жизни, такой же, что солнце встаёт на востоке, а



 
 
 

заходит на западе, будет нарушен, то придёт конец жизни в
этом мире, нарушится гармония.

Поэтому всем феминисткам от меня пламенный привет,
так же как и всем представителям нетрадиционных ориента-
ций. Хотя книга совсем не об этом. Но и об этом тоже, так
как в следующей главе мы рассмотрим, как влияет на нас чу-
жой образ жизни.

«Хорошо человеку или плохо – решает он сам.
То, что люди называют давкой в поезде метро, в ночном

клубе становится атмосферой!»
Из просторов интернета. Автор неизвестен.

В четвертой главе автор позволит себе немного поумни-
чать, чуть-чуть профессорского тона, надеюсь, это не при-
внесёт занудства, просто по-другому мысль не донести.
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