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Аннотация
Успешный секс. Как говорить о своих потребностях?Иногда

человек не может сказать что-то своему партнеру, потому что
ему стыдно или он боится его обидеть. Но тогда остается
незамеченным очень важный сигнал о том, что что-то нужно
изменить. И когда разочарование достигает своего пика и один из
партнеров, наконец, говорим о проблеме, другая сторона может
почувствовать себя обиженной. Как этого не допустить?
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Как говорить о своих сексуальных

желаниях. Без стеснений
 

Успешный секс. Как говорить о  своих потребно-
стях?

Иногда человек не может сказать что-то своему партнеру,
потому что ему стыдно или он боится его обидеть. Но тогда
остается незамеченным очень важный сигнал о том, что что-
то нужно изменить. И когда разочарование достигает свое-
го пика и один из партнеров, наконец, говорим о проблеме,
другая сторона может почувствовать себя обиженной. Как
этого не допустить?



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Нужно ли говорить о прошлом?

Партнеры должны открыто говорить о текущих пробле-
мах. Но должны ли они при этом делиться всем своим про-
шлым опытом? Это спорный вопрос. Во-первых, вам нуж-
но подумать о своей мотивации. Во-вторых, нужно понять,
действительно ли другая сторона хочет знать такую инфор-
мацию? И готов ли партнер к этому? Сможет ли он выдер-
жать это бремя?

Представьте себе девушку, у  которой была очень насы-
щенная сексуальная жизнь. Она экспериментировала и про-
бовала все, что только можно попробовать в сексе. И вдруг
она влюбилась в мальчика, у которого еще не было сексуаль-
ного опыта. Он был сдержан, напуган и не мог поверить, что
эта красивая, опытная женщина выбрала его. И та, желая по-
мочь, сказала: «Не волнуйся, я все перепробовала и всему
тебя научу». Она не подумала, что, раз у него еще не было
секса, такое признание может еще больше блокировать.

Мальчик начал задаваться вопросами: «Могу ли я это сде-
лать? Я буду так же хорош, как последний? Не останется ли
она открытой для общения с другими?». Женщина была го-
това изменить свою сексуальную жизнь ради этой любви,
но ее честность оттолкнула возлюбленного.



 
 
 

Каждый человек обладает индивидуальной чувствитель-
ностью, поэтому, прежде чем поделиться своим прошлым,
нужно хорошо знать тип личности партнера. Возможно, кто-
то побуждает вас признаться из чистого любопытства, и они
могут услышать то, о чем не хотят знать.
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