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Аннотация
После многих лет изучения английского языка и трёх

лет работы репетитором автор решил собрать в одной книге
лайфхаки, которые он придумывал и использовал.Книга содержит
более 20 лайфхаков, которые помогут вам быстрее и надёжней
выучить английский язык.Некоторые лайфхаки подойдут не
только для изучения английского языка, но и любого другого
иностранного языка.
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От автора

 
После многих лет изучения английского языка и трёх лет

работы репетитором решил собрать в одной книге лайфхаки,
которые я при этом использовал.

Книга содержит более 20  лайфхаков, придуманных для
эффективного изучения английского языка.

Некоторые лайфхаки подойдут не только для изучения ан-
глийского языка, но и для любого другого иностранного язы-
ка.

Каждый лайфхак оценён двумя разделенными косой чер-
той числами от  1  до  5  в  зависимости от  оригинальности
(сложности придумывания) и скорости (трудности) внедре-
ния в жизнь:

• 1/1  – лайфхак, который легко придумать и  трудно
внедрить;
• 5/5  – лайфхак, который трудно придумать и  легко
внедрить.

Таким образом, если хотите ознакомиться только с самы-
ми оригинальными лайфхаками, до  которых трудно доду-
маться самим, и для которых не нужно что-то покупать или
мастерить, выберите по оглавлению лайфхаки с оценкой 5/5.

Уверен, что мои лайфхаки помогут вам быстрее и надёж-



 
 
 

ней выучить английский.
Другие мои книги для изучения английского языка:
• Как выучить английский язык: лайфхаки репетитора.1

• Правила чтения английского языка.2

• Очень краткая грамматика английского языка.3

• Английский синтаксис в интеллект-картах (5 частей).4

• Английская морфология в интеллект-картах (9 частей).5

• Разговорник английского языка по кинофильмам (9 ча-
стей).6

•  400  самых употребительных английских слов. Сло-
варь-самоучитель для быстрого и надёжного запоминания. 7

• 400 самых употребляемых английских слов в кинокад-
рах (8 частей).8

• 100 самых нужных и легко запоминаемых английских

1  https://www.livelib.ru/work/1005483571-kak-vyuchit-anglijskij-yazyk-moi-
lajfhaki-anatolij-verchinskij

2 https://www.livelib.ru/book/1002810705
3  https://www.livelib.ru/work/1005481996-kratkaya-grammatika-anglijskogo-

yazyka-chast-1-vvedenie-anatolij-verchinskij
4 https://www.livelib.ru/series/2059474-anglijskij-sintaksis-v-intellektkartah
5  https://www.livelib.ru/work/1006089448-morfologiya-anglijskogo-yazyka-

vintellektkartah-chast-1-suschestvitelnoe-anatolij-verchinskij
6  https://www.livelib.ru/selection/1713844-razgovornik-anglijskogo-yazyka-po-

kinofilmam
7 https://www.livelib.ru/book/1002886622
8  https://www.livelib.ru/work/1005618214-400samyh-upotreblyaemyh-anglijskih-

slov-vkinokadrah-chast-1-suschestvitelnye-anatolij-verchinskij



 
 
 

слов – за 100 минут!9

• 500 нужных и легко запоминаемых английских слов –
за 1 день!10

• 1000 легко запоминаемых английских слов – за два дня!
Англо-русский словарь-самоучитель.11

• Составные английские слова. Англо-русский словарь-са-
моучитель12 (2 части).

•  Ложные друзья переводчика превращаются в  по-
мощников! Словарь-самоучитель для изучающих англий-
ский язык.13

• Англо-русский словарь-самоучитель названий, торговых
марок и других имён собственных.14

•  Вложенные английские слова. Как запомнить более
3000 английских слов методом «матрёшки».15

• Пересекающиеся английские слова (3 части).16

9  https://www.livelib.ru/book/1002810702-100-samyh-nuzhnyh-i-legko-
zapominaemyh-anglijskih-slov-za-100-minut-anatolij-verchinskij

10  https://www.livelib.ru/book/1002810704-500-nuzhnyh-i-legko-zapominaemyh-
anglijskih-slov-za-1-den-anatolij-verchinskij

11  https://www.livelib.ru/book/1002887266-1000legko-zapominaemyh-anglijskih-
slov-zadvadnya-anglorusskij-slovarsamouchitel-anatolij-verchinskij

12 https://www.livelib.ru/selection/1713262-sostavnye-anglijskie-slova
13  https://www.livelib.ru/book/1002811195-lozhnye-druzya-perevodchika-

prevraschayutsya-v-pomoschnikov-slovarsamouchitel-dlya-izuchayuschih-anglijskij-
yazyk-anatolij-verchinskij

14 https://www.livelib.ru/book/1002842787
15 https://www.livelib.ru/book/1003641706
16 https://www.livelib.ru/selection/1715086-peresekayuschiesya-anglijskie-slova



 
 
 

•  Тематико-гнездовой метод запоминания английских
слов.17

• Учим английский с помощью названий фильмов. Само-
учитель.18

• Английский язык для детей по диснеевским мультфиль-
мам.19

• Английские слова, которые можно увидеть в мультфиль-
мах (5 частей).20

Мой сайт с другими курсами изучения английского языка
—english.verchinsky.ru21.

Вступайте в группу во ВКонтакте «Английский язык для
киноманов»22, и я помогу вам выучить английский язык.

Успехов вам!
P. S.  Данная книга не  распространяется бесплатно, по-

этому благодарю вас за  её приобретение в  бумажном или
в электронном виде. Полученные средства будут использо-
ваны в том числе для выпуска новых, исправленных и допол-
ненных изданий книги.

За  несоответствие текста книги авторской рукописи,
17  https://www.livelib.ru/work/1005627229-tematikognezdovoj-metod-anatolij-

verchinskij
18 https://www.livelib.ru/book/1002457741
19 https://www.livelib.ru/book/1002820906
20  https://www.livelib.ru/series/1721077-anglijskie-slova-kotorye-mozhno-uvidet-

v-multfilmah
21 http://english.verchinsky.ru/?from=shp1
22 https://vk.com/club165390193



 
 
 

оформления  – авторскому замыслу, а  также за  неактуаль-
ность электронных копий данного издания, размещённых
не в официальных книжных интернет-магазинах, автор и из-
дательство ответственности не несут.

Анатолий Верчинский, март 2025 г.



 
 
 

 
Лайфхак №1. Аудиокниги
на английском языке 3/3

словарный запас,
лексика, аудирование

 
Когда слушаю аудиокнигу на английском языке, одновре-

менно держу перед собой эту же книгу в печатном или элек-
тронном виде на русском языке.

Получается озвучивание английского текста носителем
языка, всегда можно посмотреть непонятное слово в тексто-
вом виде и перевести его.

Я слушаю аудиокниги на  английском языке в  интер-
нет-сервисе «Яндекс. Музыка»23.

23 https://music.yandex.ru/genre/аудиокниги%20на%20английском



 
 
 



 
 
 

Скриншот сайта «Яндекс. Музыка», 2024 г.



 
 
 



 
 
 

Тексты на  английском языке нахожу в  интернет-серви-
се «Яндекс. Книги» или на «Литресе». В некоторых смарт-
фонах и планшетах доступна функция перевода английских
слов путем их выделения в тексте (см. далее скриншот пер-
вой главы повести английского писателя Джона Р. Р. Толки-
на «Хоббит»). Для ознакомления с произведением первые
25% текстов книг на «Литресе» доступны после регистра-
ции.

https://books.yandex.ru/
https://www.litres.ru/?lfrom=232486133


 
 
 



 
 
 

Скриншот сайта «Литрес», 2024 г.

При покупке в  интернете аудиокниг также доступно
бесплатное прослушивание какой-то из  части (например,
на  сайте Amazon  – 3  минуты), поэтому можно для дан-
ного лайфхака использовать англоязычные книжные интер-
нет-сервисы.

https://www.amazon.com/


 
 
 

 
Лайфхак №2. Как запомнить
названия домашних вещей 3/3

словарный запас,
лексика, как запомнить

 
Разбирая как-то коробку со школьными вещами, в  сво-

ей тетради по  английскому языку за  4-й класс обнаружил
выполненное упражнение для изучения новых слов – план
квартиры, в которой я тогда жил, с надписями на английском
языке, обозначающими предметы мебели (см. скан далее).



 
 
 

Страница тетради по  английскому языку за  4-й класс.
Из личного архива автора.



 
 
 

И мне пришла в голову мысль надписать стираемым мар-
кером те предметы, которые есть у меня дома и которые я
не знал, как их назвать по-английски. Таким образом я за-
помнил такие слова, как:

• adjustable wrench [ə'ʤʌstəbl renʧ]  разводной гаечный
ключ;

• bundle [bʌndl] пакет;
• basin [beɪsn] таз, чаша, миска, тазик;
• broom [brum] метла, веник; швабра, щетка;
• can opener [kæn əʊpnə] консервный нож, консервооткры-

ватель;
• cartridge [’kɑ: trɪʤ] картридж;
• colander [’kʌləndə] дуршлаг;
• electrical tape [ɪ’lektrɪkəl teɪp] изолента;
• insole [ɪnsəʊl] стелька;
• faucet [’fɔ: sɪt] водопроводный кран, смеситель;
• folding bed [’fəʊldɪŋ bed] раскладушка, раскладная кро-

вать;
• hose [həʊz] шланг;
• keychain [’kɪʧɪn] брелок;
• keyhole [’ki: həʊl] замочная скважина;
• laminate [’læmɪneɪt] ламинат;
• latch [læʧ] защелка, задвижка, щеколда, засов, шпинга-

лет, запор, фиксатор;
• medicine chest [’meds (ə) n ʧest] аптечка с лекарствами;



 
 
 

• mosquito net [məs’ki: təʊ net] противомоскитная сетка;
• nail file [neɪl faɪl] пилочка для ногтей;
• nozzle [nɒzl] насадка, наконечник;
• pallet [’pælɪt] поддон;
• parquet [’pɑ: keɪ] паркет;
• peephole [’pi: plhəʊl] глазок, смотровое отверстие;



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/anatoliy-verchinskiy/kak-vyuchit-angliyskiy-yazyk-layfhaki-repetitora-66791623/
https://www.litres.ru/book/anatoliy-verchinskiy/kak-vyuchit-angliyskiy-yazyk-layfhaki-repetitora-66791623/
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