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                           Предисловие

		 


В юном возрасте, года так в три, вряд ли кто-то из нас чего-то боялся. Мы смело могли ловить руками всякую живность в саду у бабушки, легко бродили по темным улицам ночью, и уж тем более не был ведом страх остаться без копейки в кармане. Нам было абсолютно все равно, что о нас подумают другие люди, понравится ли им наше поведение, оценят ли они нашу новую стрижку… ну, в общем, вы понимаете, о чем я.
У ребенка, если ему ничего еще не успели внушить взрослые, есть страхи, связанные только с потерей матери. Остальное его мало волнует, он просто живет, развивается и пробует.
Попробовал – не больно – хорошо.
Больно – надо будет попробовать еще разок.
Попробовал еще разок – все-таки больно – не, пожалуй, не буду больше так делать.
И зачастую не слыша предупреждений близких, он действует. Понимаете, он движется вперед, несмотря ни на что. Ребенок развивается, обучается и делает выводы о каждом своем дне жизни на этой планете Земля.
А что же мы, взрослые?! Мы боимся успеха, мы боимся трудностей, а зачастую нам просто лень идти дальше.
Многие из моего окружения ходят на нелюбимую работу годами, просто от того, что им страшно перейти на другую. Ведь там все новое, там неизвестность. «Я уж лучше тут посижу, в луже, но зато своей», – думают они. А свое, как известно, «не пахнет».
Наша жизнь с возрастом меняется, и, к сожалению, не в лучшую строну. Мы превращаемся в жуткое существо с одними сплошными фобиями. Иногда уже к тридцати годам становится просто невозможно с ними жить, и она, наша жизнь, становится невыносимой…
Я знаю массу людей, которые боятся абсолютно разных и в то же время удивительных вещей. Точнее, бояться этих вещей – само по себе удивительно.
Сравнительно недавно я работала в подчинении одной женщины. Это была воистину железная дама. Ей было 43 года, рост значительно выше среднего, с большими зелеными глазами и черными, всегда гладко уложенными, волосами. В прошлом великий налоговый инспектор, а в настоящем – руководитель серьезной организации. Так вот она никогда не закапывала нос во время простуды, потому что когда-то давно ей кто-то сказал, что после этого будут бесконтрольно литься сопли и ты даже их не будешь ощущать.
И железная дама действительно этого боялась. Она снова и снова боролась с насморком без использования современной медицины, представляя, что если она закапает хотя бы одну малюсенькую капельку раствора, то сопли польются по ее подбородку, и она заметит их только в тот момент, когда они уже начнут капать на ее дорогой стол руководителя.
Другая женщина панически боялась потолстеть, как следствие, она боялась еды. Серьезно, еда ее пугала. Дома у нее продукты отсутствовали совершенно, и стоило ей, еде, появиться, как женщина начинала с ней разговаривать. Представляете? А ведь у этого человека есть семья и приличная должность. Мы с ней давно знакомы и, прежде чем заявиться ко мне в гости, она устраивала допрос: что у меня имеется в наличии из продуктов. И если у меня ничего вкусненького, по ее мнению, не оказывалось, она смело бежала в гости.
Ну, видимо, страх страхом, а есть охота, вот и заранее пыталась себя оградить от вкусной еды, дабы не сорваться и потом не мучить себя тем, что это все в ней, внутри нее. О… ужас.
Надо отметить, что абсолютно во всех других областях ее жизни, а также во время общения с ней – это нормальный адекватный человек. Вы никогда не догадаетесь, что происходит у нее в голове, если она сама не откроется вам. А она не откроется, потому что этот страх – святое из святых, это ее все. Вся ее жизнь строится вокруг этой боязни, каждый следующий шаг просчитывается только с учетом ее особенного отношения к пище. Эта странность, назовем ее так, полностью подчинила эту бедную женщину себе.
Далее. Мужчина. Высокий, крепкий, лет 40. Буквально дрожал, когда его стригли в салоне. Каждый поход к парикмахеру представлял собой маленькую войну, с тщательной подготовкой, с продуманными путями отступления и кучей успокоительных препаратов, чтобы не сбежать при одном виде кресла.
Как-то раз он готовился неделю, чтобы наконец-то подстричься. И вот на восьмой день он решился. Удивляясь сам себе, он с огромным удовольствием сидел в кресле, смотрел новости по старенькому телевизору. Парикмахер мило напевал себе веселую мелодию, как неожиданно гостю стало плохо. Он даже не смог толком прислушаться к своему телу: что конкретно его беспокоило, ведь мозг перевел все внимание на себя. Мысли о «страшном» бились в его голове, и казалось, они сейчас разобьют висок вдребезги.
Мужчина схватил телефон и с ужасом произнес:
– Черт, ну почему именно сейчас? – он просто делал вид, что с кем-то разговаривает. Буквально через несколько секунд посетитель стоял в дверях:
– Мне нужно срочно бежать, дома происшествие! – с бешенством в глазах крикнул он парикмахеру. Кинув 1000 рублей, он выбежал из помещения.
Чем дальше он удалялся от этого «страшного» заведения, тем легче ему становилось. В момент, когда он переступал свой порог, он вдруг поймал себя на мысли: «Какой чудесный денек…»
Это как? У тебя половина головы подстрижена, ты переплатил 500 рублей просто так, ты повел себя как идиот, и ты счастлив?
Я сама долгое время боялась выходить на улицу. Мне становилось там плохо. И чем дальше был дом, тем сильнее проявлялись признаки моей приближающейся смерти. Вот у меня уже сердце бьется с жуткой тахикардией, вот ноги стали ватные, в глазах туман, чувство нереальности и головокружение. И как только я поворачивала обратно, складывалось ощущение, что я начинала пить какой-то чудодейственный настой, который один за другим снимал все вышеперечисленные симптомы.
Очень многие боятся одиночества. Некоторые – заболеть раком. Есть люди, которые заклеивают на телефонах и компьютерах камеры, мол, за ними следят.
Меня только один вопрос всегда волновал: а вы что собой представляете, чтобы на вас тратили время?
Я не хочу сейчас унизить, ни в коем случае, но просто понять, почему выкладывать сотни своих фото в соцсетях можно, писать статусы, комментарии, в интернет-магазинах оставлять все свои данные, а вот если даже случится такое дело, что на вас спецслужбы посмотрят некоторое время, как вы сидите в халате и что-то там творите на своем рабочем столе – это опасность?
Общаясь с подобными людьми, я всегда задавала им этот вопрос, но они меня не слышали, а с горящими глазами, полными страха, начинали мне доказывать, что на нашу личную жизнь посягают все больше с каждым годом. Я, конечно, не могу с этим не согласиться, но прочувствовать эту опасность так, как они, с той животной паникой надвигающегося ужаса я не способна. Просто потому, что это не моя «болезнь», у меня в голове другого цвета тараканы.
И что удивительно, когда с человеком начинаешь откровенно разговаривать и рассказывать ему о своих навязчивых идеях, страхах, он удивляется и говорит: «Как глупо этого бояться», даже подшучивает и веселится, а сам до дрожи боится, чтобы у него не потекли бесконтрольно сопли из носа.
Понимаете, о чем я?! Большинство всех наших фобий для других звучит как чушь, а значит, чушью как таковой они и являются. Только мы почему-то не можем это понять и признать.
Вот боязнь смерти и болезней – это несколько иное, этого боятся очень многие, и почти все этого не хотели бы для себя. Но степень боязни разная. Кому-то этот страх дает просто чувство самосохранения и возможность быстро реагировать на ситуации, которые несут опасность. Также наталкивает их на мысль о правильном питании, занятиях спортом и уменьшении нервного напряжения. У других же, и я, надо признаться, была в их числе, это страх, доходящий до паники. Страх, который тебе мешает общаться с людьми и даже с близкими, страх, который лишает тебя путешествий, новых эмоций и даже качественного секса. И вот тут уже надо или смириться и отказаться от прелестей этой жизни, или уже попытаться объявить ему войну и вернуть себя к нормальной реальности.
Ведь это состояние не знакомо нам в детстве. Все люди живут сначала полноценной жизнью и только спустя годы накапливают в себе эти всепоглощающие фобии.
Лишь малая доля того объема, который существует на самом деле в моей голове, после общения с разными людьми, была описана мной. Это я еще не упоминаю такие страхи, как боязнь летать, плавать, танцевать, петь, боязнь людей в принципе. Чтобы перечислить все фобии, нужно потратить очень много бумаги и времени, своего и вашего, а я этого не хочу. Ведь самое интересное впереди.
Я, конечно, не берусь делать анализ причин, что провоцирует нас растить в себе страхи, но считаю, что это связано с культурой ума и души, а также чувством истины жизни.
Лично мне очень помогает один способ. В момент, когда паника и страх накрывают меня с головой, я начинаю вспоминать свое детство. Детство, когда ты еще мал и толком не понимаешь, что происходит во взрослой жизни и зачем в обществе все так устроено. Но ты всем сердцем доверяешь своей матери (отцу).
Вспомните, ведь тогда было вам гораздо легче жить, потому что вы полноценно полагались на них. Вы точно знали, что мама спасет, мама знает, как поступить в той или иной ситуации. Мама точно даст нужную пилюлю в нужный момент. Мама подскажет, как лучше…
А когда мы взрослеем, мы видим жизнь во всех ее проявлениях. И родители наши уже не в таком информационном приоритете, а многие уже отправились в другой мир. Вот и начинается боязнь жизни. Все! Ты сам за себя. Плывешь, не зная куда, а даже если и думаешь, что знаешь, то жизнь каждый раз дает тебе понять, что ничего ты не знаешь. И нет стабильности, и что делать не понятно.
У меня есть предложение – давайте верить в Бога, друзья. Ведь что может быть надежнее и прекраснее, чем полностью довериться Богу. Уж ОН-то точно знает, что нам нужно и как нам лучше. Поверить, что ОН нас не оставит. ОН придет нам на помощь, нужно только верить ЕМУ и слышать ЕГО.
И сразу становится так спокойно на душе. Как в детстве. Ты живешь, бегаешь по делам, трудишься, балуешь себя радостями, а в этот момент за тобой присматривают, как мама в детстве из окна вашего дома. И страхи сразу начнут отступать, как прах на ветру разлетаться в разные стороны. Чего вам бояться, если вы под ЕГО крылом? Опасаться – да, это можно, но бояться до тошноты, до головокружения – это ни к чему.
Это мой рецепт долгой работы над собой и над своими страхами, но книга, в общем-то, не об этом.
Моя книга о любви, умопомрачительной, а также о безвкусном сексе, о воспитании и о совести, о бедах и их преодолении, о становлении себя как личности, о перерождении духа – в общем, о жизни. О жизни одной девушки. Для кого-то она станет примером работы над собой, возможно, кто-то найдет ответы на свои вопросы, кому-то поможет решить личные проблемы в семье или в отношениях, ну а кто-то ее назовет шлюхой и закроет книгу с высоко приподнятыми бровями. Мы все разные, и я вам просто предлагаю поразмышлять вместе со мной на тему любви, секса и кармы.
Я познакомилась с главной героиней своей книги в купе, когда решила прокатиться в Прагу на поезде, так как самолеты – это еще одна моя фобия. Мы сразу нашли общий язык и практически не спали, все болтая и болтая о разных событиях наших жизней.
В общем, предлагаю начать…
В пустой комнате в чужом городе на полу сидела девушка. Все окна коммунальной съемной квартиры были открыты настежь. Там было темно, лишь тусклый свет уличных фонарей пробивался на ее третий этаж.
На вид ей было лет двадцать пять. Высокая стройная блондинка с большими серо-зелеными глазами. Ее милая заигрывающая улыбка свела с ума не один десяток мужчин. Каждый из них и до сегодняшнего дня мечтает быть с ней, но рядом никого нет.
Обхватив свои колени руками, она тяжело дышала, ей не хватало воздуха. Сердце выпрыгивало из груди, и в голове звучала только одна мысль: я сейчас умру. Руки ее сводило от боли, а левая словно отнималась, практически не поддаваясь командам разума. Ноги, ноги все горели, словно кипяток обливал их снова и снова. Затем стало появляться чувство нереальности, она словно поплыла. Хорошо, что она уже была на полу, и ей нужно было просто немного опуститься и прилечь. Тихий ужас овладел ее мозгом, паника от непонимания, что происходит и когда все это закончится.
Это был ее первый приступ… Трудно однозначно сказать, что с ней, и указать причину. Знаю одно – это наша героиня, о которой написана эта книга, и чтобы понять, что довело ее до такого состояния, необходимо погрузиться в ее прошлое.
Молодость, как ты прекрасна,

Но, к сожалению, ты не права,

Много ошибок творишь понапрасну,

И не поправит их седина…



Девушке было семнадцать лет. Имя ее Александра. У Саши не было серьезных отношений, многие хотели быть с ней, но она все ждала, перебирала так сказать, и точно чувствовала – принц появится очень скоро…
Конечно, такой Александра была не всегда. Подростком она была довольно упитанным, и многие в школе не знали ее имя, а просто называли «жирной». Ведь самые жестокие люди у нас – дети, особенно подростки. Но Саша сильно не убивалась по этому поводу, а просто, решив однажды, что ей надоело выслушивать дурацкие шуточки одноклассников, села на диету и пошла в спорт. И уже через два года ее мало кто мог узнать.
За хорошую успеваемость в институте Александре дали путевку в студенческий комплекс на берегу моря на целых 14 дней. Какое это было счастье. Подготовка к дальней дороге шла полным ходом, перемерив всю одежду, Саша, как и все женщины, пришла к выводу, что ехать ей просто не в чем…
Так как денег у Александры в наличии не оказалось, все мольбы были направлены к матери.
Отдельно хочется рассказать о ней, о маме нашей героини. Вот если бы меня спросили, видела ли я образ идеальной матери, ее черты, поведение, характер, манеры, я бы не задумываясь ответила «да».
Морщины на ее лице, выражение легкой усталости от вечных проблем в сочетании с большими светлыми глазами, блестящими от любви к своим детям, делали ее образ каким-то святым, чистым и идеальным. Анализируя старые фотографии, слушая рассказы о прежней жизни этой женщины, можно точно сказать: Сашина мама была красавицей. Она имела успех на работе в руководящей должности, друзья ее любили и ценили ее мудрые советы. Этот человек посвятил всю свою жизнь детям. Александре и ее старшей сестре. Все ее мысли, мечты и силы были направлены на их будущее.
Когда Александре было лет десять, по телевизору говорили о том, что деньги нужно хранить на сберегательной книжке, а точнее копить, оставлять на черный день, на счастливую пенсию. И маленькая девочка, открыв широко глаза, поинтересовалась, а есть ли у мамы сберкнижка. Мама с милой улыбкой ответила, что у нее не одна сберкнижка, а целых две.
– Ты, – сказала она нашей героине, – и твоя сестра. Я буду вкладывать в вас все свои денежные средства, всю свою любовь и силы и надеюсь, что это не зря, ведь дети – это лучшая инвестиция.
Оторвавшись от зеркала в прихожей, Александра побежала к маме:
– Мне нужна твоя помощь, очень, – она уткнулась носом маме в шею.
– Что ты хочешь купить? – ласково поглаживая по голове, спросила мама.
– Мне абсолютно не в чем ехать. Но я знаю, что у нас денег нет… я, наверное, лучше не поеду никуда. Останусь дома, – прощупывая реакцию, рассуждала она.
– Вот еще. Завтра поедем и купим. Я найду деньги.
И лицо матери заиграло такой ласковой и чистой улыбкой, что Александра даже подпрыгнула от восторга.
Итак, лето, первый курс, друзья, море…
Каждый помнит эти деньки. Самое интересное, что море-то в принципе со временем не меняется, но если каждый из нас проанализирует свой отдых в разные периоды жизни, думаю, многие согласятся, что студенческие годы – это самые лучшие годы, и тем более на море. Видимо, дело в восприятии, в атмосфере. Приехав на юг в юном возрасте, хотелось танцевать до утра, купаться днями напролет, шутить, смеяться, ведь мы тогда ехали за приключениями, за чем-то новым. Обгорали до золотистой корочки, мазались сметаной, а если появлялся насморк, пили горячее вино. И на утро все заново: пляж, солнце, ночные дискотеки.
А впоследствии… наши поездки носят цель «отдохнуть от работы, отоспаться», показать детям море. Загорать становится уже вредно, а вдруг испортим кожу или еще того круче – «заработаем» рак, «как было у бабушки моей одной знакомой». Ну, а если подступала простуда, идем в аптеку и с чувством выполненного долга набираем там кучу лекарств, а на утро стонем, какой неудачный отпуск получился в этом году – не везет, значит, не везет. Все…
Почему человек перестает радоваться самой поездке, а радуется только отъезду с рабочего места? Женщин восхищает идея сбежать подальше от кухонь и кастрюль, мужчин вдохновляет возможность валяться не на диване, а на песочке, попивая пивко без упрека жены – ведь он же на отдыхе, а значит, имеет право. Вопрос риторический, и, следовательно, ответа я на него не жду.
Отдых Александры проходил весело. Утро всегда было под песню «Антошка, Антошка, пойдем копать картошку…» Никто не понимал, почему для «гимна» завтрака была выбрана именно эта композиция, но все очень радовались при первом звучании этой милой мелодии. После завтрака – на море, в обед – гулянья по парку, на площадках игра в мяч, прогулки по рынкам, где можно разглядывать всякую всячину часами. Потом обед, сон. Затем море, ужин и, как вы понимаете, наступает самая интересная и ответственная часть дня: танцы, набережная, музыка, вино…
Для того чтобы хорошенько себя подготовить к столь важному событию, необходимо было проделать огромное количество процедур, думаю, девушки меня поймут, хотя, наверное, поймут и мужчины, которые хоть раз в своей жизни ждали на свидание девушку часами в сквере, а потом слушали долгий рассказ, почему ее так долго пришлось ждать и сколько важных дел она переделала за это время. В таком режиме прошло четыре дня…
На пятый день в коридоре, на этаже, где жила Александра, появились новые ребята. Как потом оказалось, это были студенты ее института, которые опоздали на автобус и добирались на поезде. А как позавчера приехали, так толком не выходили из комнаты, так как уж больно много смогли перевезти спиртного в своем вагоне.
Так вот… Ребята решили посмотреть все же на море и с умным видом и опухшим лицом выползли из «заточения». Наткнувшись на эту веселую тройку, Саше пришлось им показать, где находится столовая и ответить еще на пару глупых вопросов.
Вечером все те же лица завалились к ним в комнату с предложением выпить чаю. Так как на улице шел дождь и танцы на этот вечер отменялись, девушки, конечно, согласились.
Анна, подруга и однокурсница Саши, с легкой улыбкой ответила, что идея ей нравится. После чего ребята спросили:
– А пакетик у вас есть?.. А сахар?..
Такая бесцеремонность не могла не возмутить девушек, но было в этом что-то такое смешное и безобидное, что Анна все с той же улыбкой достала из тумбочки чай и сахар и протянула им. На этом диалог не закончился, а продолжал становиться все интереснее:
– А вода у вас есть? – уже стесняясь, спросил парень.
– Ну и наглые же вы! – не сдержалась Саша.
– Ладно, садитесь.
– А мы кавээнщики. Вы не думайте, что мы к вам с пустыми руками. Вы нас чаем угостите, а мы вас будем развлекать, шутки шутить и настроение поднимать, – сказал один из парней довольно уверенно.
Так и прошел вечер, девушки поили чаем парней и угощали конфетами, а те в свою очередь рассказывали анекдоты, шутки и пели песни, отрабатывая хлеб.
После этого вечера они начали подшучивать друг над другом, здороваться в коридоре, на море, в столовой. Вечерами, когда шли дожди, – играть в карты на всякие смешные и безобидные желания.
Примерно на восьмой вечер девушки в очередной раз собрались на дискотеку. Александра, надев свое лучшее платье, выглядела на танцевальной площадке обворожительно. Привлечь внимание мужчин ей было совсем не сложно. И вот, танцуя с каким-то незнакомцем, у нее вдруг в голове стойко начала пульсировать только одна мысль: «Иди к нему»
– К кому – к нему? – спросила она себя, что это за глупые мысли, ведь мне никто не нравится, и тут гораздо интереснее. Но опять: иди к нему…
Проведя сложный анализ всех событий за последнюю неделю, Саша поняла, что ее мозг, а скорее не мозг, а что-то сверху, кто-то сверху или кто-то внутри, посылает ее к тому студенту-опоздашке…
Это был веселый малый, среднего росточка, кавээнщик (как мы помним), с карими глазами и абсолютно несимпатичный и, пожалуй, это все, что можно сказать на тот момент об этом молодом человеке.
Никогда подобного ощущения она не испытывала, но решила прислушаться к этому «голосу». Впоследствии она всегда будет стараться слушать свой голос, внутренний голос, это что-то высшее, выше нас, а, следовательно, ЕМУ виднее.
Александра пошла в номер. По дороге она вела разговор со своим я и мучила его вопросами: зачем мне туда, ведь он мне совсем не нравится, а если и симпатичен, то не настолько, чтобы оставлять на танцах пять ухажеров, безумно желающих со мной танцевать и проводить время.
Поднявшись, Саша увидела его. Он стоял в коридоре, скрестив на груди руки, и смотрел на нее в упор с каким-то немым укором ревности. Александре это польстило, и она решила с ним заговорить. Но такой возможности он ей не дал. Увидев, что Александра движется по коридору, Никита (так его звали), молча открыл дверь в свою комнату и зашел, замкнув ее за собой.
Комнаты их были рядом, а следовательно, и балконы тоже. Саша вышла покурить, не понимая, что происходит с ней, с ее мыслями, и кто так насильно толкает ее к этому парню. Закурив сигарету, она почувствовала его присутствие по соседству. Нет, он стоял совсем бесшумно, и услышать его было невозможно. Это было присутствие чего-то близкого, волнующего. Он молчал, молчала и она. Они оба курили, думая друг о друге. И только легкий ветерок обдувал ее лицо, давая определенно понять, что скоро в жизни наступят перемены.
На следующий день он активно принялся ухаживать за Александрой, и она с удовольствием приняла его внимание.
Как-то вечером они сидели в ее комнате и целовались. Вдруг он резко ее отодвинул и с серьезным видом сказал:
– Нам надо поговорить.
– Конечно, я тебя слушаю.
– Я плохой мальчик, – сказал Никита
– Что ты имеешь в виду? – уже переживая, уточнила Александра.
– Я должен признаться. Я сейчас находился в академе. Год не учился и сидел дома, подрабатывая у отца, – его карие глаза были широко открыты и полны грусти.
– Ну и что. Не всем дается учеба, тем более кавээнщикам, – мягко и игриво улыбнулась Саша, пытаясь ему дать понять, что ей больше нравятся плохие мальчики, чем зубрилки в очках и подтяжках.
– Ты не понимаешь. Меня взяли менты. Я торговал наркотой. Но благодаря моим родителям меня отмазали. Мое дело потеряли на долгие годы, и меня не отчислили, а всего лишь на год отправили в отпуск. Но факт остается фактом: я очень плохо себя вел, и ты должна знать об этом, прежде чем наши отношения зайдут далеко.
– Прикольно… – ошеломленная Александра еле выдавила это слово. Плохие мальчики – это, конечно, звучит гордо, но вот наркота ее пугала до дрожи.
А Никита ее тепло обнял, начал убеждать, как он изменился и готов начать новую жизнь. Окончить институт, пойти работать и сделать нашу героиню самой счастливой девушкой на свете. Затем последовал долгий поцелуй, полный страсти и слюны, как это принято в студенческие годы. И вот уже через пять минут Александру совершенно не пугало его прошлое, а даже как-то казалось крутостью. Парень с таким жизненным опытом. Ведь в возрасте семнадцати лет все эти истории кажутся захватывающими и любовь к бандитам или плохим мальчикам затмевает разум. У Саши даже не возникло желания более подробно все разузнать или поделиться со своей мамой этой информацией. Все мы в юном возврате считаем, что у нас все под контролем и мы самые умные, а родители – да что они вообще знают. Они как техника, как гаджеты – просто устаревают и плохо соображают с годами, а следовательно, и не могут толком оказать нам помощь.
Проблема была и в том, что Никита рассказал ей далеко не все. Ну, например, он опустил тот факт, что сам успешно кололся наркотой и страдал зависимостью, но об этом позже… А опустил он эту информацию, видимо, от того, что точно знал: этот нюанс уж точно заставит Сашу прекратить всякую связь с ним. Это уже слишком.
Вот наступил прощальный вечер, и завтра домой. Саша и Никита уже официально встречались, целовались. Им было весело вдвоем. Так как еще оставался целый месяц каникул и жили они в разных городах, ощущение разлуки на долгий срок витало в воздухе.
«Мне вот-вот 18 лет, – думала Саша, – все подруги уже давно стали женщинами, а я все еще не знаю, каково это. Я вернусь домой, там тотальный контроль матери, огромное количество знакомых, поэтому особо не скроешься для интимных встреч… Все, решено! Завтра я сделаю это!»
В последний вечер летнего отдыха наша героиня стала женщиной. Описывать подробности не стану, не потому, что хочу соблюсти нотку приличия, а потому, что не было там чего-то особенного. Все как у всех в первый раз – непонятно… больно… и еще раз непонятно.
К сожалению, то, что показывают так активно молодежи в кино, и то, что происходит на самом деле в жизни молодых девушек в первый раз, второй и даже третий (а у некоторых и всю жизнь) не имеют ничего общего. А следовательно, мамы, обращаюсь к вам: рассказывайте об этом своим дочерям, не стесняйтесь, прошу вас. Меня всегда интересовал вопрос, почему нельзя взять и рассказать своей дочери, что и как происходит, и самое главное, как должно быть. Что секс – это не банальное удовлетворение мужчины, а это искусство, которым надо овладеть обоим, чтобы доставлять удовольствие друг другу, а не только себе. Конечно, это не нужно рассказывать в двенадцать лет, там должна быть тема секса, но скорее в предостережение, а вот уже лет в семнадцать вполне можно обсуждать методику секса.
А что у нас получается на деле. Мать, тот человек, который действительно близок, он молчит, говоря только «ай-яй-яй» и привычное «секс – это опасно, можно забеременеть», «если с мужчиной переспала, то нужно жениться» и т. д. Вот и выходит, что молодая девушка и чаще всего молодой мужчина что-то пытаются изобразить, какое-то подобие того кино, которое смотрят все (да-да, уважаемые родители, все дети смотрят эротические фильмы, хотя бы один точно), а в итоге получается что-то ужасное, после чего остается только чувство какой-то пустоты, непонимания и грусти. Как будто тебя обманул Дед Мороз. Все показывали и рассказывали, что он тебе принесет огромную куклу Барби, а в мешке оказался лимон.
И это абсолютно не оттого, что первый раз больно или что-то мешает, а именно оттого, что они толком и не знали, что нужно делать и как должно быть.
Но больше всего пугает вот что: ведь многим женщинам так и не довелось жить с достойным любовником, и она всю жизнь неудовлетворенная, но верная, правильная, и осуждающе смотрит на активных сексуальных женщин лет сорока. И эти несчастные девушки, не зная, чего ждать и требовать по отношению к себе, считают, что так и есть, что больше ждать им нечего, выходят замуж и живут всю свою жизнь так. Отсюда и плохая внешность, проблемы с гормонами, да и здоровьем в целом.
Это как с едой: если вы никогда не ели торт, а только пробовали хлеб с вареньем, то воспринимали бы это лакомство как что-то идеально вкусное. И может, даже не так он вас и радует, этот хлебушек, но все едят, и я буду, ведь другого все равно ничего нет. Или с машинами, одно дело – «Москвич-412», а другое – «Ауди», тут подойдет любая модель. Одно – банальная необходимость, другое – космос… И если ты покатался на «Ауди» какое-то время, да даже один раз, то когда сядешь за руль «Москвича», сразу поймешь – не мое. Буду стараться, но верну в свою жизнь поездки на «Ауди». А если не сложится больше попутешествовать за рулем этой удивительной техники, то чего и держаться за этот «Москвич». Конечно, бывает так, что вы любите этот «Москвич», но зная, как может и должно быть, вы вместе с ним пройдете путь, который преобразит вашу жизнь и даст вам те же ощущения, которые вы когда-то испытали за рулем «Ауди».
Вот и наша Сашенька, не зная, чего надо было ждать на самом деле, подумала, что кино – это вранье, и чего они там кричат от удовольствия, тут даже и ахнуть не хотелось, но грела одна мысль: теперь она как все, она тоже женщина и знает в сексе толк. В конце этого предложения очень хотелось поставить смайлик…
Прошло три месяца.
Александра встречалась с Никитой. Отношения нельзя было назвать идеальными, скорее они напоминали отношения хорошей девочки и плохого мальчика. Он любил погулять, выпить, потусить, как говорит молодежь, она училась, требовала от него внимания к себе и трезвость на свидании. Но жизнь шла своим чередом, и родители приняли ее отношения с молодым человеком.
Прошло совершенно немного времени, как вдруг девочку стало подводить здоровье. Сашу все время тошнило, рвало. Чтобы она ни съела, ее тянуло в туалет. Тошнота мучила и ночью, и утром, и на голодный желудок, и на сытый. Мама, заподозрив, что дочь беременна, отвела ее к врачу. В их маленьком городе не смогли понять, что с ней, но сказали конкретно – беременности нет. Этот ответ удивил их обеих. Ведь в жизни зачастую так и бывает, да и в большинстве любовных фильмов и романов развитие сюжета идет именно по такому направлению: молодая пара встречается, она забеременела, затем он ее бросает или умирает или судьба их разлучает. И мне бы очень хотелось, чтобы и сейчас жизнь Саши пошла по этому до боли знакомому сценарию, но судьба уготовила ей другой поворот, на все 180 градусов.
Александре легче не становилось, и было принято решение ехать в большой город на обследование. Сдав все анализы и прождав десять дней результаты, Саша и ее мама приехали вновь туда в надежде на хорошие новости. Подходила их очередь. И с каждым уменьшением на одного человека сердце начинало биться все сильнее. А вдруг там что-то страшное. «Да нет, – успокаивала себя Саша, – это просто… ну, что-то незначительное. В общем, все будет хорошо».
Мама Саши стояла твердо, видно было, что она вся собрана и настроена по-боевому.
Переступив порог приемного кабинета, стало ясно: хороших новостей сегодня не будет. Врач абсолютно спокойным голосом, даже не пытаясь показать, что ей жаль, объявила диагноз:
– У вас, милая леди, смертельная болезнь… ласковый убийца – гепатит С.
Надо сказать, что в начале 90-х этот диагноз звучал как приговор. Хотя и до сих пор все это очень страшно.
Дальше произносились различные термины, варианты развития событий, возможные методики лечения, но Саша выбежала из кабинета. Быстро преодолев коридор, она вырвалась на улицу.
«Боже, кругом люди, куда мне деться». Пошла прямо, в голове было столько мыслей, что их и не изложить все. И тут буквально уперлась в лавочку, точнее, в то, что от нее осталось: железные прутья с мелкими дощечками, часть из которых была оторвана подростками или хулиганами. Александра не смогла сразу разглядеть, что преградило ей путь, ведь глаза ее были полны слез. Но как только мозг наконец осознал, что это остатки лавочки, она тут же присела. Казалось, что если бы она сделала еще несколько шагов, то свалилась бы в обморок, прям на асфальте, в толпе людей.
Мать осталась у врача, выяснять, что дальше делать и есть ли надежда продлить жизнь ее дочери.
Александра, которой только 18 лет, у которой жизнь только начиналась, чувствовала, нет, видела, как перед ее глазами проходит все прекрасное и сколько всего она не успела сделать и реализовать, а самое главное – как жить ее родителям, что будет с ними?! Ни единой мысли не осталось в ее голове, полное ощущение пустоты, стресс забрал все: эмоции, разум и чувства. Просидев несколько минут на лавочке во дворе больницы, Саша поняла, что надо ходить. Все ее тело вдруг осознало, что жизненно важно сейчас идти, идти куда-нибудь, главное – двигаться. Встав, смахнула слезы и отправилась нарезать круги вокруг этого ужасного места, которое теперь она не забудет никогда. Примерно через 15 кругов вышла мать. Ей очень хотелось сказать Саше, что все будет хорошо, но она не смогла выдавить из себя даже эти важные и такие банальные слова. Они молча побрели на вокзал.
И что же делать человеку, которому уже не жить…

Рыдать, скрывать, шутить со смехом и чем на свете дорожить…



«Господи, за что… Ведь мне только 18. Господи, как страшно… Что дальше будет… Господи, бедная моя мамочка, как она переживет мою смерть… За что ей…»
Как они добрались домой, как отреагировали сестра, отец – естественно, Саша не помнит. Хорошо врезалась в память только одна картина: она лежала в своей комнате, повернувшись лицом к стене, слезы катились из глаз, в голове как карточные домики рушились мечты о карьере, семье, детях, встрече старости родителей. За окном была замечательная погода, самое начало лета. Когда жизнь наполняет каждый листок на дереве, воздух, птицы. Все оживает, радуется и поет. Кровать Александры стояла возле окна, и она, повернувшись теперь лицом к нему, несколько часов лежала и практически не моргая смотрела в чистое голубое небо. Иногда по нему проплывали белые облака причудливых форм, а в голове Александры темной вереницей позли строки: что же делать человеку, которому уже не жить… что же делать человеку, которому уже не жить…
Дальше последовало лечение, назвать его сложным или болезненным она не могла. Это были какие-то дорогостоящие капельницы, уколы и что-то еще. Все это легко можно перенести, когда болеешь гриппом, и уж тем более, когда речь идет о твоей жизни.
А вот то, что началось после лечения, было мучительно даже для нее. Тело Александры начало покрываться фурункулами. Ее плоть буквально гнила. Если фурункул был на ноге, то опухала вся нога, невозможно было носить обувь, ходить и даже лежать: боль была адская. Температура за 39.
Целый год, долгих двенадцать месяцев ее мучили страшные боли. Особенно Александра вспоминала фурункул на половых органах, когда она просто теряла сознание от боли. А у нее институт, где надо стоять и сидеть часами. Конечно, можно было бы отлежаться дома, пересидеть самые пиковые боли, можно, но только если есть перерыв между этими жуткими образованиями. У Саши же, как только становилось легче в одном месте, сразу же, как гриб, вырастал другой фурункул. Ею была пройдена куча врачей, но причину так и не нашли, видимо, организм таким образом боролся со смертельной болезнью.
Настал день, когда Александра поняла, что у нее просто нет сил терпеть боль, совмещать свое лечение с работой и учебой, одеваться в жару в теплые плотные одежды, чтобы не было видно этого ужаса, чтобы не пахли гной и лекарства, и именно в этот момент все прошло. В один миг все взяло и закончилось. Еще несколько лет она жила в напряжении, что снова вернется этот кошмар, но, слава Богу, ее плохие мысли не подтвердились.
Все это тяжелое лечение, шок от болезни совершенно настолько ввели Сашу и ее семью в шок, что даже очевидные вещи (откуда появилась эта болезнь) прошли мимо них. Недуг со временем отступил, но ощущение того, что она, Саша, теперь прокаженная и недостойная общения, застряло костью в горле.
Не думай, что всегда будет успех

И в жизни навсегда все хорошо.

Несчастья посещают всех,

Впустить в свой дом их так легко…



Лечение пошло ей на пользу, решив жить полной жизнью столько, сколько ей пошлют небеса, Саша делала успехи в работе, продолжая учиться на очном отделении. Врач составил ей подробный график, когда она должна приезжать и сдавать анализы, а также принимать лекарства.
– Сейчас вы не заразны, – сказал доктор ей однажды, – но это может измениться в любой момент. Любая простуда или стресс могут спровоцировать активацию вируса, и он просто сожрет вас. Поэтому берегите себя и сдавайте вовремя анализы, чтобы не причинить вред себе и своим близким. Вы должны четко знать: стали ли вы уже заразной или нет.
И Александра с военной точностью ездила и контролировала свои показатели, и отрицательные результаты давали каждый раз ей все новые и новые силы, которые были просто необходимы для построения своей жизни.
Встречи с Никитой переросли в серьезную подготовку к свадьбе. Решение выйти замуж появилось в ее голове не от безумной любви, ведь в его поведении особо ничего не изменилось, а самое главное – в сексе все было так же, как и в первый раз. Тут сыграло воспитание. Саше с самого раннего детства внушали, что «серьезные» отношения могут быть только с мужем или с женихом, следовательно, если «серьезные» отношения уже наступили, то нужно выходить замуж. И все это подкреплялось самобичеванием: «Я-то больная, – думала Саша, – кому я нужна со своей болезнью, это еще надо сказать спасибо, что я не заразна. С Никитой вместе уже три года, он не болен, вроде бы не жалуется, а значит, чего куда-то идти и пытать свое счастье. Это уже не про меня».
Что тут сказать, печально с таким настроем выходить замуж.
Пробежали торопливо годы. Саша работала в довольно успешной организации. Была замужем. Благодаря наследству Никиты молодые смогли приобрести собственное жилье.
Очень часто Сашу мучили страшные мысли о том, что детей у нее никогда не будет, зачем рожать изначально больного ребенка. Но она мужественно боролась со своими страхами и старалась просто жить дальше и радоваться каждому дню.
В один прекрасный день она посмотрела вокруг и подумала: «Мир прекрасен – все подруги замужем, кто ждет деток, кто уже успел родить, жилье появилось, машины, да и у меня со стороны все выглядит аналогично». Вот только Никита стал себя странно вести, все время был занят своими делами и не выпускал из рук телефон. Даже в туалет с собой его носил, что для девушки является основным поводом полагать, что у благоверного любовь на стороне.
Многие утверждают, что что-то должно измениться в сексе, мол, он как-то не так начинает себя вести – вранье, я вам скажу, вранье. Здесь у них все было как всегда, хотя, наверное, оно всегда было как-то не так, как спустя много лет поняла Александра, но об этом позже.
Видимо, чтобы понять, что в сексе что-то не так, секс должен быть космосом, то, о чем я уже пыталась сказать и о чем буду говорить еще не раз, но так как у большинства наших женщин он изначально «странный», понять, что с ним начались проблемы, поверьте, сложно.
Когда Александра заходила в комнату, где находился Никита, он вздрагивал и судорожно пытался спрятать телефон в карман. Но его глаза, его карие глаза становились настолько большими и перепуганными, словно узрел он перед собой главную героиню из фильма «Звонок». И как же глупо он выглядел…
«Боже, и это мой муж, и я хочу от него детей…» – подумала она.
Далее, Саша нашла фото на компьютере, подписанное «Настюша», друзья постоянно пытают, что происходит, откровенный разговор, решение о разводе. Но как только Александра представляла, как расстроятся ее родители, ей становилось жутко больно и стыдно, она боялась этого, боялась так сильно, что оказалась готова жить дальше с этим человеком без особой любви, а так… как многие.
Мать всегда была руками и ногами за сохранение семьи. Она приводила много примеров, которые все как на подбор говорили о том, что вторые браки более несчастные, чем первые. И каждый последующий брак хуже предыдущего. Потом плакала, говоря о том, что Сашенька еще маленькая и не понимает, что брак и любовь – это разные вещи, и что не надо рубить топором и размахивать шашкой. Итогом явилось сохранение семейной ячейки. А для чего? Этот вопрос остался без ответа и по сей день.
Если понаблюдать со стороны, то они были счастливой семейной парой. Хорошо обеспечены благодаря его наследству. Конечно, ему это все чертовски шло: костюм, галстук, дорогая машина и, естественно, окружающие его девушки также отмечали это. Если так разобраться – это был вопрос времени, рано или поздно его должна была все-таки соблазнить длинноногая красавица и затащить в постель. Единственным открытием для Александры стало то, что Никита посмел так все афишировать. Вот это уже стерпеть значительно труднее, но возможно, должна сказать я вам. Терпеть измены мужа можно, только если ты сама его уже не любишь. Вот и Сашенька давно уже не любила своего мужа и замуж выходила абсолютно не любя. За что и получила счет от судьбы.
Милые, любимые родители, умоляю вас: не влияйте на решение ваших детей, исключение – только если это угрожает их жизни и безопасности напрямую!!! Вы как родители можете с детства прививать ребенку семейные ценности, культуру, ощущение истины жизни. Все, что он сможет, все, что дано познать вашему чаду, он впитает, а дальше от вас требуется просто поговорить, порассуждать, выслушать. Но не рыдать, не умолять, не угрожать и не вызывать себе скорую помощь, демонстрируя, как вам плохо от принятого вашим ребенком решения. Поверьте, ему не проще, а даже сложнее, но он должен слушать себя! У вас да, больше опыта, но откуда вы знаете, что именно ваш опыт верный? Откуда вы знаете, что ситуация в мире не изменилась? Откуда вы знаете, что люди на жизненном пути в данный момент у вашего ребенка именно такие же, как были в вашей жизни в похожей ситуации?
Это очень сложно. У меня самой сейчас подрастает сын, и я молюсь за него каждый день, да и за себя, чтобы вовремя увидеть, чтобы вовремя понять, что происходит с моим ребенком, и вовремя оказаться рядом. Но как не давать советов и не настаивать на своем «верном» решении – я пока не знаю. Просто вижу пример Александры и буду изо всех сил стараться не давать категоричных советов своему малышу, а как там уже получится, покажет только жизнь.
Что происходит обычно с женщиной, когда на личном фронте затишье? Конечно, она с головой отдается работе.
Александре все было интересно, она рвалась в бой, брала самые сложные задачи, сидела до ночи, доказывала каждый день себе и всем окружающим, что она сможет, она умная состоявшаяся женщина. Многие считали ее карьеристкой, повернутой на цифрах, и она сама начала в это верить. А ведь если только представить 23-летнюю девочку, сидящую за столом уже в личном кабинете, на часах начало нового дня, на столе огромная пачка бумаг, кофе уже давно остывший и усталые глаза, разве этого хочется в этом возрасте?! На мой взгляд, ей просто не хотелось идти домой, нет, не от того, что ее там обижают, унижают или бьют, просто что-то умерло и никак уж не воскресить то, что было раньше. А что-то менять, разводиться означало пойти против мамы, а даже если и пойти против мамы, то зачем, ведь я же больная, кому я нужна такая. Эти мысли часто мелькали в Сашиной голове.
Александра и Никита стали хорошими друзьями, иногда им даже было весело, они ухаживали друг за другом, и это было бы здорово, если бы им было по 60 лет, а в 23 этого мало. Она часто сидела ночью на кухне, возле окна, курила и долго вглядывалась в темную даль. В этих размышлениях Саша представляла себе, куда бы она пошла, что бы делала сейчас, если бы была одна. Вспоминала бывших ухажеров и мечтала о встрече с каким-нибудь незнакомцем, который схватит ее за руку и… Ну а дальше, милые женщины, все как у всех, ведь у нас одни и те же мечты…
Секс, как и всегда, был безвкусным, хотя какой на самом деле вкус секса Саша могла только догадываться, так как муж был первым и единственным ее мужчиной и сравнивать не приходилось. Часто ругала она себя за это замужество. После очередной порции размышлений на тему «кто я и как жить дальше» Александра ложилась спать, чтобы скорее встать и снова уехать в дальнюю командировку, где можно погрузиться в работу и в очередной раз доказать, что она может все.
Родители Никиты тоже настояли на сохранении семьи. Мне кажется, он был влюблен в другую девушку, раз уже перестал скрывать симпатию и общение с ней. Получается, он убил в себе любовь. А это большой грех. Ведь любовь нам дает Господь. Любовь она во всем. Человек есть проявление любви Бога. И раз уж Он вам послал это чувство, то надо задуматься, как минимум, что с этим делать дальше. Существует точка зрения, что если ты добровольно отказываешься от любви в силу каких-то обстоятельств или чтобы сохранить спокойствие и привычный быт, то ты будешь наказан. Ты, получается, не прошел испытание любовью, а значит, не можешь продолжать дальше свой путь. Конечно, никто не знает, как на самом деле, как правильно, но такая точка зрения существует.
Примерно такого же характера есть теория кармы. Мол, нагрешили вы в прошлой жизни, и все, добро пожаловать в исправительную колонию. В этой жизни тебя будут загонять специально в нужные рамки, провоцировать ситуации, благодаря которым ты или почистишь свою карму и исправишь ошибки, или, не справившись с заданием, получишь наказание.
На мой взгляд, довольно занятные рассуждения, которые если бы явились правдой, могли бы объяснить многое. Даже есть специально разработанные небесные списки (уж не знаю, кто их автор, можно найти на просторах интернета), где по своей дате рождения можно почитать про себя и про свою прошлую жизнь. Также там описано, для чего ты явился в эту жизнь, что ты должен стерпеть и понять, чтобы исправить свои прошлые грехи, или же, наоборот, ты явился чистым, свободным от прошлых ошибок и должен просто мирно, спокойно жить, не поддаваясь искушениям и пагубным мыслям.
Каждый хоть раз задавался вопросом, почему Ванька, или Петька, или Машка получают все и сполна, а я бьюсь из последних сил и остаюсь сидеть в этой луже. Или наоборот, жизнь одних похожа на кипящее масло, а у других полный штиль, где все мягко, степенно и предсказуемо. Так вот эта теория объясняет это заслугами прошлого. Как говорится, кто на что учился. Ну а потери и болезни даются нам, если мы что-то не видим. Кто-то свыше нам посылает поучения, подсказки, а мы как «тупоголовые бараны» прем вслед за своими желаниями и не замечаем ничего вокруг. Очень много книг написано о том, что недуги мы получаем для чего-то, а не просто, чтобы сделать больно или поставить на колени. Но повторюсь, какие бы идеи созвучные ни были, что такое жизнь и как ее верно прожить, известно одному Богу. Все эти теории поведала мне Александра, которая активно пыталась понять, почему именно так все сложилось в ее жизни.
В темноте, проснувшись рано,

сядет он тихо у окна.

А в постели,

наевшись тефтелей,

спит «любимая» жена…



Как-то раз Сашу отправили в командировку на долгих две недели. Она привыкла уже уезжать, и, наверное, это и помогало ей оставаться замужней женщиной: и дома редко, и статус жены в наличии. Гостиницу всегда заказывали заранее, а в этот раз как назло промах: секретарь понадеялась на заказчика, а заказчик в свою очередь на секретаря фирмы исполнителя. В итоге Александра стоит в гостинице и пытается договориться о жилье. Эх, были бы деньги, можно было бы развернуться, вызвать такси и поехать в частную гостиницу, где не надо испытывать унижение для того, чтобы обеспечить себя ночлегом, но в фирме нынче платили скудно, и выбора не оставалось – комната любой ценой. Нашелся номер двухместный, но с условием подселения, Саша обрадовалась и, не обратив внимания на такой нюанс, побежала вверх по лестнице. Приняв душ и устроившись удобно на кровати перед телевизором, она принялась отвечать на смс-сообщения, которые целыми днями обрывали ей телефон. Ох, мужчины, поклонники, сколько вас…


1.
– Привет, устала? (С.)
– О да, спинка болит, некому массажик сделать.
– Скажи адрес. (С.)
– Это очень далеко, а насколько я знаю, на вертолет ты пока не заработал. Спокойной ночи. Пиши, я очень рада тебя… читать).


2.
– Добрый вечер, красавица. Я вот сижу, смотрю на ночное небо и думаю о тебе. (И.)
– Приятно. Привет. Хорошо-то хоть думаешь? (Александра.)
– Поверь, о тебе только хорошо. Когда я смогу тебя увидеть? (И.)
– Очень много дел, но я помню о тебе, поверь, мне очень приятно знать, что кто-то обо мне думает. Спокойной ночи, И. Александра


3.
– Ты почему молчишь, какие нужно нервы иметь. Ты сводишь меня с ума. Ты одна в номере? (А.)
– Конечно, одна. Пока одна)))))). (Александра.)
– Что это значит??????? (А.)
– Только то, что я написала. Как твои дела? (Александра.)
– Не уходи от ответа. Я ревную тебя, понимаешь? (А.)
– Понимаю, что ревнуешь, не понимаю почему. Ведь мы не встречались с тобой даже))) и не целовались. Или я чего-то не помню? (Александра.)
– Это вопрос времени. (А.)
– Извини, хочу спать. До завтра. (Александра.)
– Спи, конечно. Веди себя хорошо. Я утром позвоню. Пока. (А.)


И все такие разные, и все такие настойчивые, и все такие… не желанные. Но Саша не отказывала им в общении, никакого интима, только переписка, они получали надежду и интересного собеседника, она – хоть какой-то смысл в жизни, да и вечера в командировке тоже надо как-то проводить.
Через час ей стало совсем скучно и, написав мужу, как сильно она скучает (что, естественно, было ложью, но у них так было заведено – писать приятную неправду на ночь, ведь от тебя не убудет, а человеку, может быть, станет приятно), повернулась к стене, закрыла глаза и попыталась уснуть.
Как тут… Открывается дверь… На пороге появляется молодой человек довольно хорошего сложения, внушительного роста и приятно пахнущий. Брюнет с сединой в волосах прошел в комнату, поздоровался и сел на свою кровать справа от Саши, в сантиметрах семидесяти от нее. Одет он был в черный свитер, черные джинсы, черные носки, ничего выдающегося, но это ему так шло.
«Как же сложно от него оторвать глаза. А руки, его руки настолько идеальны, нет-нет, нужно срочно перестать смотреть. Неприлично», – с этими мыслями Саша повернулась лицом к стене.
Он не стал заходить в душ, сразу разделся и лег.
Александре начало казаться, что она глупо лежит, глупо смотрит, глупо дышит. Все тело сковало напряжение, одна сплошная судорога. Ей не было страшно. Она лежала к нему спиной, он ворочался. Первый раз в жизни она ощутила жуткое сексуальное влечение, огромную страсть, когда он просто переворачивался на другой бок, в этот момент у нее заходилось сердце, тело все сгорало от желания. И что с этим чувством делать, она понятия не имела. Раньше никогда таких ощущений не испытывала.
Ночь была долгой и бессонной. Так как Саша была приличная женщина, она не смогла бы себе позволить лишнего и будучи свободной. А при наличии мужа – тем более. Но вот и спать у нее тоже не получилась:
– Вы не против, если я выкурю одну сигарету в ванной? – спросила она.
– Конечно, нет! – заметно оживился незнакомец. – Я сам хотел у вас спросить, но постеснялся.
«Ага, как же, с такими глазами и с такими данными еще и стесняться умеет, поверила», – подумала Саша и еле сдержалась, чтобы не произнести свои мысли вслух.
– Вот и отлично, тогда я пойду, – все же выдавила она.
Саша встала и на дрожащих ногах прошла в ванную комнату, закурила, но тремор только нарастал.
– А можно я к вам присоединюсь? – выкрикнул незнакомец.
– Да, но только если вы оденетесь. Особенно я настаиваю на джинсах, – немного громковато и перевозбуждено выкрикнула она.
– Договорились.
И вот он зашел. В расстегнутой рубашке. Его волосатая грудь просто гипнотизировала Сашу.
– Я же просила одеться, – флиртуя, произнесла она.
– Вы чего-то боитесь? – с чертовской улыбкой заядлого гуляки он заглянул ей в глаза.
– Ну, еще чего, – буркнула она и уткнулась в окно, делая вид, будто что-то рассматривает.
– Забавно, вы что-то видите сквозь окрашенное стекло? Или вы делаете вид, что что-то видите? – рассмеялся он.
В дешевых гостиницах старого типа окна в туалете и ванной просто закрашивали белой или зеленой краской, видимо, чтобы не тратиться на шторы, жалюзи или другой бьющий по карману декор. И пристальное рассматривание полностью замалеванного стекла, надо сказать, действительно, выглядело нелепо со стороны.
– Да что вы ко мне прицепились?! Я, может, на вас стараюсь не смотреть, дабы не портить свой сон, а то еще приснится какой-нибудь жуткий кошмар, – строго, но улыбаясь до ушей, ответила Саша.
– Я не думал, что настолько ужасен. Мне, конечно, до вашей красоты далеко, но и на роль главного героя кошмаров, мне кажется, я не гожусь, – немного нервно и обиженно сказал он.
– Молодой человек, не обижайтесь. Просто я очень устала, – и тут она расплылась в улыбке, именно в той улыбке, которую Саша тренировала долгие годы и потом успешно применяла на всех тех бедных мужчинах, которые писали ей каждые 20 минут.
– Я не обижаюсь, просто пытался пошутить.
– А я иду спать и прошу вас не шуметь, у меня завтра тяжелый день. Спокойной ночи.
– И вам, – ответил он.
Александра и ее новый сосед улеглись каждый в свою постель. Мужчина несколько минут покрутился и засопел, а Саша так и пролежала, изучая побелку на высоком потолке.
«Боже, да тут еще и потолок течет. Сколько же стоит ремонт?» – пыталась она себя отвлечь. Но тут же все эти рассуждения перебивали мысли о нем: «Какой же он идеальный… какой же он сексуальный… какой же он мой…»
Как только начало светать, Саша быстро собралась и рванула из гостиницы что было сил. Вечером по пути домой она думала о нем, вспоминая те ощущения. Они ей понравились. Но почему ее так не тянет к мужу или хотя бы к сотне тех поклонников, которые обрывают телефон с новой силой? В Сашином сердце поселилась надежда, мечта, если хотите, снова его встретить. Ну а вдруг это судьба?!
Прошла неделя, другая, а встречи все не было. Она твердо решила забыть о таинственном мужчине и окунуться с головой в семью. Поговорив с мужем, было принято решение родить детей, и они принялись за дело. Вероятность выносить больного ребенка был высока, да и угроза умереть самой тоже оставалась, но Александра решила рискнуть.
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