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1. Считалочка про белоснежную улыбку

 

Сегодня мне зубы вылечили
На раз, два, три.
Терапевт лечил корни
Три-четыре,
Ортопед обточил зубы
Пять-шесть,
Зубной техник сделал протезы
Семь-восемь,
Улыбаюсь белоснежными зубами
Девять-десять.
Счёт за протезирование не в счёт,
Ведь за белоснежной улыбкой важен учет.
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2. Считалочка про смену зубов

 

Раз-два, раз-два
Я уже взрослая!
Три-четыре-пять-шесть
Сколько зубиков у меня?
Раз-два, раз-два
Всего 20 молочный.
Три-четыре-пять-шесть
Скоро выйдут они!!!
Раз-два, раз-два
Вырастут постоянные
Три-четыре-пять-шесть
Будет у меня во рту уже
32 настоящих, постоянных зуба!!!
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3. Считалочка про веселые зубки

 

Раз – для ухода за зубами будет мой рассказ!
Два – чистоту зубов видят наши глаза.
Три – зубки нужно чистить снаружи и внутри.
Четыре – открывай ротик пошире!
Пять – можно твои зубки сосчитать.
Шесть – чистить зубки не помешает нам лень.
Семь – чистота зубам нужна всем.
Восемь – красота наших зубов делает нас моложе.
Девять – чистим чтобы чистыми зубики наши сделать.
Десять – каждый чистый зубик всегда весел!!!
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