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Аннотация
Эта книга – невероятное руководство к обретению счастья.

Здесь даются ответы на фундаментальные вопросы бытия: "Как
перешагнуть порог непонимания, страха, сомнений и насладиться
приятным чувством преодоления?", «Как взойти на высшую
ступень пробуждения (осознания)?», «Как преисполниться
желанием избавить от страданий рождения и смерти не только
себя, но и всех живых существ?», "Как поверить в невозможное
и осуществить его на практике?". Крайне важно найти ответы
на эти вопросы, поскольку без них реализация любых желаний
может сработать, а может остаться лишь в мечтах. Они являются
спусковым механизмом пружины расширяющегося счастья.



 
 
 

Лилия Печеницына
Алмазный путь. Стихи

с ароматом бодхичитты
Алмазная завеса
Я чувствую, застыл мир в ожидании.
Алмазная завеса открывается.
Произойдёт переворот в моём сознании?
Жизнь мудрой цели тонко добивается.

Я – на пороге: Истина сияет.
Хоть и на кухне, зреет перспектива.
Она меня душевно вдохновляет
И уверяет: Пустота – красива.

Я неизменность, вечность постигаю.
Передо мной – вершина Эвереста.
Ошибки, беды в будущем сжигаю:
Им не нашлось в пространстве света места!

Идею мира чутко уловила.
Века – в зачёт: училась, развивалась.
Земле благие зерна подарила -
Вот почему у цели оказалась.



 
 
 

Не подведу я мудрости заветы-
И смысл семян преподнесу другому.
Нашла на кухне верные ответы!
И прикоснулась к вечно дорогому.

Благодарю! Заранее, весомо.
За встречу с мастером, дорогу изменяющим.
Алмазный мир, с тобой уже знакома!
Ты оказался мощно впечатляющим!!!

Благодарю! Намерена смеяться,
Чтобы завеса мира истончилась.
Готова в мудрость дальше углубляться.
Желаю всем, чтобы она искрилась!
Высшая реальность
Мне этот день вовеки не забыть! -
Увидела, как мир свой сотворила.
Сумела дверь в алмазный мир открыть -
И Пустота со мной заговорила.

Как на ладони: звёзды-семена.
Причинно-следственность с улыбкой наблюдаю.
Оковы спали векового сна!
И я теперь искусно созидаю.



 
 
 

Вопрос отпал: кто прав, кто виноват?
Намереваюсь помогать другому.
Мне каждый встречный – все равно, что брат.
Не отвернусь, а поклонюсь живому!

Теперь империю собрать легко могу!
Я строю план – и «ручка» поддаётся.
Теперь нет сил сидеть на берегу!
Я – к центру мира: там успех найдётся.

Смеюсь от счастья! – мир перевернулся.
На пятьдесят процентов: точка в точку.
И разум мой от грусти отмахнулся!
Алмаз и Мудрость встроены в цепочку!

Я это сделала! – пробилась к Абсолюту.
Не зря полжизни провела в Служении.
Теперь ценю не вечность, а минуту,
Что провела – награда! – в Откровении.

Благодарю, алмазный мир не скроется.
Не подведёт меня и не обманет.
Пусть каждый видеть мир сей удостоится!
Реальность Высшая пусть Истиной предстанет.
Осенние цветы для пчел
Сегодня я добро творю -



 
 
 

Цветы осенние сажаю.
На мир из Пустоты смотрю -
И кармы нить преображаю.

Нет, мне совсем не все равно,
Что пчёлам пищи не хватает.
Ведь пчелы, мир и я – одно:
В пространстве Истина летает.

Неважно: боль плелась за мной.
Всем семенам – судьба раскрыться.
Полью цветы водой живой -
Для пчёл им надо проявиться.

Я не грущу по пустякам:
Подумаешь, гроза бушует!
Склоняюсь к причинам-сорнякам:
Ответ ищу. Как он волнует!

Забочусь с чувством о пчеле -
Звене достойном мироздания.
Хочу дарить любовь Земле:
Она нужна для Осознания.

Настанет время собирать
Нектар в копилку предпочтений.



 
 
 

Гроза? – не стану горевать.
Цветы для пчёл – мой Путь стремлений.
Мы – первые скрипки
Вчера негативная карма сгорела:
Познала закон непростой – Пустоты.
В секунду на тысячу лет повзрослела,
Увидела вдруг Океан Красоты.

Повсюду разбросаны зёрна-причины.
Я их собираю в котомку добра.
Пишу между делом – для мира – картины.
И чувствую истинность чудо-пера.

В сюжете победа удачно хранится:
Весь Путь вёл к тому, чтобы суть осознала.
Сумела водицей живою умыться.
И главную мысль о Земле разгадала.

Мы первые скрипки на нашей планете.
От наших поступков зависит прогресс.
Какие идеи придут на рассвете?
Содержится в них к Пустоте интерес?

Мы можем расставить приоритеты
И к звёздам – во имя любви – полететь.
Открыть для истории счастья секреты



 
 
 

И мудрость зерна – сквозь века – рассмотреть.

Мы вместе идём по Пути идеальности.
Причину меняем – и радость творится.
Закон Пустоты – проводник гениальности.
От наших решений планета искрится!
На кухне
Я сохранила жизнь живому существу:
Не бабочке – букашке непонятной.
Вообразила: Я присела на листву-
И мне предстала кухня тайной необъятной.

Я б не хотела, чтобы тело раздавили-
Душа моя о человечности б мечтала.
О том, чтоб маленькую мошку защитили,
И чтоб на кухне Красота произрастала.

Я бы доверилась основе мироздания -
Не уползла бы, от насилия скрываясь.
А почерпнула бы крупиночку внимания,
В наряд Единого достойно одеваясь.

Возможно, я бы к человеку прикоснулась -
Ему о главном (через принцип) намекая.
Возможно, кухня бы в Храм Божий обернулась,
Где можно мыслить, смысл глубокий извлекая.



 
 
 

Сегодня я букашки роль в себя вживляла -
И не убила, а идею сохранила.
Букашку с миром и добром соизмеряла.
И семена для дел бессмертных посадила.
Кругом – зеркала
Вопрос себе я задала:
Чем гнев, обиду породила?
Возможно, счастье прогнула,
Когда кого-то обделила?

Возможно, шла не тем Путём:
Искала выгод только личных.
Возможно, я плутала Днём
Среди идей несимпатичных.

Быть может, мир я подвела:
Он ждал любви – недодавала.
Мой фокус был в плену у зла,
Я добрый свет не узнавала.

Вот парень – в гневе, раздражён.
Его в Душе я осуждала.
Не сознавала: Ангел – в нём !
Не там я ангелов искала!



 
 
 

Вопрос себе я задала:
Во мне что хочет исцелиться?
И видеть стала зеркала! -
Кругом. Любовью поделиться?
Перья павлина
Я яда наглоталась – через край.
Похоже, умереть давно пора.
Ко мне летело: «Дерзко не мечтай!
Утёнок гадкий убирайся со двора!».

Меня толкали, били, унижали
И обзывали – как кому хотелось.
Какие зёрна мы душой сажали,
Когда молчала – колесо вертелось?

Как оказалось, перья яд (!) окрасил.
Утёнок людям вдруг предстал иначе.
И цвет пера мой мир обезопасил.
Нашёлся икс в таинственной задаче.

Пока глотала яд, велась работа.
На Эверест я кротко поднималась.
Блестела в сердце милая забота -
О Мудрости. Вершина показалась!

Благодарю: конфликты разрешились:



 
 
 

Они, как перья не утёнка, а павлина.
Все ситуации во благо обратились.
Из Пустоты пришла желанная картина.
Звезды в Источнике
Хочу сажать совсем другие семена:
Не те, что болью и обидой раскрываются,
Не те, в которых подзаррятана вина,
А те, что звёздами в Источнике являются.

Хочу посеять зерна утренней мечты
Такого качества, чтоб соловьи запели,
Чтоб все увидели иди красоты
И в них Божественную правду рассмотрели.

Я вознамерилась рассыпать благодать-
Пусть каждый встречный искры счастья получает.
Пусть в мире будет доброта произрастать.
И сердце ближнего пусть радость замечает.

Перезасею то, что сделалось золой:
Из чёрных всполохов я выправлю цветные.
И Путь прострою изумрудно-золотой:
Где светом полнятся все тропочки земные.

Я людям в дар такие зёрнышки найду,
Чтоб в их глазах любовь и мудрость отразились.



 
 
 

Хочу, чтоб каждый стал фигурой на балу -
И чтобы ангелы в восторге прослезились.

Припоминаю: кто же первый, раз не я ?!
Иду сажать ростки вселенской трансформации.
Все люди в мире есть огромная семья:
Соединю в узор все пазлы информации.

Я Путь к вершинам высочайшим проложу -
Не к тем, где Эго в беспокойстве изнывает.
Иные зёрна- видит Небо- посажу.
Пусть в этом деле сердце чутко помогает.

Перепишу сюжет с грустинкой: все могу!
Мои желания рождались в поле Духа.
Я шар Земной (причина есть!) уберегу.
Пусть будет следствие, приятное для слуха…

Настало время Тишины, а не разлада.
Настало время со-творить легко, с Душою.
Я сею чудо-семена – и очень рада,
Что подружилась с вечной, зримой Красотою.
Совершенная дорога
Благодарю за совершенную дорогу.
Все камни, стёкла в маргаритки обратились.
И в сердце песенка звучит «Спасибо Богу».



 
 
 

Идеи Света в лучшем виде воплотились.

Знать не могла, что под дождем я вырастала.
Казалось мне, я только ноги промочила.
Я на Земле источник мудрости читала!
А мне казалось, за нос Истина водила.

План красоты и доброты не сознавала.
Повсюду грезились провалы и сомнения.
При этом храм своей Души воссоздавала!
И шла путём не неудачника, а гения!

Не сразу в красках безупречность рассмотрела.
Пришлось над игреком вплотную повозиться.
Казалось мне, что я давно перегорела.
А оказалось: суждено преобразиться.

Мне стёкла, камни продвигаться не мешали:
Они во благо ежедневно попадались.
Они меня о самом главном вопрошали.
Я находила им ответ, чтоб изменялись.

Сегодня время Тишины. Всё получилось!
В моих ладонях – то, к чему Душа стремилась.
Лицо от счастья чем-то важным озарилось.
Вся боль ушла, а радость в сердце проявилась.



 
 
 

Благодарю за восхождение к вершинам -
Таким, что тело из-за страха содрогалось.
Открылась чуду – возвышающим картинам.
Благодарю. В награду вечное досталось…
Код экстраординарности
Сегодня настроение испорчено.
Чего- то явно в жизни не хватает.
Пространство – в ямах, сильно заболочено.
И счастье где-то в стороне летает.

На перекрёстке. Слева – опасения.
А справа гнев и боль подстерегают.
И впереди – нелепые волнения.
А позади – желания сгорают.

Я затерялась. Выход существует?
Опять слабее взятых обязательств!
А мир о чуде тихо повествует.
Но я в кругу печальных обстоятельств.

Так что же делать? Каково решение?
Как превзойти мне точку невозврата?
Ловушек много! Где же Вдохновение,
Чтоб подчеркнуть: Жизнь – подлинно богата?



 
 
 

Что, если цель поставлю я повыше?
Не ту, где Эго жаждет превосходства,
А ту, где голос сердца я расслышу
И оценю всю прелесть благородства?

Поставлю цель разряда – грандиозно!
И посодействую развитию планеты!
Перекроить сюжет всегда не поздно!
Ведь мир даёт искомые ответы.

Я отыщу код экстраординарности.
И пропишу сценарий человечности,
Где дар любви сияет сверх реальности:
Для всех людей, не угасая в Вечности…

Пустила в ход благие перспективы.
И настроение весомо изменилось!
Пути Господни истинно красивы:
Переиграть проблемы получилось!
Искра восприятия
Наш ум вмещает мир неограниченный,
Где горизонт познания – без края.
Где твой успех вне эго, обезличенный.
И где Душа не спящая – живая.

Зависит все от искры восприятия:



 
 
 

Воспламенишь ее – увидишь тропы.
И встретишь счастья нежные объятия.
И устремишь к Божественному стопы.

Найдёшь ответ в величии желаний.
Причины нет для страха и тревоги.
Ведь есть копилка вечных, мудрых знаний.
Она хранится в рытвинах Дороги.

Суть Красоты так просто не поймаешь:
Чтоб свет пролить, придётся потрудиться.
Когда причину гнева потеряешь,
Тогда сумеешь Истиной умыться.

Все от тебя исходит, не иначе.
Ты угол зрения меняй и расширяйся.
Ищи гармонию и музыку в задаче.
Смотри вперёд и в прошлом дне не затеряйся.

За горизонтом – звуки, краски океана.
Неограниченность – твоя прерогатива.
Не поддавайся на иллюзию обмана
И свято верь: открыта сердцу перспектива.

Не погружайся в хаос грусти и сомнений.
Ты превзойдёшь все обстоятельства, так надо.



 
 
 

В уме содержится клубочек откровений.
Соединись с ним. Это ценная награда.
Зерна трансформации
Во мне содержатся все зерна трансформации.
Любую боль могу я к Богу вознести,
Переписать неблаговидность информации
И до великих дел Душою дорасти.

Могу отринуть мрака вихри грозовые,
Увидеть свет и безупречность состояния.
Принять потоки страха, грусти дождевые.
И отойти от негативного влияния.

То, что несётся под уклон, – всего лишь точка.
А точку линией продолжить – не проблема.
Из слов рождается красивейшая строчка.
Из точки выстроена верно теорема.

Победа Духа превосходит ожидания.
Из поражений Путь достойный сотворится.
Вся соль – в направленности нашего внимания.
Цель безусловно в лучшем виде воплотится.

Могу упасть и даже вдребезги разбиться.
Могу и крылья цветом горечи спалить.
Но, видит Бог, могу к вершинам устремиться:



 
 
 

На ситуацию свет мудрости пролить.

Во мне все крайности, возможности, идеи.
Решаю я: кататься ль правде под откос?
Пожалуй, выращу из галек орхидеи.
В моей Душе на необычное есть спрос.

Я крылья заново приделаю. Взлетаю…
Раскрашу их искусно, ярко, небывало!
Из кожи гусеницы плавно вырастаю.
И замечаю: сердце чудо осознало.
Семя буддовости
Я бодхисаттвой быть намереваюсь:
И на словах, и делом подкрепляю.
Я соблюдать священное стараюсь.
В себе возвышенные чувства проявляю.

Я выбираю главную дорогу.
Развилок мне бояться не пристало.
Творю свой Путь – для мира – понемногу.
Ведь семя буддовости век произрастало.

Я так хочу, чтоб люди улыбались!
Чтобы проблемы в счастье превратились!
Чтоб слабым, бедным чудеса встречались!
И чтобы все Душой соединились!



 
 
 

Мы на одной планете заземлились!
Слеза другого в сердце отдаётся!
Мы человечеством, со смыслом, проявились.
И боль соседа, как своя, осознаётся.

Я поверну нить колеса, даю обеты.
И в руки каждому вложу крупинки знания.
И помогу найти в любви ответы.
Для блага всех, во имя процветания.

Перепишу сюжеты с грустью, ложные.
Создам иные – с радостью, лучистые.
Задачи вовсе не такие сложные,
Когда желания весомые и чистые.

Благодарю за шанс, за Откровение.
Подобралась к основам мироздания.
Теперь я сердца различу стремление -
И обращу на мир своё внимание…
Читая сутру Будды Медицины
Сутру Будды Медицины я читаю
Со слезами на глазах – так сострадаю.
В людях искры чувств прекрасных замечаю.
Им на счастье Жизнь в любви предугадаю.



 
 
 

Я сама так часто больно оступалась,
И под Небом бесполезно умирала.
И к вершине высших сфер не добиралась.
И иллюзию, как светоч, выбирала.

Тот другой, что лжёт и болен, – это я.
Отражение мое, никак иначе.
И его судьба – трагедия моя:
Нахожу искомый игрек в сверхзадаче.

Я молюсь за тех, кто друга предавал.
И за тех, кто семена сажал из злости.
И за тех, кто песню мрака напевал,
Приглашая спесь и грубость к себе в гости.

Я молюсь за человека – суть чиста.
Путь любой волшебной Истиной блистает.
В сердце каждого – святая Доброта.
Там и Мудрость окрылённо обитает.

Бодхисатвой стала вдруг, в одно мгновение.
Кто увидит, что к тому века вело?..
Я читаю сутру. В сердце – Вдохновение.
Я хочу, чтоб в мире счастье расцвело…
Обеты бодхисаттвы
Нарушил обет и теперь унываешь?



 
 
 

Прошу, друг родной, не печалься; бывает!
Ведь ты бодхисаттву в себе открываешь.
А эта мечта не для всех оживает.

Ты к цели достойной Душою стремишься.
Конечно, вершина сокрыта от глаз.
Но ты подниматься во тьме не боишься -
И падаешь… падаешь… тысячу раз!

Ты жаждешь добра – вот бы каждому в руки!
И к битве готов за Свободу, Блаженство.
И мыслишь оставить злословия муки.
И честно творишь на Пути Совершенство.

Бывает, тропинка крутая: слетаешь
Во мрак прошлых будней. «Сейчас» не зажглось.
Бывает, в мечтах о любви оживаешь.
Но сердцу грустить и страдать довелось.

Не страшно: опять не случилось подняться
На ту высоту, где нет места для лжи.
Я верю в тебя! Честь имею признаться:
Все наши ошибки – Любви миражи.

На самом же деле идёт все, как надо.
Обеты – серьезная вещь, без бравады.



 
 
 

И знаешь, мой друг, я заранее рада,
Что ты добредёшь до великой награды.
Та, Кто Жизнь Без Смерти Сеет
Я вознамерилась стать Буддой, господа!
Не больше и не меньше – в самый раз!
И Жизнь в ответ провозгласила «Да!»,
Роняя слёзы радости из глаз.

Обеты бодхисатв я соблюдаю,
Хотя хранить их вслух не обещала.
И в книге судеб главное читаю -
Экзамен на страдание сдавала.

Хочу собрать все Души воедино -
Не так, чтоб откололось свыше трети.
Важна для мира цельная картина,
Где не мешают развиваться плети.

Когда-то в прошлом чистоту познала -
И с сердца пыль стирать не разучилась.
И помогать другим я не устала -
Я в них давно и трепетно влюбилась!

И за того, кто слеп и равнодушен,
Готова истово веками заступаться.
Он мне, как Небо, безусловно нужен!



 
 
 

Я так хочу, чтоб смог он улыбаться!

Свою удачу я к нему направлю
Без осуждения, без гнева и печали.
Его пространственно во Истину прославлю,
Чтоб все тревоги ветры развенчали.

О Пустоте шепну – пусть эхо зреет.
Я не спешу. Награда поджидает.
Я стану той, кто Жизнь без Смерти сеет,
Ведь Свет всегда в итоге побеждает.
Пребывая в поломанном мире
Я читаю сутру Будды Медицины.
Узнаю себя, хоть сто веков минуло.
Перед взором – вдаль ушедшие картины,
Там, где я себя и мир весь обманула.

Как же смею за «злодеев» не молиться?! -
Я сама была такой, мне помогали.
И теперь имею честь вовсю искриться,
Ведь меня для дел великих воспитали.

Тот, кто нынче беспросветен и ничтожен,
Завтра вырастет в героя для планеты.
Сей сюжет – Художник действует – возможен,
Ведь в пространстве – все искомые ответы.



 
 
 

Я читаю и молюсь, не осуждаю.
Только горькую слезу сотру украдкой.
Видит БОГ, как человеку сострадаю!
Помогу ему с кармический загадкой.

Никогда от трудных дел не отступала -
И меня к вершинам Духа подтянули.
Я в лжеце себя (века назад) узнала.
Но мой мир Учителя перевернули.

Мой черёд сейчас помочь, пойти навстречу.
И рассЫпать звёзды – благо, под рукою.
Новый мир, Обетованный, обеспечу.
И живой водой всех страждущих умою.

Я читаю сутру так, что боль уходит,
Место Истине алмазной уступая.
Тот, кто ищет, правда, многое находит.
Я предвижу, что дорога непростая…

Умоляю всех и вся скорей очнуться.
Мир поломан. Надо строить совершенный.
Я желаю человечеству проснуться.
Вклад здесь каждого живущего сверхценный.
Ключ к задаче



 
 
 

А мир иной уже со-существует:
Мир без печали, гнева и страдания.
В пространстве жизни Истина танцует
И ждёт от нас особого внимания.

Болезней нет – они лишь тень минувшего.
А в настоящем – океан гармонии.
Боль и нужда – в сознании уснувшего.
Для бодхисаттв мир – образец симфонии.

Задача просто, весело решается.
И ключик к ней есть смена восприятия.
Проверить надо, что в уме рождается?
Бунт и раздор или восторг принятия?

Мир злой для тех, кто сорняки сажает.
Для тех, кто розы взращивает, – славный.
А кармы вихрь наш труд приумножает.
И результат всегда причине равный.

Имеет ценность искренность стремления.
Ты о себе заботишься? О ближнем?
Глотаешь воздух чистый Вдохновения?
Или считаешь, Путь свободы лишним?

Здесь и сейчас – Потоки Изобилия.



 
 
 

Не видишь их? – тогда прими обеты.
Мир бесподобен! Райская идиллия,
Когда творишь добро для всей планеты.
Перспектива Просветления
Мы станем Буддами, ведь все мы на Пути.
Свой выбор сделали, в Потоке пребывая.
Нам предназначено рай вскорости найти,
В пространстве мудрость наивысшую читая.

Ошибки, промахи? – по сути не важны.
Цель – Просветление – масштабный вес имеет.
Обеты древние – вне времени – важны.
Кто соблюдает их – сокровищем владеет.

Мелькает где-то мимолетное сомнение? -
Оно, как молния на небе – растворится.
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