


Анастасия  Голомидова

40 moments of heaven

«Издательские решения»



Голомидова А. И.

40 moments of heaven  /  А. И. Голомидова —  «Издательские
решения», 

ISBN 978-5-00-555864-0

Иногда в ходе огромных любовных переживаний мы не знаем, куда девать
все свои чувства и эмоции. Мы можем впадать в отчаяние или находиться
в состоянии безысходности.Я считаю, что настоящее искусство должно
создаваться через боль и страдание, только тогда мы увидим в нём глубокий
посыл и внутренний мир создателя, а не поверхностность.Один человек,
которому я посвящаю этот сборник, подарил мне достаточно много эмоций,
которые воплотились в стихи.

ISBN 978-5-00-555864-0 © Голомидова А. И.
© Издательские решения



А.  И.  Голомидова.  «40 moments of heaven»

4

Содержание
Предисловие 6
1 7
2 8
3 9
4 12
5 13
6 14
7 15
8 16
9 17
10 18
Конец ознакомительного фрагмента. 19



А.  И.  Голомидова.  «40 moments of heaven»

5

40 moments of heaven

Анастасия Игоревна Голомидова
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Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero

«Я существую, поскольку ты на  меня смотришь, а  если
отвернёшься от меня, моё существование сразу прекратится.»
Николай Кузанский (Кребс)

«Если ты когда-нибудь полюбишь, а  тебе ответят: „нет, нет,
никогда“, ни за что не смиряйся!»
Винсент Ван Гог

Посвящается
Сергею Александровичу Чиркину
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Предисловие

 
В этот сборник я максимально старалась вложить всю свою душу, до мельчайших кру-

пинок и надеюсь, что у меня это получилось. Ну а чтобы вам было легче уловить суть, то я
советую читать все стихи по порядку, именно тогда вы сможете проследить все мои душев-
ные переживания и уловить каждый период. Для удобства я расставила стихотворения в том
порядке, в котором они были написаны и пометила каждый определённой датой.

Если же вы начнёте задаваться вопросом: «а где же собственно названия у стихов?» Так
вот, дорогие мои, – их просто нет, по причине того, что названия испортят всю суть. Называйте
их по цифрам, либо по первой строчке.

Ну что же, а теперь мы начнем!
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1
 

Теплые нежные руки
В твоих золотятся мечтах,
Все во что верил и думал,
Теперь я увижу во снах.

Вижу твой образ лучистый,
Ты словно свет неземной,
Можешь вернуться?
Послушай,
Дай мне сродниться с тобой

Я все иду, сожалею,
Больно.
Тебя потерял.
Теплые нежные руки,
Завтра устроишь скандал..

Теплые нежные руки,
Помню как шли мы вдвоем,
Больше такого не будет,
Капают слезы ручьем

Образ твой крайне любимый,
Вижу его на стене,
Не было слов, ты красивый,
Манишь и манишь к себе!

Теплые нежные руки,
Скоро прощаться пора,
Может увижу ещё раз,
Нежного цвета глаза

Sept 29, 2020
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2
 

Гром среди ясного неба,
Солнце пылает в саду.
Где бы я был и где не был,
Ты как всегда наяву.

Вижу просторные реки,
Нежной лазури ручьи.
Что суждено мне предвидеть,
Там опять будешь не ты.

Красным свеченьем пылает,
Нежной лозы виноград.
Тень его словно стирает,
Твой ровный лик, как обряд.

Вижу я чистое небо,
Словно в нем капли зари,
Томным лучом утопает,
Твой темный стан изнутри.

Mar 17, 2021
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Стали длиннее ночи,
Трудно считать печали,
Тихо брожу по квартире,
Боль убивая молчаньем.
Грусть наводя на образ,
Твой отдаленный мечтами,
Больно мне, больно очень,
Как же я так скучаю..

Я разрываюсь в клочья,
Крепко держу руками
Каждый кусок своей боли,
Давит меня страданьем.
Я убиваюсь словно,
Вижу тебя все реже.
Больно мне очень, очень,
Кровь вновь течет по венам.

Я задыхаюсь словно,
Вижу в воде твой образ.
Нежно проводит волны,
Резкий толчок… монотонный…
Твои глаза словно стекла,
Спицы пронзающей слово,
Я замолкаю словно,
Я потону надолго.

Темные-темные ночи,
Белые-белые стены,
Знаю я что хочу очень,
Видеть твой взгляд, наверно..
Тихо течет рекою,
Алая-алая лента,
Нежно задев рукою,
Кровь вновь попала в вену.

Снова я задыхаюсь,
Видя как ты уходишь,
Ты меня покидаешь,
Знаю, что это надолго.
Ты не вернёшься больше,
Ты ведь теперь с другою,
Твой образ.. знаю точно
Тихо меня проводит..
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Помню твой взгляд спокойный,
Как ты смотрел мне в руки,
Я же ждала чего-то,
Что может быть столь же глупым?
Я была так спокойна,
Словно меня сокрушили,
Тихо собрав осколки,
В спину мне их вонзили.

Ждать было ведь так глупо,
Ты же теперь не со мною,
Да и моим ты не был,
Глупой надеждой, мечтою.
Я на тебя смотрела,
Больно мне очень было,
Слезы в глазах катились,
Словно меня разрубило.

Я все ждала чего-то,
Но тебе было позорно,
Девочка, вытри ты очи,
Это твой мир иллюзорный.
Тихо очки снимаю,
Розовой маской стану,
Вижу за нежной вуалью,
Чувства пылают страстно.

Знаю я. Унижение,
Врать я себе не стану…
Все я решила верно,
Чувства все были безмолвны.
Как я могла влюбиться,
В этот порочный метод,
Стеклами нежно гноится
Рана на сердце… Верно.

Снова я задыхаюсь,
Видя как ты уходишь,
Ты не смотрел теперь больше,
Чтобы не видеть печали.
Мои глаза гноились,
Глядя тебе прямо в душу,
Как же ты сразу не понял,
Что мой мир резко разрушен?

Каждый день снова жду шанса,
Слезы стекают порочно,
Нежное-нежное слово,
Горло мне душит нарочно.
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Я увлеклась надеждой,
Яркой как небо, в общем,
Капают слезы мирно,
Голубь упал безбожно..

Снова брожу в коридорах,
Вижу мелькают картины,
Ты ненавидишь все больше,
Мой силуэт небезвинный..
Тихо спускаюсь к морю,
Нет тебя больше рядом,
Как же ты сразу не понял,
Что я давно умираю?

Apr 10, 2021
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И я разбиваюсь о стёкла,
Срезая душу поножно.
Мне жить без тебя невозможно,
Так сложно, что падаю в омут.
Меня слепота обезвожит,
В пучине, во тьме моих судеб,
Мне пусто, мне грустно, мне плохо,
Никто меня не осудит!

И я разрываю душу,
Чтоб выкинуть все эти строки.
Ты только меня послушай,
Отстанутся лишь прологи.
И может быть я решилась,
Все прямо сказать, наверное,
Но нет во мне сил, боле,
Чтоб ты понял все и к месту.

Apr 11, 2021
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Такой мужчина,
На улице.
Моя голова
Тихо кружится.
Смотрю на него
Безустанно я
И вижу
Какая усталая,
Цветет на пороге
Безумная,
Наверно,
Она будет мутная,
И что же мне
Эти упрёки все
Когда я и так
Вся в пороках
Тех, что были
Бы нежною песнею
Она была интереснее,
Когда ты меня целовал.

Apr 11, 2021
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Если бы были Вы декабристом,
Если б на крепости Вас не казнили,
Я бы охотно, за душою чистой,
С Вами поехала в ссылку в Сибири.

Если бы были Вы просто поэтом,
В годы великих советских репрессий,
И надоели б Вам все эти склоки,
Мирно решили б Вы их избежать.

Я бы за Вами уехала в море,
В разные страны, какие угодно,
Чтобы не видеть мне всей этой боли,
Слова свободы, им Вас не лишать.

Все это мысли: сейчас Вы философ!
Вас никуда, ни за что не сошлют,
Было бы здорово если б мы вместе,
С Вами болтали о чём-нибудь, вдруг.

Вроде бы близко находимся с Вами,
Но а в реальности так далеки,
Грустно мне очень, об этом мечтаю.
Сделайте к месту любые шаги.

Apr 13, 2021
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Нежно смотрю я в глаза твои карие,
Долго ищу в них какой-то ответ,
Может быть я поступила неправильно?
Строки мои увидели свет.

Ты ничего не сказал мне, и правильно,
Мучалась я, ожидая ответ,
Может задумался ты: что же правильно?
Сделать со мной за такой вот секрет..

Снова пишу те же строки печально, я
Снова ответа жду я, – спору нет.
Но не ответишь ты мне, точно знаю, я
Словно не знаешь, как нужен твой свет.

Apr 17, 2021
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Ведь столько раз пытаюсь Вас привлечь,
Своими нежными словами, – от бессилья
Становится все тягостнее – моя тленная речь;
И нет покоя мне теперь свершенно…

Да.. говоря о том, о сем,
Читая множество философов в досуге,
Я забываю вскоре обо всем,
Что бы могло свершиться при разлуке.

Мне так печально, мне так грустно, я в огне.
Теряюсь в пылком мраке пепла.
Но порох есть, – пока ещё горит…
Как больно понимать, что все это ревербно…

Глаза закрою – вспомню Ницше,
Как говорил он «жизнь – это есть ад»
Но нежно.. приоткрыв кровавые глазницы,
Я понимаю – всё это не так!!

С тобою жизнь бы стала раем,
Ни коим образом её сменить нельзя,
Ни страха смерти, ни стыда, – я знаю,
Я знаю, что люблю тебя!

Jun 6, 2021
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Слезы мои текут по щекам,
Нежно ложатся по каплям,
Руки твои – никому не отдам,
Да, у меня все в порядке.

Каждый день – боль, покатилась слеза,
Да, у меня все в порядке.
Красный оттенок наполнил глаза,
Кровью испачканный в пятна.

Твою любовь заглушит эта боль, —
Нежное, чистое пламя.
Петли свинца пусть под крышей висят, —
Грустное, крепкое знамя.

Боль моя вновь забьется ключом,
Буду стараться сильнее,
Сердце синеет и бьёт палачом,
Нежное, сладкое бремя.

Я все стараюсь тебе угодить,
Но ты не понял однажды..
Как хорошо и как терпко любить,
Того кто воскреснул дважды..

Jun 7, 2021



А.  И.  Голомидова.  «40 moments of heaven»

18

 
10

 

Каждый день мрачнее,
Снег ложится как туман,
Все ещё синее,
Мои губы как обман..

Боль проходит тучей,
Кровь застряла во зрачке,
День сильней измучал,
Болью, тяжкой, не по мне.

Я сижу страдаю,
Думаю все о тебе.
И теперь не знаю,
Есть ли ненависть ко мне.
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