


 
 
 

Ларссон  Вероника
Секс и мозг. Как секс

влияет на развитие мозга
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=66616834
ISBN 9785005551948

 

Аннотация
Когда вы достигаете вершин наслаждения в постели, вероятно,

одним из последних предметов вашего внимания являются
химические процессы, происходящие в вашем мозгу. И там
происходит много важных дел!Исследования показали, что у
женщин во время оргазма (а также в моменты до и после него)
активны 30% мозга. Однако ученые все еще работают над этой
темой, поскольку ее трудно проверить и измерить. Что они уже
выяснили о взаимоотношениях между мозгом и полом?
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Секс и мозг. Что происходит
с мозгом во время оргазма

 
 

Как секс влияет на развитие мозга
 

Согласно исследованию, секс влияет на  то, сколько вы
едите и в каком состоянии находится ваше тело. Но вы на-
верняка не раз слышали о полезных и укрепляющих здоро-
вье преимуществах регулярного секса.

Стоит заглянуть глубже.

Когда вы достигаете вершин наслаждения в постели, ве-
роятно, одним из последних предметов вашего внимания яв-
ляются химические процессы, происходящие в вашем моз-
гу. И там происходит много важных дел!

Исследования показали, что у женщин во время оргазма
(а также в моменты до и после него) активны 30% мозга. Од-
нако ученые все еще работают над этой темой, поскольку ее
трудно проверить и измерить. Что они уже выяснили о вза-
имоотношениях между мозгом и полом?



 
 
 



 
 
 

 
Определенные участки

мозга нагреваются
 

Лимбическая система, более примитивная область моз-
га, чем другие, отвечающая, помимо прочего, за физические
влечения и эмоции, активизируется во время секса. В то же
время другие части коры головного мозга, которые регулиру-
ют более высокие процессы, такие как мышление, переходят
в спящее состояние. «Следовательно, сам половой акт обу-
словлен скорее инстинктами и  эмоциями, чем рациональ-
ным мышлением».

Невозможно не упомянуть мозжечок – эта область моз-
га играет важную роль в  обработке эмоций. Что происхо-
дит с ним во время секса? При эякуляции у мужчин увели-
чивается приток крови к мозжечку, что вызывает интенсив-
ное ощущение удовольствия, которое неврологи в принципе
сравнивают с эффектом после приема героина.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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