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Аннотация
Почему даже самые умные, успешные и привлекательные

женщины не всегда понимают поступки мужчин и несчастливы в
личной жизни?

По мнению автора этой книги, ведущего популярной в США
радиопередачи, посвященной взаимоотношениям, проблема
заключается в том, что женщины обращаются за советом к другим
женщинам. Хотя мужчина лучше знает, как найти и удержать
мужчину.



 
 
 

В этой книге Стив Харви дает прекрасную возможность понять
ход мыслей представителей сильного пола, отвечая на множество
наболевших вопросов. Например, таких:

• Что вы должны, а что не можете требовать от своего
мужчины?

• Как распознать маменькиного сыночка, и что делать в этом
случае?

• Когда знакомить кавалера со своими детьми?
• Какие пять вопросов нужно задать мужчине, чтобы

определить серьезность его намерений?
Забавная, а местами суровая, но всегда правдивая, – эту книгу

нужно прочитать, если вы хотите узнать, что на самом деле
думают мужчины об отношениях с женщинами.
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«Вы ничего не знаете о мужчинах»
Стив Харви продолжает раскрывать мужские тайны. Чего

ждать от мужчины, когда ему 20, 30, 40, 50 лет и больше?
Что делать в ситуации, когда вы уже давно вместе, а он все
никак не сделает предложение? Как достичь гармонии в по-
стели, на кухне и в семейном бюджете? Книга даёт честные
ответы на эти и многие другие важные вопросы.

«Мечтай как женщина, побеждай как мужчина»
Под натиском общества, семьи или любимых мы можем

забыть о том, что покорение даже самых высоких вершин
нам по силам. Стив Харви раскрывает секреты успеха: с че-
го лучше начать свой путь, как составить жизненный и ка-
рьерный план, как получить помощь от влиятельных людей
и т.д. Эта книга ‒ настольное пособие для тех, кто мечтает
добиться успеха.

«Правила. Как выйти замуж за Мужчину своей меч-
ты»

Устали от бесперспективных отношений? Для тех, кто
знает «Правила», этой проблемы не существует. Следуя им,
Кейт Миддлтон вышла замуж за настоящего принца, Бейон-
се нашла мужчину своей мечты, а Блейк Лайвли  покорила
сердце не одного голливудского холостяка. "Правила", про-



 
 
 

веренные временем и миллионами женщин, приведут вас
к желанной цели: помогут выйти замуж за мужчину вашей
мечты и сохранить любовь навсегда.

«Правила умной жены. Ты либо права, либо заму-
жем»

Многим женщинам удается поймать мужчину, но сколь-
ко из них счастливы в браке? В этой книге вы найдете 40
правил, необходимых для поддержания гармонии и взаимо-
понимания в браке. Вы получите ответы на все волнующие
вас вопросы, научитесь успешно преодолевать любые кон-
фликты, находить компромисс в любом споре и просто быть
счастливой парой.



 
 
 

 
Предисловие

Все, что нужно знать о
мужчинах и отношениях с ними

 
Более двадцати лет я зарабатываю на жизнь тем, что за-

бавляю людей и заставляю их смеяться – над самими собой,
друг над другом, над семьей, друзьями и, конечно же, над
страстью, сексом и отношениями между полами . В основе
моего юмора всегда лежит жизненная правда, и он всегда по-
лон мудростью – той, что приходит с жизненным опытом,
наблюдениями, изучением и познанием людей и окружаю-
щего мира. Говорят, мои шутки находят широкий отклик у
людей, потому что они могут увидеть в них себя, особенно
в тех, что касаются отношений между мужчиной и женщи-
ной. Я не перестаю удивляться тому, как много люди гово-
рят, размышляют, читают и спрашивают о них – и даже за-
вязывают эти отношения, совершенно не представляя себе,
как их развивать. Если во время своих странствий по этой
данной нам Богом земле я и обнаружил нечто интересное,
так это то, что: a) слишком много женщин совсем не пони-
мают мужчин; б) мужчинам слишком многое сходит с рук,
потому что их женщины так и не смогли их понять; в) я вла-
дею ценной информацией, которая изменит ситуацию.

Я обнаружил это, когда организовал на радио утреннее



 
 
 

«Шоу Стива Харви». Когда шоу проходило в Лос-Андже-
лесе, я создал в нем рубрику «Спросите Стива», куда мог-
ли звонить женщины и задавать любые вопросы. Абсолютно
любые. Я полагал, что в крайнем случае «Спросите Стива»
превратится в хорошее комедийное шоу, и поначалу так оно
и было – все сводилось к шуткам. Но вскоре я понял, что
на самом деле моим слушателям, главным образом женщи-
нам, было совсем не до смеха. Они пытались решать десятки
проблем: знакомство с мужчинами, партнерские обязатель-
ства, безопасность, семейное имущество, надежды на буду-
щее, духовность, трудности с родственниками, вопросы фи-
зической привлекательности, старение, дружба, дети, равно-
весие между работой и домом, образование… Не было темы,
которую они бы не затронули. Но больше всего женщин ин-
тересовали – как несложно догадаться – мужчины.

В «Спросите Стива» и  позже, в той части нынешней
версии «Утреннего шоу Стива Харви», которая называет-
ся «Земляничные письма», женщины ясно дают понять, что
они хотят взаимности в отношениях с мужчинами: хотят,
чтобы их любовь получала равноценный отклик; хотят, что-
бы те романтические жертвы, на которые они идут ради сво-
их потенциальных партнеров, были оправданы; чтобы на пе-
реполняющие их чувства реагировали с аналогичной стра-
стью; и чтобы то особое значение, которое они придают дан-
ным обязательствам, в равной степени принималось, цени-
лось и уважалось.



 
 
 

Проблема большинства звонящих мне женщин в
том, что они просто не получают взаимности от мужчин,
из-за чего чувствуют себя разбитыми, потерянными и
разочарованными.

Когда с шутками покончено, микрофон отключен, а ог-
ни в студии гаснут, я размышляю над женскими вопросами
и теряюсь – теряюсь, потому что, хотя мои слушательницы
и имеют определенный опыт в общении с мужчинами (как
с друзьями, бойфрендами, любовниками, мужьями, отцами,
братьями или коллегами), им все равно искренне хочется
знать, как получить любовь, которую они жаждут, в которой
нуждаются и которую заслуживают. Я пришел к выводу, что
истина, которую они пытаются найти, далеко не столь оче-
видна для них, как она очевидна для нас, мужчин. Несмотря
на все свои старания, они не могут понять нас.

Осознав это, я прекратил подшучивать над своей аудито-
рией и стал очень серьезен – я начал делиться житейской
мудростью об отношениях с мужчинами, мудростью, нако-
пившейся в результате более чем полувековой работы над те-
мой: как быть мужчиной. Я подолгу беседовал об этом с мо-
ими друзьями: спортсменами, кино- и телезвездами, страхо-
выми маклерами и банкирами, дальнобойщиками, тренера-
ми баскетбольных команд, пасторами и священниками, ру-
ководителями бойскаутских организаций, директорами ма-
газинов, бывшими и нынешними заключенными и даже жу-
ликами. Всех нас объединяет одно: мы – очень простые лю-



 
 
 

ди, и все мы думаем в общем-то одинаково.
Когда я пропускаю свои ответы через призму мужского

подхода, моя женская аудитория начинает осознавать, поче-
му сложности и нюансы, которые они привносят в свои отно-
шения с противоположным полом, на самом деле не прино-
сят им пользы. Я сразу же показываю им, что в этом вопросе
не стоит ждать от мужчин женской реакции. И тогда они по-
нимают, что проницательность и знание того, как общаться
с мужчинами на их условиях, на их территории и с учетом
их менталитета, может, в свою очередь, принести женщинам
именно то, чего они хотят.

Советы, которые я давал звонившим в «Спросите Стива»,
стали настолько популярны, что мои поклонники – как жен-
щины, так и мужчины – стали спрашивать, когда же я на-
пишу книгу об отношениях между полами – книгу, которая
разъяснит женщинам, как установить крепкие, надежные от-
ношения, а мужчинам, готовым для подобных отношений,
объяснит, как получить признание за то, что они могут и же-
лают привнести в эти отношения. Признаюсь: поначалу я не
видел особого смысла в подобной книге. Ну, что я могу до-
бавить к этой теме, помимо ответов, которые каждое утро
даю миллионной аудитории? И шире: как ко мне можно от-
носиться всерьез? Эй, я же не писатель.

Но затем я задумался об отношениях, которые завязыва-
лись в моей жизни, поговорил с некоторыми из своих дру-
зей-мужчин, со своими сотрудницами и помощницами и со-



 
 
 

брал несколько неофициальных фокус-групп. Я присмотрел-
ся к тому, как эти отношения влияют на каждого из нас, и
особенно на меня самого. Мой отец? Он прожил в браке с
моей матерью шестьдесят четыре года. Моя мать была бес-
ценна для него. И она была бесценна для меня – это главный
человек в моей жизни.

Одинаково ценны для меня моя жена и мои дети. Мои де-
вочки и мое беспокойство об их будущем вдохновляют меня
и на написание этой книги. Они вырастут и будут стремить-
ся к достижению той же мечты, что и большинство женщин:
Муж, Дети, Дом, Счастливая жизнь, Настоящая Любовь. И
я безумно хочу, чтобы моих детей не сбили с толку мужские
забавы, корыстные и эгоцентричные, которые все мы склон-
ны показывать миру до тех пор, пока не становимся мужчи-
нами, которыми нас хочет видеть Бог.

Я знаю – благодаря своей матери, жене и дочерям, а также
благодаря миллионам моих слушательниц: женщинам нужен
посредник, кто-то, кто поможет им решить проблемы и по-
лучить то, что им необходимо. Я решил, что могу стать тем
парнем, который перемахнет через разделяющий нас забор
и скажет:

Я собираюсь открыть вам мужские тайны – то, что,
с одной стороны, мы хотим, чтобы вы знали о нас,
но с другой – боимся их открыть, потому что можем
потерпеть поражение в этой игре.

По сути, книга «Поступай как женщина, думай как муж-



 
 
 

чина» излагает тактику этой игры. Помните, как несколь-
ко лет назад «Нью-Инглэнд Пэтриотс» обвинили в одном
из крупнейших мошенничеств в истории НФЛ? Следователи
обнаружили, что эта футбольная команда тайно вела видео-
съемку тренировок будущих соперников и записывала тре-
нерские установки с целью изучить их тактику, что давало
им явное преимущество в будущей игре. Безусловно, гряз-
ные методы «Патриотов» приносили им такую же пользу, как
если бы они в открытую изучали тактику и стратегию своих
соперников. Имея такое преимущество, «Патриоты» могли
без труда выигрывать.

Именно этого я и хочу для женщин, которые читают дан-
ную книгу. Я хочу, чтобы каждая женщина, которая желает
целостных отношений, но просто не знает, как достичь их,
а также чтобы те женщины, которые уже обрели такие отно-
шения и пытаются понять, как сделать их прекраснее, забы-
ли бы все, что им когда-либо рассказывали о мужчинах. Я
хочу, чтобы они расстались с мифами и всякой ересью, со
всем, что говорили им их мамы и подруги, со всеми совета-
ми, которые дают журналы и телевидение, – чтобы они узна-
ли на этих страницах, каковы мужчины на самом деле.

Мужчины рассчитывают на то, что вы по-прежнему бу-
дете получать советы от других женщин, которые не знают
мужской тактики и образа наших мыслей. «Поступай как
женщина, думай как мужчина» поможет изменить эту ситу-
ацию. Если вы встречаетесь с мужчиной и хотите узнать, как



 
 
 

вывести ваши отношения на новый уровень, эта книга для
вас. Если у вас серьезные отношения и вы желаете увидеть
кольцо на своей руке, эта книга для вас. Если вы замужем и
хотите урегулировать отношения и укрепить свои брачные
узы или если вы устали от того, что с вами играют, я хочу,
чтобы вы использовали эту книгу как руководство, которое
поможет предугадать тактику и стратегию вашего мужчины
и ответить на его действия так, что он не сможет вам проти-
востоять.

Поверьте мне: тактика, которую все вы использовали,
устарела и уже не работает. Самый грандиозный ваш план
– изменить своего мужчину – на самом деле является наи-
худшим планом и непременно потерпит крушение. Почему?
Потому что независимо от того, что другие женщины кричат
с обложек журналов, в ток-шоу, на феминистских сходках
и в блогах по всему Интернету, мужчины руководствуются
определенными постулатами, которые никогда не изменят-
ся. Как бы хорошо вы ни относились к мужчине, как бы ни
уважали его, до тех пор, пока вы не поймете его характер, то,
что движет им, и то, как он любит, вы будете уязвимы.

Но с этой книгой вы сможете проникнуть в образ его
мышления, лучше понять его и реализовать свои планы,
мечты и желания, а самое главное – поймете, планирует ли
он быть с вами или просто играет.

Поэтому поступайте как женщина, думайте как мужчина.



 
 
 

 
Часть I

Мужской менталитет
 
 

1. Что движет мужчинами
 

Нет утверждения правдивее, чем это: мужчины просто-
душны. Стоит понять это, и все, что вы узнаете о нас из этой
книги, станет простым и очевидным. Как только вы осознае-
те это, вам станет понятна и следующая важная истина: муж-
чиной движет его представление о себе, его занятие и его
доход. Неважно, президент он, преступник или то и другое
одновременно. Все, что мужчина делает, оценивается по его
«званию» (кем он является), способу, которым он достиг это-
го «звания» (его занятие), и вознаграждению, которое он по-
лучает за свои усилия (его доход).

Эти три вещи составляют основу ДНК мужской зрелости –
это те три вершины, которые должен покорить каждый муж-
чина, прежде чем почувствует, что действительно состоялся
как мужчина. И до тех пор, пока парень, с которым вы встре-
чаетесь, которому вы посвятили себя или с которым живе-
те в браке, не найдет свое место в этих трех сферах, он бу-
дет слишком занят, чтобы сосредоточиться исключительно
на вас.



 
 
 

Задумайтесь: с момента появления на свет мальчику все
вокруг принимаются объяснять, что он должен делать, что-
бы вырасти настоящим мужчиной. Его учат быть выносли-
вым: бороться, карабкаться в гору, подниматься после паде-
ния, не плача, и не позволять никому обижать себя. Его учат
трудиться: помогать маме таскать сумки с продуктами, вы-
носить мусор, сгребать снег, стричь газон, – повзрослев же,
он должен найти работу.

Его учат быть заступником – защищать свою маму, млад-
ших братьев и сестер, смотреть за домом и семейным иму-
ществом. И его особенно поощряют к тому, чтобы он про-
славил свою семью: стал таким мужчиной, при появлении
которого в обществе все знали бы, кто он, чем занимается
и насколько состоятелен. Всему этому мальчика учат, чтобы
подготовить к одному – мужской зрелости.

Мужчина чувствует себя состоявшимся и способен
сосредоточиться на отношениях с женщиной, если он
разобрался в трех самых важных для него вопросах: кто
он, чем занимается и сколько зарабатывает.

Стремление к этому не прекращается и после того, как
мальчик повзрослеет. Более того: оно усиливается. Он все-
гда будет сосредоточен на том, кто он, чем занимается и на-
сколько состоятелен, пока не выполнит свою миссию. И по-
ка мужчина не реализуется в этих трех вещах, женщины бу-
дут находиться на периферии его жизни. Я не говорю, что
ему нужно обязательно достичь успеха в этом, но, по край-



 
 
 

ней мере, он должен к этому стремиться.
Именно так было в моем случае. Я никогда не забуду того

разочарования, которое испытал, когда меня, парня, которо-
му было чуть за двадцать, уволили из автомобильной ком-
пании «Форд».

Я уже больше не учился в колледже, а теперь остался и
без работы. У меня едва хватало денег, чтобы прокормить
себя, не говоря уже о семье. Мое будущее было туманным –
я не знал, чем заниматься, сколько буду зарабатывать и кем
я вообще буду.

Звания «выпускник колледжа» и «инспектор компании
«Форд» ушли; отсутствие какой-либо работы означало, что
мои шансы принести в дом хорошие деньги свелись к нулю;
да я и понятия не имел, как я собираюсь зарабатывать. Мне
потребовалось время, чтобы встать на ноги. Я перепробовал
многое: был владельцем фирмы по чистке ковров; продал
ее; торговал продуктами Amway, диетическими добавками и
страховками. Боже, чем я только не занимался, чтобы свести
концы с концами. Серьезные отношения с женщинами были
последним, о чем я думал.

А затем однажды вечером женщина, для которой я имел
обыкновение сочинять шутки, побудила меня пойти в мест-
ный клуб комедии и принять участие в вечере любителей
юмора. Видите ли, я знал, что умею смешить: я уже зара-
батывал кое-что – о, очень немного, – сочиняя тексты для
комиков, пытавшихся штурмовать общенациональный уро-



 
 
 

вень. Но я совершенно не представлял, как мне пробиться в
эти сферы самому. Однако эта женщина что-то во мне раз-
глядела и посоветовала выйти на сцену.

И я вышел. И сразил всех наповал. Я выиграл 50 долла-
ров – сегодня, возможно, это и небольшая сумма, но тогда
я сидел на нуле, и для меня это были 5000 – за рассказыва-
ние анекдотов. Мне также гарантировали еще 50 долларов,
если, как победитель, я открою на следующей неделе вечер
комиков-любителей.

На следующий день я потратил 15 долларов из своего вы-
игрыша, напечатав визитные карточки, на которых красова-
лось мое имя – «Стив Харви, комик», – и номер телефона.
Они были плоскими и тонкими и не имели никаких рельеф-
ных надписей, но заявляли о том, что я – Стив Харви (кто
я) и что у меня особый талант в области юмора (чем занима-
юсь). Сколько я буду зарабатывать, еще оставалось неясным,
но, по крайней мере, с первыми двумя пунктами мужской
идентификации я разобрался.

Если мужчина не стремится реализовать свои мечты, ес-
ли не делает все для того, чтобы выяснить, «кто он», «чем
занимается» и «сколько зарабатывает», он обречен. Мертв.
Но как только он справляется с этой задачей и чувствует, что
его мечты сбываются, он словно обретает новую жизнь – и
это наполняет его энергией, вдохновляет и оживляет. Став
комиком, я сразу вступил на сцену, готовый стать лучшим
из лучших.



 
 
 

Если мужчина не стремится реализовать свои мечты,
не ставит себе цели, он обречен.

Даже сегодня, как бы я ни уставал, что бы ни происходило
в моей жизни, я никогда не опаздываю на работу и не про-
пустил ни одного своего выступления. Почему? Потому что,
когда я просыпаюсь, моя мечта всегда со мной; я вижу ее во-
площенной каждый день, будь то на радио, на телевидении
или на сцене. Кто я такой, ясно: я – Стив Харви. Чем я зани-
маюсь, тоже: юмором. А мой доход соответствует тому, чего
я всегда хотел для своей семьи и для себя.

И теперь я могу обратить внимание на свою семью.
В мужской ДНК заложена обязанность быть

добытчиком и защитником, и все, что мы делаем,
направлено на то, чтобы воплотить это в жизни.

Отделка моего дома, потолочные металлические пере-
крытия, кожаные стулья, мои собаки, автомобили во дворе,
колледж, в котором учатся мои дети, – все это оплачено, и
все это улажено. Я могу обеспечить своих родных так, как
всегда хотел, я могу защитить их так, как меня научили, и
в глазах семьи я, бесспорно, настоящий мужчина. А это зна-
чит, что по ночам я засыпаю с чистой совестью. Это стимул
каждого мужчины, кем бы он ни был: лучшим игроком в
НБА или тренером футбольной команды где-нибудь в Мин-
несоте, главой крупнейшей компании, входящей в список
журнала Fortune, или булочником; воротилой бизнеса или



 
 
 

«смотрящим» своего квартала.
Если мужчина в состоянии снять жилье, значит, может

защитить свою семью от непогоды; если может купить пару
кроссовок своему ребенку, то чувствует себя спокойно, про-
вожая его в школу; если он в состоянии купить мясо в ма-
газине, значит, может накормить семью. Это все, что хочет
любой мужчина; чуть убавьте его возможности, и он уже не
чувствует себя мужчиной.

Более того, мы хотим ощущать себя «номером один». Мы
хотим быть Лучшими хоть в чем-то. Главными. Мы знаем,
что не сможем быть главными всегда и во всем, но в каких-то
сферах нашей жизни мы собираемся быть теми, перед кем
все отчитываются, и это важно для нас.

Мы хотим, чтобы у нас было право похвастаться – право
сказать: «Я – номер один». Женщин, похоже, это не заботит
так сильно, но для нас, мужчин, это – все. Для нас крайне
важно, что мы можем похвастаться тем, что мы получили,
став первыми. Мы должны суметь показать это, а женщины
должны суметь разглядеть это, иначе что проку от того, что-
бы быть первым?

Вы должны знать это, чтобы понимать мотивацию мужчи-
ны.

Почему он не дома, почему он проводит так
много времени на работе, почему так считает свои
деньги? Потому что в его мире он оценивается
другими мужчинами, исходя из того, кто он такой, чем



 
 
 

занимается и сколько зарабатывает. Это влияет на его
самооценку.

Если вы будете знать, что он не находится сейчас там, где
хочет находиться, или не движется в том направлении, куда
следует, тогда его перепады настроения дома станут для вас
понятнее. Ваша неспособность заставить его сесть и просто
поговорить становится объяснимой. Вам становится понят-
но его пасмурное настроение. На самом деле все это связано
с теми тремя вещами, которые движут им.

Поэтому, если мужчина еще не определился с тем, кто он
такой, чем будет заниматься и сколько сможет заработать,
он, возможно, не сможет стать для вас тем, кем хочет стать.
А это значит, что на самом деле вы не сможете иметь того
мужчину, о котором мечтаете. Он не может сидеть без дела
и мечтать о браке, если его ум занят тем, как заработать, как
получить лучшее место, как стать тем мужчиной, каким бы
он хотел быть для вас.

Мы не можем сосредоточиться сразу на двух вещах
– извините, мы не столь талантливы.

По опыту знаю, что большинство женщин далеко не все-
гда хорошо понимают эти вещи. Многие полагают, что если
мужчина действительно любит вас, то сообща вы должны су-
меть реализовать ваши мечты. Стабильность важна для вас,
но вы предпочли бы заложить фундамент отношений вместе
независимо от жизненного статуса мужчины. Это благород-
но, но на самом деле мужчины не думают в таком ключе. Он



 
 
 

будет нацелен на приз, и этим призом совсем не обязательно
будете вы, если он находится не там, где он хочет находиться
по жизни.

Помните: мужчина не обязательно должен зарабатывать
много прямо сейчас – ему достаточно видеть, что его мечты
воплощаются: он определился с тем, кто он, его социальный
статус помогает ему двигаться в нужном направлении, туда,
где он и хочет находиться, и он знает, что деньги придут.
И тогда он может расслабиться, осознавая, что находится на
пороге того, чтобы стать мужчиной, которым хочет стать.

Вы можете помочь ему сосредоточиться на его мечте, уви-
деть перспективу и воплотить в жизнь его план. Если вы мо-
жете увидеть себя в этом плане (более ясно вы сможете по-
нять это в главе «Пять вопросов, которые должна задать себе
каждая женщина, прежде чем зайдет слишком далеко»), то
присоединяйтесь к нему. Потому что, достигнув того успе-
ха, на который он рассчитывает, мужчина станет лучше и до-
вольнее. И вы тоже будете довольны.



 
 
 

 
2. Наша любовь не похожа на вашу

 
Ничто на этой планете не может сравниться с любовью

женщины – ее любовь добра и сострадательна, терпелива и
заботлива, щедра, сладка и безоговорочна. Чиста. Если она
выбрала СВОЕГО МУЖЧИНУ, то пойдет за ним в огонь и
воду независимо от того, что он делает, несмотря на риско-
ванность его безумных поступков, на время и обстоятель-
ства. Если она выбрала своего мужчину, то будет говорить
с ним до тех пор, пока не останется слов, поддержит, если
он будет в состоянии крайнего отчаяния или безысходности,
обнимет, когда он заболеет, и будет радоваться вместе с ним,
когда он достигнет вершины успеха.

И если он – ее мужчина, и эта женщина любит его – дей-
ствительно любит вас! – она будет сдувать с него пылинки,
подбадривать, когда он не в духе, защищать, даже если не
уверена в том, что он прав, внимать каждому его слову, да-
же если он говорит то, что совсем не заслуживает внима-
ния. Независимо от того, что он делает, независимо от того,
сколько раз друзья напоминают ей, что он никчемен, неза-
висимо от того, сколько раз он ставит крест на этих отно-
шениях, она будет посвящать ему всю себя. И будет продол-
жать завоевывать его сердце, даже если он делает вид, что
все ее попытки доказать, что она – его Единственная, совсем
не убедительны.



 
 
 

Такова женская любовь – она выдерживает
испытание временем, логикой и обстоятельствами.

И именно этого вы, женщины, ожидаете от нас в ответ:
что мы, мужчины, будем любить вас так же. Спросите лю-
бую женщину, какой любви она ждет от мужчины, и она
скажет что-нибудь вроде этого: я хочу, чтобы он был скро-
мен и умен, забавен и романтичен, чувствителен и нежен, но
прежде всего чтобы был поддержкой во всем. Я хочу, чтобы
он смотрел мне в глаза и говорил, что я красивая и я – его по-
ловинка. Я хочу мужчину, который достаточно уязвим, что-
бы плакать, когда ему больно, который представит меня сво-
ей матери с улыбкой на лице, который любит детей и живот-
ных и который готов менять подгузники, мыть посуду, делая
все это сам, без просьб и напоминаний. А если у него еще и
хорошее тело, много денег и дорогих нестоптанных ботинок,
это просто здорово. Аминь.

Ожидать такой любви – такой безупречной любви –
от мужчины, увы, нереалистично.

Именно так – повторяю: этого не будет, никогда, ни за что.
Потому что любовь мужчины не похожа на любовь женщи-
ны.

Поймите меня правильно: я не говорю, что мы не способ-
ны любить. Я просто говорю, что любовь мужчины иная –
гораздо проще, прямее, и, вероятно, ее чуть труднее полу-
чить. И даже больше: мужчина, который любит вас, вероят-



 
 
 

но, не будет звонить вам каждые полчаса, чтобы сообщить,
насколько в 17.30 он любит вас больше, чем в 17.00; он не
будет сидеть с вами, поглаживая ваши волосы и меняя хо-
лодные компрессы на вашем лбу, когда вы тянете горячий
чай и пытаетесь выздороветь.

И все же его любовь – это все равно любовь.
Она просто отличается от любви, которую женщины дают

и зачастую хотят.
Поняв, как именно любят мужчины, вы узнаете,

действительно ли ваш избранник отдает вам всего себя.

Как узнать, любит ли вас мужчина? Это просто: обычно
он делает три вещи.

 
Мужчина заявляет

 
Если ваш мужчина любит вас, он готов говорить любому

и каждому: «Смотрите, это – моя женщина», или «это – моя
девочка», или «мама моего ребенка», или «моя леди». Иначе
говоря, у вас будет титул – официальный, который выходит
далеко за рамки «это моя подруга» или «это имярек».

Потому что только тот мужчина, который поместил вас
в самый заветный уголок своего сердца, мужчина, который
действительно питает к вам какие-то чувства, даст вам ка-
кой-либо титул. Этот титул – способ уведомить всех окружа-
ющих о том, что он гордится тем, что находится рядом с ва-
ми и что у него есть планы относительно вас. Он видит себя



 
 
 

в долгосрочных и искренних отношениях с вами и заявляет
об этом во всеуслышание, потому что относится к этому се-
рьезно. И это может быть началом чего-то особенного.

Если ваш мужчина вас любит, он готов говорить
любому и каждому: «Смотрите, это – моя женщина».

Мужчина, который называет вас своей, так же недвусмыс-
ленно говорит о том, что он претендует на вас – что вы его.
Теперь он извещает об этом всех. Любой мужчина, кото-
рый слышит, как другой мужчина говорит «это моя женщи-
на», знает, что все игры/уловки/планы/схемы, которые бы-
ли у него в отношении этой симпатичной, сексуальной ле-
ди, стоящей перед ним, должны быть забыты, пока ему не
попадется еще одна незамужняя женщина, поскольку другой
мужчина заявил вслух о том, что «эта – моя, и она недоступ-
на для того, что ты планировал в отношении ее». Это сигнал,
который мы, мужчины, признаем и уважаем как универсаль-
ный код, обозначающий «вход воспрещен».

Если он представляет вас как подругу или просто называ-
ет по имени, будьте уверены: именно этим вы для него и яв-
ляетесь – не больше, чем подруга или имя. В глубине души,
дамы, вы догадываетесь об этом. И впрямь, когда я объяснил
это одной знакомой, она рассмеялась, соглашаясь со мной,
так как была непосредственной свидетельницей подобного
на ежегодном рождественском обеде, который уже дюжину
лет посещала со своей семьей и близкими друзьями.



 
 
 

Один парень каждый год появлялся там с новой девушкой
– и каждая следующая симпатичнее предыдущей – и новой
историей о своей работе, отпуске или еще о чем-то. Исто-
рии и женщины менялись, но одно оставалось неизменным:
ни одну из подружек он не представлял как свою девушку
или возлюбленную – только по имени. И все. Оставшуюся
же часть вечера он выпивал со старыми друзьями и колле-
гами, оставляя ее в одиночестве за столом, изо всех сил пы-
тающейся вписаться в компанию. Все за столом знали, что,
как только эта пара выйдет из помещения, никто и никогда
больше не увидит их вместе.

И вот он появился с новенькой… Их руки были сплете-
ны, оба улыбались, как Чеширские коты. Он представил ее
как «даму сердца», и все всё поняли. Дело, конечно, было не
в «титуле», а в том, что он держал ее руку, при разговоре
смотрел прямо на нее, представлял ее всем подряд, бегал за
напитками для нее и танцевал с нею так, будто хотел, что-
бы эта ночь никогда не кончалась. Разъезжаясь по домам,
все понимали, что снова увидят эту женщину под ручку с
доселе вечным холостяком, который менял женщин так же
часто, как Дайана Росс меняет свои костюмы на концерте.

И знаете что? В следующем году они снова пришли на
вечеринку, но у нее был новый титул – невеста.

Так что, если вы встречаетесь с парнем в течение хотя бы
девяноста дней и не видели его мать, не ходили вместе в цер-



 
 
 

ковь, не познакомились с его родственниками или друзьями,
а на работе или где-то еще он представляет вас по имени, вы
не входите в его планы – он не видит вас в своем будущем.

Но стоит ему дать вам какой-либо титул – как только он
предъявляет на вас права перед людьми, которые что-то для
него значат, будь то его сын, сестра или его начальник, – вот
тогда вы и понимаете, что ваш мужчина делает заявление.
Он заявляет о своих намерениях в отношении вас – и заяв-
ляет их людям, которые должны знать об этом.

 
Мужчина обеспечивает

 
Как только мы заявили свои права на вас и вы ответили

тем же, мы начинаем зарабатывать на «хлеб с маслом». Про-
ще говоря, любящий вас мужчина будет приносить деньги в
дом, чтобы гарантировать, что у вас и у детей есть все необ-
ходимое. Это наша цель.

Это суть мужского призвания – быть кормильцем и
добытчиком.

Общество тысячелетиями говорило нам, мужчинам, что
наше первичное предназначение – содержать наши семьи:
что бы ни случилось, как бы мы себя ни чувствовали, люди,
которых мы любим, не должны ни в чем нуждаться.

Все сводится к этому. (Ладно, есть и несколько других ве-
щей; например, как хорошо вы обеспечены – и я не говорю
материально – и как хорошо вы можете обеспечивать, – сей-



 
 
 

час я имею в виду материальное.) Если способность обес-
печить любимых материально или как-то иначе оказывается
под сомнением, мужское самолюбие жестоко страдает. Чем
в большей степени мужчина способен обеспечить свою жен-
щину и своих детей, тем значимее и полноценнее он себя
чувствует. Это звучит слишком просто, но такова правда.

Как кормилец, мужчина платит за жилье, отопление, свет,
автомобиль, продукты питания, обучение в школе. Он забо-
тится и о других семейных расходах. Он не потратит деньги
на пустяки, но, с другой стороны, не будет экономить на вас.

Мужчина, который действительно любит, никогда
не заставит вас просить у него деньги на самое
необходимое.

Он проследит за тем, чтобы у вас было все и вы ни в чем
не нуждались. Потому что каждое похлопывание по спине за
то, что он приносит в дом больше денег, каждый поцелуй за
то, что дает деньги на покупку школьной формы, продуктов
и игрушек, каждая похвала за то, что поддерживает порядок
в доме, повышает его значимость как мужчины. Именно по-
этому, если он настоящий мужчина, его обязанность обеспе-
чивать свою семью будет значить для него гораздо больше,
чем удовлетворение собственных нужд.

Его потребность в новом комплекте клюшек для голь-
фа или дорогой обуви, крутом автомобиле или чем-то еще,
на что мужчинам нравится тратить свои деньги, блекнет
по сравнению с желанием обеспечить любимых, потому что



 
 
 

гольф-клубы не могут заставить его распрямить свои пле-
чи так, как это может сделать похвала из уст женщины. Сле-
довательно, все, что он делает, будет сводиться к попыткам
обеспечить любимую женщину всем необходимым.

Теперь я знаю, что ожидание от мужчины того, чтобы он
позаботился о вас материально в наше время, когда женщин
учат быть финансово независимыми от нас, мужчин, приво-
дит вас в замешательство. Если вас всю жизнь учили платить
за себя и постоянно твердили, что нельзя полагаться на то,
что мужчина сделает что-нибудь для вас, то понятно, поче-
му вы не можете постичь эту простую мысль. Но помните,
что движет мужчиной: настоящие мужчины делают то, что
должны делать, дабы их любимые получали достаточное ко-
личество внимания, были одеты, имели крышу над головой
и были более или менее довольны. Если они делают меньше,
чем это, они не мужчины – или, скажем, это не ваши муж-
чины, потому что в конечном счете они сделают это для ка-
кой-то другой женщины.

Если мужчина не в состоянии обеспечить своих
любимых, он не ощущает себя мужчиной и бежит от
ужасного чувства неполноценности.

Конечно, слишком много мужчин уклоняется от этой от-
ветственности то ли из эгоизма, то ли из глупости, то ли из-
за явной несостоятельности или из-за всех трех причин вме-
сте. Но некоторым просто не хватает образования, ресурсов
и средств, чтобы заработать нужное количество наличных.



 
 
 

Можно выявить массу патологий, обнаруживаемых сре-
ди наиболее слабых мужчин, неспособных обеспечить себя
и своих близких. Одни идут на преступления (наши тюрь-
мы ясно показывают, что это не решение проблемы), дру-
гие используют наркотики (наши уличные перекрестки го-
ворят, что и это не работает), третьи просто сбегают (коли-
чество женщин, воспитывающих детей в одиночку и живу-
щих за чертой бедности, свидетельствует, что уж это точно
не выход из положения). Но спросите любого из мужчин, по-
ступающих неправильно, или тех, кого они любят, о чем они
переживают больше всего, и я уверяю вас, что большинство
из них ответит одинаково: они хотели бы иметь возможность
обеспечить себя и своих близких.

Конечно, некоторые мужчины просто отказываются де-
литься со своими женщинами. Как можно узнать из некото-
рых рэперских песен и журналов хип-хопа, таким мужчинам
кажется, будто их «используют». Некоторые из нас даже на-
зывают вымогательницами всех женщин, ждущих, что суже-
ный обеспечит их всем необходимым. Что ж, я должен при-
знаться:

Термин «вымогательница» мы придумали, чтобы
сохранить наши деньги и получать от вас все, что мы
хотим.

Этот расхожий термин имеет самые законные основания
(конечно, есть женщины, которые встречаются с мужчинами
и выходят за них замуж исключительно по расчету), но он



 
 
 

неправильно и почти универсально применялся в отноше-
нии любой женщины, дающей ясно понять, что она ожидает
от мужчины выполнения его мужской обязанности.

Знайте: вы вправе ожидать, что мужчина заплатит
за ваш обед, билет в кино и все другое, что он должен
оплачивать, в обмен на ваше время.

Выкиньте из головы глупости вроде «я плачу за свой обед,
чтобы он знал, что я не нуждаюсь в нем». Как я укажу в сле-
дующей главе, «Три вещи, которые нужны каждому мужчи-
не: поддержка, верность и секс», мужчина – по крайней ме-
ре, настоящий мужчина – хочет чувствовать себя нужным.
И самый легкий способ помочь ему ощутить это – позволить
ему обеспечить вас, и это вполне резонно.

Если он любит, то будет приносить в дом каждый цент.
Он не будет, растранжирив все, заливать вам: «Вот 100 дол-
ларов, это все, что я получил на этой неделе», – но прине-
сет домой чек и, только удовлетворив все ваши потребности,
потратит остаток на свои игры. Это мужское дело, детка. Так
мы поступаем.

А если у вашего мужчины нет денег? Все равно он сделает
все, чтобы удовлетворить ваши нужды. Положим, у вас сло-
мался автомобиль – он позовет приятелей, которые помогут
ему перегнать вашу тачку и подбросят вас до работы, сам же
будет искать возможность оплатить ремонт вашей машины.
Вам нужно повесить картину? Любящий мужчина полезет
на десятифутовую лестницу и вобьет гвоздь. Устранить за-



 
 
 

сор в раковине? Подставит ведро под трубу и пойдет искать
нужную штуковину для ремонта. Установить дверь в гараже?
Часами будет изучать инструкцию, и в конце концов дверь
встанет на свое место. Если мужчина вас любит, то обеспе-
чит вас всем, что нужно.

 
Мужчина защищает

 
Когда мужчина вас любит, любой, кто говорит, делает,

предлагает вам что-то плохое или даже просто помышля-
ет вас как-то оскорбить, рискует быть уничтоженным. Ваш
мужчина сметет все на своем пути, чтобы удостовериться,
что все, кто обошелся с вами непочтительно, поплатились за
это. Такова его природа. Про любого мужчину на этой пла-
нете можно сказать:

Никто не сможет оскорбить его семью, не
поплатившись за это или, по крайней мере, не
нарвавшись на серьезную драку.

Это врожденное, это признано и утверждено с самых пер-
вых отношений, которые есть у мальчика, – отношений с ма-
терью. Он, возможно, еще не знает, что такое безоговороч-
ная любовь, но мальчик никогда не признает, что его мать
может ошибаться, и не позволит кому-то говорить или де-
лать что-то против его матери. Мужчин обучают этому с пе-
ленок: защищайте мать, не позволяйте никому говорить о
ней плохо или причинять ей вред, а если кто-то и поступает



 
 
 

так, дайте ему знать, что пришла пора разобраться с ним.
Именно так учили и меня.

Отчетливо помню, когда я, мальчишка лет восьми, сто-
ял и ждал, когда мама наденет пальто, чтобы поехать с
нами в центр. Отец вошел в комнату и сказал очень просто:
«Вы едете в центр – береги маму». Это было правилом но-
мер один в доме моего отца: не возвращайся в этот дом без
матери и сестер. Делай что хочешь: покончи с собой, уез-
жай, куда глаза глядят, – но не возвращайся без матери и
сестер. Я, конечно, прекрасно знал, что реально я никак не
смогу защитить маму – в то время она заботилась обо мне.
Но, честное слово, и в автобусе, и в магазине я выпячивал
грудь колесом, готовый поклясться, что делаю что-то для
защиты своей семьи.

Потому что именно это я и должен был делать.
Стоит мужчине заявить о том, что он заботится о вас,

вы становитесь для него ценной собственностью, и он
сделает все, чтобы защитить свою собственность.

Именно это должен делать каждый мужчина – и он готов
это делать – для людей, о которых заботится. Если он слы-
шит, как вы спорите с налоговиком, он скажет: «С кем это
ты? Дай-ка я разберусь с ним». Если ваш бывший достает вас
звонками, ваш мужчина поставит его на место. Если он ви-
дит, что ваши дети отбились от рук, он поговорит и с ними.



 
 
 

Иначе говоря, он защитит свою семью, потому что он зна-
ет, что настоящий мужчина – это защитник. Нет ни одного
настоящего мужчины, который бы не защищал то, что ему
принадлежит. Потому что речь идет уже об уважении.

Я бы сказал, что это, конечно, одна из ключевых вещей,
которые любая женщина хочет видеть в своем мужчине, по-
тому что девочек воспитывают так, чтобы они рассчитывали
на то, что самые важные в их жизни мужчины будут драться
за них и оградят их от любых неприятностей, чего бы это ни
стоило.

Я думаю, что вы все прекрасно знаете это и поэтому сразу
сообщаете любящему вас мужчине о том, что кто-то пред-
ставляет для вас угрозу, уверенные в том, что ваш мужчина
– отец ли это, брат, дядя, муж или любовник – сделает все,
чтобы защитить вашу честь. Может, он даже побьет вашего
обидчика, невзирая на последствия. К примеру, вам скорее
всего не захочется распространяться о том, что у вас проис-
ходит на работе, потому что он способен прийти туда и, если
нужно, поговорить и с вашим начальником. И мы все пони-
маем, что это может закончиться плохо.

Помню, к нам как-то пришел страховщик, требуя от ма-
тери каких-то денег. Стоя на нашем крыльце, он говорил:
«Заплатите, иначе пожалеете». Отец узнал об этом от од-
ного из нас и спросил мать, что именно сказал ей тот чело-
век. Зная, что отец взорвется, мама долго колебалась, но в



 
 
 

конце концов все рассказала. Затем отец поинтересовался,
когда этот тип обычно приходит.

И вот страховщик опять наведался к нам… Мы видели
в окно, как папа, прижав того мужчину к машине, вцепил-
ся ему в горло. «Если ты еще когда-нибудь скажешь что-
нибудь непочтительное моей жене, я убью тебя», – сказал
он. Возможно, это несколько выходит за рамки приличий,
но именно так поступают настоящие мужчины, защищая
тех, кого любят.

Однако защита – это не только применение грубой физи-
ческой силы. Мужчина, который действительно любит вас,
может защищать вас и другими способами: он может дать
ценный совет или вызваться сделать что-то, что, по его мне-
нию, для вас небезопасно. Например, если на улице темно,
он не позволит вам парковаться на стоянке или выгуливать
собаку, он сделает все сам, даже если только что отработал
две смены.

Моя жена, Марджори, все еще до упаду смеется, вспоми-
ная, как я «защищал» ее во время нашей недавней вылазки
на Мауи. Понимаете, моя жена – дипломированный аква-
лангист. А я нет. Она надела снаряжение и начала погру-
жение. Я не находил себе места, закурил сигару и стал хо-
дить по кораблю, объясняя инструкторам по нырянию, что
«она должна вернуться». Когда она ушла под воду, я прика-



 
 
 

зал одному из своих охранников, который не умел плавать
с аквалангом, взять дыхательную трубку, нырнуть в воду
и следить за ней. Я объявил всему экипажу, включая мене-
джера и капитана, что «если моя жена не вернется сюда
через тридцать пять минут, то все надевают свои костю-
мы, и мы вытаскиваем ее.

Парень, возглавлявший экспедицию, как можно вежливее
сказал: «Сэр, все не могут погружаться под воду, чтобы
спасти одного человека», – но его слова для меня ничего не
значили. «А я говорю, – сказал я, с каждым словом распаля-
ясь все больше, – что или все нырнут туда, чтобы спасти
ее, или я всех поубиваю».

Марджори, должно быть, почувствовала что-то нелад-
ное и вдруг появилась над водой. Она поднялась на борт, по-
нимая, что, следуя своим инстинктам, я должен был защи-
щать ее там, но не мог. Поэтому она рассудила, что лучше
ей не нырять.

Она понимает, что моя главная потребность – надежно
обезопасить ее от всех бед. Марджори любит риск, но она
отказалась и от погружений, и от парапланеризма и тому по-
добных вещей именно по этой причине. Я наконец получил
женщину своей мечты, и что, если вдруг, прыгнув с парашю-
том, она врежется в стену или при погружении откажет ее ак-
валанг? Ее жизнь будет в опасности, а я не смогу ей помочь?

Ни-ко-гда. Моя философия приятного времяпрепровож-



 
 
 

дения заключается в том, что вы должны приятно прове-
сти время и вернуться домой целыми и невредимыми, чтобы
быть в состоянии рассказать всем о том, как вам было хоро-
шо. Моя жена не юлит по этому поводу – просто говорит:
«Спасибо за заботу, дорогой».

И я действительно забочусь о ней, таким образом моя
ДНК взывает ко мне, чтобы я защищал ее, обеспечивал ее и
заявлял о ней так, как я могу. Именно так, между прочим,
поступали наши отцы, и их отцы, и отцы их отцов – изо всех
своих сил и с Божьей помощью, даже в самые неблагоприят-
ные времена, когда защита и обеспечение и даже заявления
не были ни простыми, ни, как в случае с чернокожими муж-
чинами, разрешенными.

Вы упустили это из виду – прекратили требовать это от
ваших мужчин. Возможно, из-за того, что сейчас так много
женщин воспитывает своих детей в одиночку, или из-за того,
что не было достаточно мужчин, которые бы научили наших
мальчиков быть настоящими мужчинами. Но я твердо верю в
то, что настоящая женщина может выявить лучшее в мужчи-
не. Иногда нам нужно просто встретить настоящую женщи-
ну, помимо нашей собственной матери, которая бы открыла
наши лучшие качества. Это, однако, требует кое-чего и от
женщины: она должна настоять, чтобы мужчина стал добыт-
чиком.

Я постоянно слышу от женщин, что настоящих мужчин
уже не осталось и что мужчины ни на что не способны. Но



 
 
 

я утверждаю:
Они не делают того, что ожидается от настоящих

мужчин, потому что никто – и в особенности женщины
– не требует этого от них.

(См. главу «Мужчины уважают стандарты – создайте
свои».)

Короче говоря, леди, перестаньте навязывать ваше пред-
ставление о любви мужчинам и признайте, что мужчины лю-
бят по-другому. Любовь мужчины вписывается только в три
категории. Я называю их тремя основаниями любви: это за-
явление, обеспечение и защита.

Мужчина, возможно, не пойдет с вами выбирать новое
платье, но настоящий мужчина будет сопровождать вас на
вечеринку, будет держать вас за руку и с гордостью представ-
лять всем свою даму (заявлять); он, возможно, не будет си-
деть у вашей кровати, держа за руку, когда вы больны, но
проследит за тем, чтобы все рецепты были выписаны, подо-
греет вам тарелку супа и убедится, что делается все необхо-
димое, чтобы вы поправились (обеспечивать); он, возможно,
неохотно будет менять подгузники, мыть посуду или выти-
рать ваши ступни после горячей ванны, но расшибется в ле-
пешку, дабы никому не позволить сделать вам больно или
оскорбить (защищать).

Если ваш мужчина делает все это для вас, поверьте мне,
он бесценен.



 
 
 

 
3. Три вещи, которые нужны каждому
мужчине: поддержка, верность и секс

 
Женщины – сложные существа. Вам нужно все. И много

всего. И вы ожидаете, что ваш мужчина обеспечит вас этим,
даже если вы не объяснили ему, что вам конкретно нужно,
или даже если то, чего вы хотели пять минут назад, идет
вразрез с тем, чего вы хотите в данный момент. Я часто в
шутку говорю, что женщина сможет почувствовать себя по-
настоящему удовлетворенной, только когда у нее будет четы-
ре разных мужчины – старик, пугало, половой гигант и гей.

Старик будет сидеть с вами дома, тратить свою пенсию
на вас, обнимать вас, создавать уют и… никакого секса – он
на это уже не способен. От него вы получаете финансовую
безопасность.

Пугало? Этот пойдет на все, чтобы выручить вас: отведет
детей на кружок, сходит с вами в продуктовый магазин, в
выходные вымоет машину, посидит с котом – все, что хотите.
Он будет просто счастлив от того, что такая красавица как
вы просто обращает на него внимание. От него вы получаете
«время для себя, любимой». Он освобождает вас для того,
чтобы вы могли сделать все свои личные дела.

Далее, половой гигант. Вам нужен сильный, добрый по-
ловой гигант. Вы знаете, что он вам даст. Он большой и не
очень умный, не может поддержать интеллектуальную бесе-



 
 
 

ду, но он накачан с головы до пят и сделает все, чтобы вы
стонали от удовольствия. Умопомрачительный секс – вот что
вы получаете от него.

А вот с парнем-геем можно пройтись по магазинам, по-
болтать о том, что купил вам старик, по каким поручениям
вы послали пугало и как именно вы всю неделю кувыркались
с половым гигантом, – с геем вы болтаете обо всем (улыбоч-
ка).

Четыре парня, обеспечивающие все ваши потребности,
должны принести вам счастье. Я говорю, должны, потому
что для женщин счастье не гарантируется, даже когда удо-
влетворяются все их потребности.

Мы полностью признаем, что вы вправе в любое время
изменить параметры, условия и специфику того, что именно
сделает вас счастливыми, пытаемся приспособиться к этому
и, как правило, не можем. В отличие от вас, женщин, муж-
чины очень простые существа. На самом деле, чтобы сделать
нас счастливыми, нужно не так уж много.

Фактически есть только три вещи, которые, по
большому счету, нужны каждому мужчине: поддержка,
верность и секс.

Всего три. И я здесь для того, чтобы раз за разом говорить
вам, что да, все действительно так просто.

То, что нам нужно, – постоянно и, в сущности, неизмен-
но. И женщине легко одарить своего мужчину поддержкой,
любовью и сексом, потому что это часть ее природы, под-



 
 
 

держка и любовь – это то, что женщины дают инстинктивно
и свободно. Вы просто называете это иначе – заботой. И если
вы любите мужчину настолько, что готовы заботиться о нем,
тогда, я бы сказал, вы любите его достаточно, чтобы иметь с
ним и интимные отношения. Таким образом, эти три вещи
приходят к вам естественно. И это все, что хочет от вас ваш
мужчина. Позвольте мне объяснить это по отдельности.

 
Потребность № 1. Ваша поддержка

 
Мы должны чувствовать, что нас кто-то поддерживает –

будто мы короли, даже если это совсем не так. Вы должны
понять, что, когда мы выходим за дверь, весь мир готов сбить
нас с ног. Черный, белый, желтый, полосатый – любой муж-
чина, выходя из дома, готов к борьбе.

Он может работать на такой работе, где начальник на на-
чальнике и каждый в любой момент может вручить ему из-
вещение об увольнении и его жизнь изменится в мгновение
ока. Парень, подчиненный вашему мужчине, возможно, про-
сто ищет способ подсидеть его, чтобы самому получать боль-
шую зарплату, и ему до лампочки, угрожают ли его слова
и поступки вашему мужчине. Ваш мужчина может ехать по
улице, думая о своем, а затем остановится, и с ним случится
что-то, неподвластное его контролю, или кто-нибудь может
попытаться отобрать у него то, чем он владеет. Иначе говоря,
мужчина постоянно находится в состоянии боеготовности,



 
 
 

оценивая других мужчин, находящихся рядом с ним, гото-
вый защищать все свои достижения (в том числе и вас).

Поэтому дома мы хотим расслабиться.
Все, что мы хотим, это услышать: «Милый, как

прошел твой день? Спасибо за то, что ты делаешь. Мы
нуждаемся в тебе и любим тебя и счастливы, что ты у
нас есть».

Мы должны чувствовать себя королями, даже если мы ве-
дем себя не по-королевски. Поверьте, чем больше вы позво-
ляете нам ощущать себя кем-то особенным, тем больше мы
отдаем вам. Мы просто работаем еще упорнее. Вот так про-
сто. Берите пример с моей мамы: каждое воскресное утро
мой отец стриг меня перед посещением церкви, и, когда я,
встав со стула, надевал свой костюм и ботинки и выходил
в зал, мама, бывало, окидывала меня взглядом и говорила:
«Вы только посмотрите на стрижку этого мальчика – просто
блеск!» или «Смотри-ка – ты будешь неотразим, когда пой-
дешь в церковь!»

Я это усвоил: если я аккуратно подстрижен, на мне краси-
вый костюм, то выхожу из дома с распрямленными плечами
и высоко поднятой головой, потому что мама сказала, что я
выгляжу отлично. И отец тоже расправлял плечи, потому что
каждое воскресенье мама напоминала ему, что все это – бла-
годаря ему, целовала и благодарила его каждое воскресенье.

Мужчина хочет слышать от женщины: «Милый, я не могу
выразить словами, как я ценю то, что ты делаешь для меня



 
 
 

и детей».
Простые слова благодарности придают нам силы,

чтобы продолжать делать все, что нужно для вас и
семьи.

Все, что мы делаем: будь то усердный труд и зарплата, ко-
торую мы несем в дом, или нечто более простое вроде при-
готовления шашлыков в субботний вечер или загрузка белья
в стирку, – все это мы будем делать гораздо чаще и охотнее,
если получим за это награду. И эта награда не стоит вам ни
цента. Она просто исходит из сердца: «Спасибо, милый. Я
ценю то, что ты делаешь».

Вы даже не подозреваете, как важно это для вашего муж-
чины, – немного поддержки подвигнет его на то, чтобы за-
хотеть сделать больше. Думаете, наша суровость и нежела-
ние обниматься значит, что нам эта поддержка не нужна?
Вовсе нет – нужна. И какой мужчина не захочет слышать ча-
ще признание: «Ты такой большой и сильный, ты – все, что
мне нужно»?

 
Потребность № 2. Ваша верность

 
Поймите, наша любовь совершенно отличается от вашей

– эмоциональной, заботливой, искренней, сладкой, доброй,
всеобъемлющей. Женская любовь настолько крепка и плот-
на, что ложка может стоять в ней. И когда женщина любит,
она верна – она не может представить себя с кем-то, кроме



 
 
 

вас, потому что никто другой ей не нужен. Такова любовь
женщины.

Для мужчин любовь – это преданность.

Это значит, что, что бы ни случилось, вы будете рядом с
нами. Нас увольняют – вы остаетесь с нами, даже если мы не
приносим домой зарплаты. Беседуя с подругами, вы с энту-
зиазмом говорите: «Это мой мужчина. Я верна ему». А при
виде какой-нибудь знаменитости – этакого плейбоя, соряще-
го деньгами, самодовольного, сексуального и т. п. – вы креп-
че сжимаете нашу руку и говорите от всей души: «Мне не
нужны эти лоснящиеся богатые красавцы, потому что мой
мужчина для меня единственный и неповторимый!» (Мы
можем только надеяться, что вы скажете именно это.)

Преданность – это наше понимание любви. Для мужчины
преданность и любовь – это одно и то же. Та любовь, кото-
рую вы требуете, красива, но наша любовь не похожа на ва-
шу. Она другая, хотя и остается любовью. И любовь мужчи-
ны – это очень сильная вещь. Удивительная. Если ваша пре-
данность будет истинной и неоспоримой, мужчина и вправ-
ду убьет за вас любого. Без колебаний.

 
Потребность № 3. Секс

 
Дело ясное. Мужчины. Потребность. Секс. Мы любим это.

На этой планете нет ничего подобного этому, нет ничего дру-
гого, чего мы хотели бы так сильно и постоянно, нет ничего



 
 
 

подобного этому, без этого мы просто не в состоянии жить.
Заберите наш дом, работу, машину, всех наших крокодилов,
но пожалуйста – по-жа-луй-ста! – не утаивайте «сладенько-
го».

Нас не заботит остальное – нам нужен секс. Мы
должны быть физически связаны с женщиной, которую
любим, женщиной, которая верна нам и поддерживает
нас, и мы делаем это, занимаясь с ней любовью.

Эмоциональная сторона – разговоры, объятия, пожатия
рук и прижимание друг к другу – это ваша прерогатива. Мы
делаем подобное, понимая, что это важно для вас. Но пой-
мите: мы, мужчины, устанавливаем связь с помощью секса.
И точка. Так мы подключаемся, перезаряжаемся и повторно
контактируем. Я не знаю мужчины, которому бы это было
не нужно. Спросите любого парня, важен ли секс в отноше-
ниях, и тот, кто ответит отрицательно, лжет. Я, например,
еще не встречал такого. Если вы встретите, поместите такого
парня в музей – это уникум. Но большей части мужчин секс
нужен как воздух.

Вы протянете без этого в лучшем случае месяц. А затем он
получит это у кого-нибудь другого (если только вы не ждете
от него ребенка). Говорю вам: банды основаны на поддержке
и преданности – парни собираются в банды, основанные на
этих двух вещах. Единственной недостающей вещью явля-
ется секс, и именно поэтому в бандах появляются девушки.
Подобное происходит и в клубах байкеров, и среди любите-



 
 
 

лей кантри, и у масонов, и в тайных братствах – весь муж-
ской мир построен на этих трех принципах.

Нет ни одного дня в неделе, когда, проснувшись, мы бы не
стремились к этому. Скажем, вы не член братства А, но вы
влиятельный представитель братства Б, который минимум в
течение шести недель так и не принес клятву преданности
братству А, но – вы облачились в их цвета. Допустим, они
узнают, что вы не дали такой клятвы, не прошли посвяще-
ния. Знаете, что произойдет, когда эти ребята узнают, что
вы не член братства? Что вы предали их доверие – их цвета?
Вам не продержаться и дня. Придите еще разок на их сбори-
ще, и все увидите. Придите-ка в кантри-клуб, если вы не его
член! Верность. Поддержка. Из этого состоят мужчины.

Но ни один из них не может прожить без секса. О, он по-
дождет, если у вас месячные – если, конечно, он вас любит.
Если ему все равно, он не будет пытаться получить ваши лас-
ки – он просто получит их у другой.

Если вы дозируете секс и не делаете того, что вы
делали, когда начали встречаться, то он найдет кого-то
другого, кто даст ему то, чего ему не хватает.

Поверьте: он скажет всем, что «это моя девочка», но меж-
ду тем у него будет другая женщина, которая будет готова
дать ему то, что он хочет и в чем он нуждается, – секс.

Поймите правильно: мы не животные. Мы знаем, что об-
стоятельства переменчивы, что вы забеременели и врач го-
ворит, что нужно подождать шесть недель, или у вас месяч-



 
 
 

ные, ваши гормоны капризничают, и вы не в настроении.
Но нельзя вечно придумывать отговорки. Вы можете, если

хотите, водить мужчину за нос. Но, как бы он ни любил вас,
семью, свою роль хозяина дома, если вы начнете дозировать
секс, обязательно возникнут проблемы.

Мне недавно стукнуло пятьдесят, но я говорю вам прямо
сейчас: в этом вопросе не сдерживайте меня и не водите за
нос. В моем возрасте я хочу этого реже, потому что занят, ру-
ковожу компанией, у меня есть график, который нужно со-
блюдать, я часто бываю в разъездах, на сцене, на радио, пи-
шу книги, занимаюсь собственным благотворительным фон-
дом – словом, я не сижу на месте. И в моем возрасте я не
могу позволить себе впутываться в проблемы – мысленно,
эмоционально или духовно. Ад для меня уже не вариант. Я
делаю все, что могу, чтобы прийти к Вратам Рая, и сейчас
это может произойти в любой день. Если я начну впутывать-
ся в проблемы, у меня может случиться инфаркт, и я уже не
войду в свой дом. Истина в том, что, если я не могу снять
свое напряжение дома, возникнут проблемы. Если, помолив-
шись, я пытаюсь побудить вас дать мне немного сексуальной
разрядки, а вы ищете причины, почему вы не можете этого
сделать, то что-то между нами изменится.

Готов спорить, что в вашей семье случается нечто вро-
де: ночи напролет в течение всей недели вы сидели у посте-
ли больного ребенка, а другого ранним утром перед рабо-
той провожали в школу; каждый рабочий день вы бились со



 
 
 

своими коллегами и начальником, улучая пятнадцать минут,
чтобы проглотить скудный обед, затем в час пик поехали
домой, чтобы заняться своей второй работой: приготовить
обед, проверить домашнее задание у детей, постирать и т. д.,
и т. п. И к тому моменту, когда придет ваш мужчина, по-
следнее, о чем вы думаете, это положительный отклик на то,
что одна моя знакомая называет «похлопыванием по плечу».
«Вы знаете, о чем я говорю, – сказала она. – Это когда вы,
утомленная, наконец падаете в постель и мечтаете лишь о
том, чтобы просто посмотреть любимое телешоу, он вдруг
похлопывает вас по плечу… Караул».

Однако моя подруга попросту не догадывается о том,
что ее мужу тоже надоело «похлопывать по плечу». Он
ведь тоже работал весь день – не меньше вашего. И хотя,
возможно, он и не сделал столько же по дому, но что-то
тоже сделал, и ему, как и вам, тоже нужно расслабиться.
Ей нравится телевизор, ему – секс. Она устала этим зани-
маться, он устал от того, что этим не занимается. И ес-
ли она расслабляется дома перед телевизором, он расслаб-
ляется вне дома – с другой женщиной.

Я не говорю, что он поступает правильно. Но, как мужчи-
на, я его понимаю.

И если бы я был в их спальне перед тем, как вскроется все
уродство их обмана, я дал бы один мудрый совет: благодари-



 
 
 

те тех, кого любите. Это значит, что, если мужчина видит,
что у его женщины был трудный день и ей не помешала бы
помощь по дому, он должен внести свою лепту. Если она го-
товит, он моет посуду. Если она гладит на завтра одежду для
детей, он помогает им с уроками. Если она укладывает детей
в постель, он укладывает в постель свою жену, помогает ей
принять душ, позволяет ей расслабиться, выпив бокал вина,
делает все, чтобы она поняла, что секс с любимой женщиной
для него не просто разрядка, а акт любви. И она, возможно, с
большей готовностью захочет отплатить тем же – не раздра-
жением, а упоительным легкомыслием и раскованностью от
осознания того, что значит быть желанной.

Но поймите, что ни один мужчина не будет каждый вечер
угощать свою жену, чтобы заняться с ней сексом. Это небла-
горазумно. Иногда он просто захочет иметь вас, без всяких
преамбул – без того, чтобы его вынуждали чувствовать себя
еще одним «пунктом» в вашем перечне дел. Каждый муж-
чина просто хочет получать это от своей женщины. Каждый
без исключения.

Вы можете делать покупки для нас, готовить ужин каж-
дый вечер и следить за тем, чтобы наше любимое арахисовое
масло всегда стояло в кухонном шкафчике, подчеркивая тем
самым, что вы помните о наших пристрастиях и заботитесь
о нас. Но когда наш день не складывается, нам на самом деле
нужны от вас лишь три вещи. Если, приходя домой, я полу-
чаю их, то я готов ради вас на все. Если женщина не делает



 
 
 

этих трех вещей для своего мужчины, я могу обещать вам,
он найдет другую, которая будет это делать. Мы не можем
выжить без этих вещей – ни девяносто дней, нисколько.

Вам может не понравиться то, что я говорю, но спроси-
те любого мужчину, верно ли это, и он ответит вам просто:
верно.

Поддержка. Преданность. Секс. Если вы обеспечите
этим вашего мужчину, он сделает для вас все, что вы
хотите.



 
 
 

 
4. «Нам нужно поговорить»

и другие слова, которые
заставляют мужчин бежать

 
«Нам нужно поговорить». Для мужчины нет более угро-

жающих слов, чем эти три слова, особенно когда он слышит
их от женщины. Для нас эти три слова могут означать только
две вещи: или мы сделали что-то не так, или, что хуже, вы
на самом деле просто хотите поговорить. Да, мы понимаем,
что не являемся пределом совершенства и что бывают вре-
мена, когда вы недовольны нами и хотите заявить об этом, –
понимаем, и для этого совсем не обязательно выслушивать
часовую гневную лекцию о том, насколько мы никудышны.
Ни один мужчина не захочет сидеть без дела, болтая с вами,
как ваша подруга, – ни-ко-гда.

Никогда. В нашу ДНК просто не встроена праздность, по-
тягивание кофе и смахивание слезинок, как на собрании ано-
нимных алкоголиков. Когда мужчины говорят, и особенно
когда слушают, они делают это с определенной целью.

Мы не изливаем душу.
Мы просто хотим исправить ситуацию, нарушающую на-

ше душевное равновесие.
Мы понимаем, что это снова и снова расстраивает вас, по-

тому что иногда вы хотите поделиться с нами наболевшим и



 
 
 

узнать наше мнение – чтобы вас выслушали. Но послушайте:
для этого и существуют ваши подруги!

Вы рассказываете им о своих делах, и они поддерживают
вас, говоря всевозможные «да, да, дорогая» и «не говори,
милая, я знаю», кивая, соглашаясь и рассказывая собствен-
ные истории о том, как подобное произошло с ними, с дру-
гими женщинами в другие эпохи, а спустя несколько часов
вы все встанете из-за стола, так ничего и не решив, но чув-
ствуя себя явно лучше. Рассмотрим доказательство A:

Вы: Только я пришла на работу, смотрю, к кофеварке идет
Таня, и – ты не поверишь! – на ней такая же блузка, как у
меня.

Подруга: Да ну! Какая блузка?
Вы: Голубая – та, с оранжевым цветком. Помнишь, я ку-

пила ее в том магазине, в другом конце города? На распро-
даже?

Подруга: А-а, та, за 29,99$? Ты ее откопала в тот же день,
когда я нашла себе туфли в магазине дальше по улице?

Вы: Ну да! Я надевала ее на работу несколько недель на-
зад, и она сделала мне комплимент. Значит, она съездила в
наш магазин, купила такую же блузку и теперь носит ее на ра-
боту, представляешь? Ты знаешь, что я при этом чувствую?

Подруга: Это ужасно. Как она смеет…
Беседа может длиться часами, при этом вы будете пере-

скакивать на массу других проблем, ничего общего не име-
ющих с исходной темой…



 
 
 

Ровно десять секунд такого разговора с мужчиной, и он
поставит в нем Точку. Вот доказательство B:

Вы: Только я пришла на работу, смотрю, к кофеварке
идет Таня, и – ты не поверишь! – на ней такая же блузка, как
у меня.

Ваш мужчина: Неужели? Не надевай ее больше.
Как говорится, конец связи. В этом конкретном случае и

во многих других подобных большего от нас добиться труд-
но. Нам все равно, как вы себя чувствовали, сидя в одной
комнате с женщиной в такой же блузке. Нам кажется, что
эта проблема уже устранена – вы дома. Вы уже больше не
смотрите на женщину в похожей блузке. И если вы не буде-
те больше надевать такую блузку на работу, вам не придется
снова сталкиваться с этой проблемой. Мы считаем, что про-
блема решена – и не о чем больше говорить.

Нас, мужчин, не интересуют разговоры – нам важны
дела.

С самого нашего рождения нас учат защищать, заявлять
и обеспечивать. Общение, забота, выслушивание проблем и
попытка понять их без обязательного их решения – мальчи-
ков этому просто не учат. Мы не позволяем мальчикам пла-
кать, мы не спрашиваем их, что они чувствуют по тому или
иному поводу – мы учим их не показывать ничего, кроме
«мужественности». Стоит мальчику упасть с велосипеда и
потереть ушибленную коленку, как ему тут же говорят, что-
бы он встал, отряхнулся и перестал хныкать. «Будь мужчи-



 
 
 

ной», – требуем мы.
Нет и речи о том, чтобы спросить его, что он чувствовал,

когда упал, никто не интересуется, страшно ли ему снова
сесть на велосипед и еще раз прокатиться. Мы автоматиче-
ски говорим ему, чтобы он забыл о падении, сел на велоси-
пед и ехал не падая.

Теперь, когда он вырос и завязал отношения с женщиной,
вы ждете, что тот же мальчик, которого учили молчать, ста-
нет мужчиной, который будет сидеть, слушать, общаться и
заботиться о вас? Говорю вам: ваши ожидания напрасны. У
женщин масса капризов и идей, и вы все ждете, что мы бу-
дем соглашаться с вами, а если нет, то это проблема, и вы
говорите подругам: «Он не разговаривает со мной» и «Я не
могу заставить его раскрыться».
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