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Аннотация
<p>От рождения сердце – самый неутомимый, но и

самый нагруженный орган. На расслабление ему отводятся
доли секунды. Такого времени достаточно в том случае,
если с детства мы не перетруждаем сердце инфекционными
болезнями, режимом учебы и работы, стрессами, бессонницей,
кофе и содержим сердечное кровоснабжение в образцовом
порядке. Статистика утверждает, что это, к сожалению, удается
единицам.</p> <p>Из книги вы узнаете все, что должен знать
здоровый человек, чтобы сохранить возможности сердца в
пределах возрастной нормы. И поймете все, что обязан понять
пациент кардиолога, чтобы помочь больному сердцу!</p>



 
 
 

Инна Измайлова
Стоп-инфаркт. Как читать
ЭКГ и заботиться о сердце

Данное издание не является учебником по медици-
не. Все лечебные процедуры должны быть согласова-
ны с лечащим врачом.

Все права защищены. Никакая часть данной книги не мо-
жет быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без
письменного разрешения владельцев авторских прав.

Самое страшное, когда болеют дети. Мы столкнулись
с диагнозом «открытое овальное окно», когда дочке
было 12 лет. Обращались у себя в Киеве в Институт
Охраны материнства и детства, нам говорили что «надо
наблюдать» и больше ничего конкретного. Но было
очень тревожно, поэтому искали информацию. Книга
попалась своевременно, очень доступно и понятно
написано. Смотрим в будущее с оптимизмом, большое
спасибо авторам!
Виталий Кравченко, Киев

Не знала раньше, что и наши врачи рекомендуют
ста-тины при ишемии. Видела передачу, где врач
израильской клиники говорил, что это главные



 
 
 

лекарства у них. Теперь стало яснее, зачем их
назначают. Одно дело, что я принимаю их по его совету,
а теперь еще понимаю, как они работают. И много
другой полезной информации по моей давней болячке
стенокардии… Возвращаюсь к книге постоянно.
И. Ф. Степанкова, пенсионерка

Большое спасибо за эту книгу. Иногда страшно
открывать литературу о своих болезнях, а тут
все человечно написано. Сердечная недостаточность.
Конечно, никуда не уйдет, но как-то контролировать
свои гипертонические кризы уже могу.
И. Руденко, Самара

Был на приеме у ЛОР-врача, он спросил не
беспокоит ли сердце. Я сказал, что немного есть
проблемы с аритмией, и какие именно. И что я
услышал: «Умереть хочешь? Иди на консультацию
вот к этому врачу, он дорогой, конечно, но зато все
будет нормально!». Неделю ходил сам не свой после
таких слов… Хорошо, что ноги привели в книжный
магазинчик, купил книгу И. Измайловой про сердце.
Теперь я знаю о своих сбоях вполне достаточно. И
уже когда прихожу к врачу, понятно, что разговор идет
только по делу. Доверие к врачу так же важно, как и
доверие к больному. Очень рад, что прочитал книгу.
Олег, Рязань

Сейчас много рекомендаций вместо жизненно
важного лекарства принимать БАДы и лечиться у



 
 
 

знахарей. Такое средневековье и вызывает повышенную
смертность от болезней сердца. Хорошо, что можно
найти такие толковые советы как в этой книге, не
противоречащие тому, что сказал бы любой врач.
А поговорить о себе и правда иногда хочется
обстоятельней, чем это возможно в поликлинике…
Отдельное спасибо за разъяснение про холестерин,
говорят о нем много, а в чем суть – только теперь стало
ясно.
А. С. Харитонов, 47 лет



 
 
 

Книга, которую вы держите в руках, написана в соавтор-
стве врача с пациентом. Пациентом, впрочем, была не я, а
мой сын, у которого врач Инна Михайловна Измайлова на
приеме обнаружила проблемы с сердцем. Мы пришли с хо-
рошей ЭКГ и нормальными анализами, чтобы проставить
в карточке допуск к занятиям после крупозной пневмонии.
Инна Михайловна, едва взглянув на ленточку ЭКГ, присту-
пила к физикальному осмотру. И после долгого выслуши-
вания произнесла: «Не верю я вашей кардиограмме – надо
повторить. Давайте прямо сейчас!» С доктором Измайловой
мы давно и тепло знакомы как соседи. А в кабинете в тот
день увиделись впервые: немногословный специалист, не до-
пускающий возражений.

Со второй попытки ЭКГ зафиксировала аритмию, кото-
рую врач уловил ухом. Затем было дополнительное обследо-
вание. Оно показало, что инфекция не ограничилась легки-
ми, а укусила сердечный клапан. Когда выясняется, что у ре-
бенка проблемы с сердцем, родители очень пугаются. Нема-
ло был удручен и сын, крепкий юноша, уверенный в своем
здоровье. И началось долгое лечение сердца – органа, о ко-
тором я в то время почти ничего не знала. А наш врач, меж-
ду прочим, не был нацелен на объяснения: «Поверь, это се-
рьезно. Но мы схватили вовремя – пролечимся, и все уйдет.
Выполняй назначение, лишними знаниями не отягощайся!»

Мне же как раз хотелось максимально понимать в про-
исходящем. Термины «экстрасистолия», «регургитация кла-



 
 
 

пана» пугали. Обследование казалось непонятным, назначе-
ние странным. Пришлось читать, разбираться, записывать,
обучаться курсу «пациента разумного». А потом выученное
объяснять сыну, потому что из-за неведения он «провали-
вал» тесты, волновался. Сердце от волнения изначально сту-
чало слишком быстро, и исследования под дополнительной
нагрузкой становились недопустимы. Когда мы поумнели,
нормализовался ритм: знающий человек не только на экза-
мене спокоен, но и в диагностическом кабинете.

К своему удивлению, через некоторое время мне уда-
лось «квалифицированно» успокоить заболевшую коллегу.
Неприятные симптомы в области сердца казались ей пред-
вестником ужасного, потому что ее родители (оба!) рано
ушли из жизни из-за болезни сердца. Уговорила коллегу от-
бросить страх и сходить со мной к доктору, пошутила: «Док-
тор полечит, а я расскажу, чем и от чего!»

Однажды я нежно упрекнула Инну Михайловну, что без-
различные и необразованные пациенты уже в давно про-
шлом. И что лечить нас мало, надо больше врачевать! А она с
горечью ответила, что времени, отведенного на прием боль-
ного, не хватает катастрофически. «Значит, доктор, – про-
сила я, – надо писать книжки для больных, а не только для
коллег и студентов!»

Из этого разговора у меня возникла идея создать записки
об аритмии: что нужно знать о своем сердце, чтобы, с одной
стороны, не воспитать в себе ипохондрика и, с другой сто-



 
 
 

роны, не проявить беспечность. Каждый человек испытыва-
ет аритмию, и у каждого человека она может выйти за гра-
ницы нормы после банальной инфекции или стресса. Груд-
ная клетка оберегает сердце от сотрясений, а от всего осталь-
ного должны оберегать мы сами – разумным отношением.
Работа над записками увлекла, и когда они были законче-
ны, показала их доктору Измайловой. К моему приятному
удивлению, она взялась за уточнение, исправление и, в конце
концов, назвала их достойным научно-популярным матери-
алом. Вот эти самые записки сегодня расширены до настоя-
щей книги. И это уже заслуга не пациента, а врача, который
систематизировал болезни сердца и объяснил читателю са-
мое главное – любую возможную патологию! Врачевание, то
есть разговор, на который не отводится время на приеме у
терапевта, кардиолога, аритмолога, состоялся на этих стра-
ницах. Такой разговор важен для каждого, потому что у всех
есть сердце.
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