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Аннотация
Эти сказки для Ума и Сердца я написала, потому что в

них возможно ВСЕ!Как психолог и сказко-коуч точно знаю,
что к месту подобранная метафора помогает там, где все
остальное бессильно.Прочтите их и Вы получите минимум
ТРИ результата:– Реальное переживание Счастья.– Мощный
импульс для улучшения жизни.– Ресурсы для решения основных
жизненных задач.
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Предисловие

 

Вы, как и все развитые и современные люди, любите сказ-
ки!? Я тоже! Поэтому решила освоить сказко-творчество.

Согласитесь, сказка должна и может приносить не только
удовольствие, но и пользу.

Мне удалось научиться тому, как это сделать. И Вы дер-
жите в руках результат.



 
 
 

Я завершила курс ВШС.

Благодарю Наталью Михайловну Стукову и Салавата Да-
ниловича Юсупова за этот волшебный курс. Курс и создан-
ные сказки изменили меня навсегда!

В эту книгу выбраны те из них, что наверняка принесут
пользу и радость сердцу и разуму читателей.

Каждая сказка – особенная. У одних – реальная основа.
А другие – полет фантазии.

Не торопитесь прочитать все сразу. Предлагаю их смако-
вать, как редкую вкусность. Поживите с каждой из них. При-
слушайтесь, как они в вас отзываются!

Искренне желаю Вам увлекательного, приятного и полез-
ного чтения.

С уважением и любовью, Ольга Трошева



 
 
 

 
Как подружился Солнечный

Зайчик и Девочка
 

Как- то раз один из  лучей от  Солнца Истины отразил-
ся в зарождающемся теле. И этот солнечный зайчик вобрал
в себя все качества небесные. А так как отражение посели-
лось в материальном мире, то туда добавились и все качества
земные. И более всего солнечному зайчику получилось про-
явить в этом теле доброту, отзывчивость, искренность, твор-
чество, служение, настойчивость, терпение и понимание.

Солнечный Зайчик четко запомнил:



 
 
 

Душа открыта для Света Любви и ищет этот Свет везде

Душа следует за своим Творцом и сохраняет Ему верность

Душа нарабатывает духовные умения, развивая те добро-
детели и качеств которые в ней заложены

Душа учиться смирению умению справляться с  трудно-
стями и кризисами и общению с другими душами

Душа учиться понимать и исследовать все, что ей подска-
зывает Господь на ее пути, распознавать свою задачу и то,
как именно она может ее решать.

Но была у Солнечного Зайчика еще одна задача!

Ему было необходимо, чтобы при рождении Душа девоч-
ка Забыла об этом соглашении. И тогда вся ее жизнь будет
дорогой, на  которой ее станут ожидать чудесные подарки.
И только когда девочка научиться эти подарки распознавать,
она сможет шаг за шагом постепенно восстановить память
Души и помочь ей обрести все свои богатства.

Девочка родилась дома у мамы. Папа в это время бегал
и искал, кто может помочь рожать его жене. Она родилась



 
 
 

и лежала в ногах мамы и плакала. Ее никто не взял на руки
в тот момент. Ей никто не помогал родиться. И только че-
рез некоторое время пришел фельдшер, и потом приехала
машина и увезла их в роддом. И тем самым Бог сказал ей –
ты будешь делать все сначала сама. А уже потом тебе будут
помогать другие.

Одно из ее воспоминаний было таково: она живет в слож-
ной семье, вроде есть забота, любовь и внимание, и вроде ее
не особенно умеют проявлять к ней. Совсем малюткой она
переносит сильнейшую физическую боль, а мама или папа
не могут ей помочь. И тем самым Бог ей сказал – ты будешь
учиться переносить боль. И только Я смогу тебе помогать.

В дальнейшем еще не раз ей приходилось сталкиваться
с физической болью. И раз за разом он училась ее терпеть.
Сколько было разбитых коленок, исцарапанных рук. И да-
же переломов. Она не могла стать пай-девочкой. Словно ее
изнутри что-то толкало и говорило: иди вперед, беги, пры-
гай, рискуй. Неоднократно, и в детстве, с помощью родите-
лей и будучи взрослой, она старалась проявить свою ЛЕДИ.
Но очевидно задача оставалась не решеной. И поэтому Сол-
нечный Зайчик мелькал на ее дороге и вновь и вновь приво-
дил ее к боли.

И так было до тех пор, пока она не смирилась с тем, что



 
 
 

ее тело МОЖЕТ БОЛЕТЬ. И это один из его способов жить
и укреплять Душу.

И когда она была маленькая, мальчик, с которым она дру-
жит, предает ее, и она ощущает боль предательства, и слезы
льются по щечками. И тем самым Бог сказал ей, только Моя
Любовь может быть надежной и незыблемой.

И вся ее жизнь является постепенным пониманием сооб-
щений Бога, и распаковки памяти Души.

И в этом случае Солнечный Зайчик составлял еще одно
сообщение для Души Девочки: Ты открыта для Света Любви
и ищи этот Свет везде. Через Свет любви ты можешь уви-
деть, как те, кто тебя предают – страдают.

Это был один из самых сложных уроков.

Что только Зайчик не придумывал, чтобы пробудить это
воспоминание в Душе.

И Серого Волка приводил на тропинку, и в болото Девоч-
ку заводил, и умные книжки подсовывал. И даже ее жизнь
риску подвергал, держа ее над пропастью.

– Вот, соня, думал в очередной раз Зайчик, утраивая вме-



 
 
 

сте с другими Солнечными Зайцами социальный катаклизм.
Сколько еще нужно ее трясти, чтобы проснулась и вспомни-
ла.

Славно потрудились тогда все зайцы этот дремучего ле-
са))) Но, и результат того заслуживал.

Вспомнила Душа этот урок: Свет Любви есть везде.

И там же, в детстве, девочка как-то раз увидела Красоту.
Душа начала с ней неспешную беседу, показывая как пре-
красен сотворенный мир. Это было ранней весной, когда де-
вочка, лежа на снегу, заглянула в мир сказки, света и танцев
солнечных зайчиков. Мир, которого не было вокруг. Он су-
ществовал только там, между льдинками, под снежным на-
стом. И этот миг прозвенел серебряный колокольчик, начав-
ший будить самое Прекрасное – ее Добрую Душу

Но когда девочка выросла и стала взрослой, то забыла обо
всем. И Душа, не выдержав, начала стучаться изнутри. «От-
крой меня, выпусти меня» – кричала она. А Девочка, уже
взрослая женщина, не могла понять, что ее тревожит, вол-
нует, беспокоит, от чего ей так плохо. И в какой- то момент
просто пошла на этот зов.

Она искала, откуда раздается этот голос, она искала отве-



 
 
 

ты на вопросы, которые этот голос ей задавал. И случилось
настоящее чудо, девочка нашла то место, где Душа ее ждала.

И в один миг Девочка поняла, что они с Душой единое
целое, что Душа с ней говорит голосом Сердца.

Только много лет спустя, Девочка, в беседе со своей Ду-
шой узнала, что были всегда рядом с ней Невидимые По-
мощники.

Что никогда Душу не составляют без помощи. И что у де-
вочки есть ее Ангел Хранитель, Крестная Фея и добрые Ду-
хи 4ех Стихий. И они ее охраняют, потому что горит в ее
сердечке Яркий Свет Любви. И даже когда становилось со-
всем Темно, огонечек тот не гас.

И тогда она решила пригласить их Всех к себе в  гости.
Она тщательно к этому подготовилась. Все вокруг убрала,
постелила чистую скатерть, сама красиво оделась, причеса-
лась, духами надушилась, зажгла красивые свечи, включила
музыку и обратилась к тем, кто ей помогали всю ее жизнь.

– Я благодарна вам, дороги мои помощники. Не вижу вас,
но знаю, что вы рядом. И знаю, что вы все – посланцы Све-
та Чистого. Я благодарю вас за все, что вы для меня дела-
ли, делаете и будете делать. И знаю, что все это лишь для



 
 
 

того, чтобы Душа моя вспомнила договор свой. Я обещаю,
что и впредь буду помогать душе становиться сильнее и здо-
ровее.

Долго та беседа длилась. И свечи успели догореть, а де-
вочка все сидела и вспоминала, сколько раз ее невидимые
помощники вытаскивали ее из бед разных. И как она была
глуха и глупа.

А когда она представляла глаза Учителя, то становилось
ей нестерпимо стыдно за своё поведение.

И только то, что ее несмотря ни на что ЛЮБЯТ и Солнеч-
ный Зайчик может не только в ямы заводить, но и на пря-
мую дорогу вывести и путь ровный да верный показывать,
утешал ее сердечко.

Но теперь она будет стараться весь свой опыт на добро
направлять и слушать своего Учителя и всецело заботится
о Душе.

И  с  тех пор девочка старается всегда прислушиваться
к этому голосу и все больше открывает те сокровища, что
таятся в ее сердце.

И чтобы этот голос стал ей слышен, Девочка зажигает све-



 
 
 

чу, садиться тихо-тихо, подносит свои ладони к свече и омы-
вает их огнем. И затем, очищенными огнем ладонями, она
умывает лицо, и глаза начинают видеть лучше. И она масси-
рует ладонями уши, и лучше слышит. И прикладывает ладо-
ни к сердцу, и оно с ней говорит.

И эти мысли о важном: о мире и добре, о дружбе и един-
стве, о созидании нового Мира Девочка регулярно передает
людям. Тем, кто еще не очень хорошо умеет разговаривать
с сердцем и душой.

Но, оказывается, не просто поддерживать диалог с душой
и не просто слышать сердце и не просто исполнять наказы
Учителя.

– А я наивно думала, что теперь все сокровища у меня
в руках, смеется девочка.

Девочка понимает, что оказывается, о  Душе и  Серд-
це теперь необходимо заботиться каждый день. И  это ее
ГЛАВНОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ. Взрастить, укрепить Ду-
шу и очищать Сердце – престол Души.

Но в один день так случилось, что и окружающий мир,
и все знакомые девочки вдруг начали говорить ей, что все
это ерунда, что надо жить сегодняшним днем и какая Душа?



 
 
 

И Сердце – это вовсе не престол Души, а просто орган для
перегонки крови.

И девочке начало казаться, что она живет в каком-то при-
зрачном мире. И что те сокровища, что открыла ей Душа,
вовсе не нужны в этом мире. И что это иллюзия. Не нужны
ни дружба и доброта, ни честность и искренность. Требуют-
ся острые зубы и крепкие когти. И что обман и предатель-
ство – нормальная часть жизни. И главное предназначение
не Душу растить, а просто выжить в этом суровом мире.

Понимание того, что отступать от  рекомендаций души
вредно – пришло с опозданием. Девочка уже угодила в кап-
кан сомнений и попала в их плен. Но ей удалось все выдер-
жать и, в конце концов, улучив момент, пожертвовав всем,
что у нее было – убежать. И долгое время она шла тайными
дорожками, пока не вышла из тех гиблых мест, где жили со-
мнения, ложь и предательства.

И вновь на помощь ей пришла ее Душа и одно из главных
Сокровищ, сокрытых в сердце – Вера.

Возле Девочки появились видимые и невидимые помощ-
ники. И принесли они Девочки чудесные сапоги скорохода.
И перенеслась она в чудесную страну, где излечилось ее Ду-
ша и Сердце. Это была удивительная страна. В ней цвели



 
 
 

сады круглый год, все сияло чистотой и свежестью. Тишина
была такой, что Девочка слышала голос своего сердца четко
и ясно. Люди, окружающие девочку в этой стране, приехали
туда, так же как и девочка, с разных стран земли. Они бы-
ли очень разными и при этом все дружили и помогали друг
другу.

И девочка почувствовала, что теперь она намного лучше
понимает свою задачу на этой Земле и готова идти этим пу-
тем.

И с этого момента еще легче стало девочке передавать лю-
дям знаний, что у нее появлялись. И стала она это делать все
лучше, и людям было интересно и полезно, то, что она им
доносила. Она постоянно училась и исследовала, как улуч-
шить жизнь людей, и как сделать так, чтобы они жили богаче
и дружнее. Ее путь становился все более ровным и широким.
И Мир поддерживал ее на этом пути, освобождая от ограни-
чений прошлого.

И с каждым днем жизни девочки становилась все лучше
и лучше. Ее Душа пела, сердце радовалось, разум полностью
был согласен, и тело активно помогало двигаться вперед.

И теперь Люди благодарят ее за помощь и труд действия-
ми, словами и деньгами.



 
 
 

И  девочка ясно осознает и  ощущает, что это ее дорога
и она благодарна своей Душе.

И  самая искренняя ее благодарность направлена Богу!
За то, что Он создал все эти условия жизни – ее возможно-
сти, что вывел ее на этот путь.

Девочка открыта всем улучшениям и поэтому всегда по-
вторяет: Пусть это или нечто лучшее естественным образом
войдет в мою жизнь, неся высшее благо мне и всем кого это
касается.



 
 
 

 
Ангел Здоровья

 

Она проснулась от того, что опять почувствовала боль.

– Надо бы сходить к врачу, мелькнуло в голове. Да, я могу
и сама многое сделать, но надо знать точно.

Благо, с  вариантом платных поликлиник обследование
сделать просто. И что же в результате?



 
 
 

1 стадия – отложения солей, 1 стадия – остеохондроз и да-
лее по списку то, что появляется от возраста, от сидячей ра-
боты, от холодной воды, от увлечения спортом в молодости,
от родов и т. д.

И  врач «утешил», что «это НЕ  ЛЕЧИТЬСЯ». И  можно
только снять сильную боль. В самом худшем случае – замена
суставов. И выписал болеутоляющее и противовоспалитель-
ное, у которого метровый список противопоказаний и «по-
бочки».

– И что, спросила она себя, сидя дома и глядя на рецепты.

– Ты согласишься вот так тихо стареть, пить лекарства без
возможности вернуть гибкость, подвижность, энергичность
и радость активного движения?

И кто будет за тебя все делать дома? А как ты будешь ра-
ботать? В нашей стране пенсию тебе не добавят. Планируй
работать до последних дней жизни. А для этого тебе требу-
ется ЗДОРОВЬЕ! Что делать будешь?

Да, тема была «горячая».

Она понимала, что ни дети, ни племянники не возьмут



 
 
 

ее под опеку, если что-то случиться. Значит, надо включать
другой подход. И делать то, что никогда раньше не делала.
А что? Она пока не знала.

С этим она и уснула. Благо, хотя бы со сном было все в по-
рядке.

А в середине ночи проснулась. Потому что вдруг увидела
себя в необычном окружении. И, в то же время, реальном.
Стало не по себе. И от этого потрясения и удивления она
открыла глаза и села.

Оказалось, что она сидела не у себя в постели, а за столом.
И разговор из сна продолжался наяву.

– Так, произнесло существо, сидящее за столом. Смотрим
что у нас п. 2.

Она во все глаза разглядывала говорившего

– Это вы мне – спросила тихонько.

– А кому же, ты же просишь, чтобы тебе помогли сделать
то, чего ты не делала раньше. Вот давай и посмотрим, а что
есть в договоре.



 
 
 

– В каком договоре?

– Ну, в твоём, конечно. Ты можешь только свой договор
применять.

– Не понимаю, кто вы и что это за договор.

–  Вот, непонятливые люди пошли. Я  – Твой Куратор
из Сонмов Вышних. Нас еще ангелами называют. И я помо-
гаю тебе соблюдать твой договор. Это Завет – соглашение
между тобой и Богом. Твоя задача следовать этому договору
из всех своих сил, верить Ему, соблюдать Его Законы

– А задача Бога?

–  ОН свои задачи всегда выполняет, улыбнулся Ангел.
И когда мы следуем соглашению и даже, когда его нарушаем.
Милость Бога всегда с нами. Тем, вы, люди и живете…

– Так, не отвлекаемся. Ищем пункты, которые тебе могут
помочь. Но давай сначала посмотрим, какие пункты обеспе-
чивали твоё процветание, счастье и благополучие.

– А зачем, мне же в первую очередь нужно здоровье.

– Потому что здоровье зависит от этих трех пунктов, есть



 
 
 

они – есть здоровье.

Итак, смотрим:

• любовь к себе и людям

• уважение к себе и людям,

• служение себе и людям,

• забота о себе и людях

• принятие себя и людей

Что скажешь?

Она потупила глаза и сидела молча. Потом подняла голо-
ву, в глазах стояли слезы.

– Нет, нету этого у меня, Или нет, не так. Есть это все,
но меня в этом нет.

– Поясни

– Я не знаю, что значит любить себя, уважать себя, при-
нимать себя Я хорошо умею ругать и критиковать себя. Да



 
 
 

и  других тоже чаще критикую, чем принимаю и  уважаю.
Умом знаю все, а в душе и сердце как будто бы пустота….

– Девочка, а известно ли тебе, что ты – дитя Бога, а Бог –
есть ЛЮБОВЬ. Так что все в тебе есть, только открыть это
надобно. Тогда и здоровье вернется. Поняла?

Слезы капали ей на руки. Впервые за долгие годы она поз-
волила им просто течь, не удерживала, не ругала себя за сла-
бость, глупость и никчемность.

Ангел гладил ее крыльями по плечам и голове и ждал, по-
ка она проплачется.

– Да, я увидела, что мне следует делать, то, что я раньше
не делала! И это потрясающее. ЛЮБИТЬ! Открыть в себе
этот простор и бесконечность. И мне это УЖЕ НРАВИТЬ-
СЯ. И она рассмеялась, свободно и радостно.

И…. проснулась. Утро, в окно светит солнце.

– И что это было? И тут ее взгляд упал на маленькое белое
перышко, лежащее на полу возле кровати

– Так это был не сон….



 
 
 

Дааа, я непременно последую всему, что узнала!

Прошло 3 дня.

– И что мы сегодня сделаем для себя хорошего, этот во-
прос она задавала теперь каждый день своему телу, оглажи-
вая, причёсывая, намазывая, украшая и одевая свой Храм
Души.

Да, чудесная Пагода Живая, Счастливая и Радостная. Так
теперь она воспринимала себя, гладя в зеркало.

Мы же с тобой ДЕВОЧКИ, так что давай себя побалуем,
чем нибудь вкусненьким и красивым.

И  разобрав свои украшения, которые не  трогала уже
несколько лет, нарядившись, начала танцевать. И  ее тело
двигалось, как когда-то в 18 лет. Гибкость, лёгкость возвра-
щалась! И это было сродни чуду.

– Спасибо, Ангел, прошептали ее губы. Спасибо, что на-
помнил мне, что я – есть Любовь!!



 
 
 

 
Королева и Жаба

 

Жила была Королева, правила она уже много лет. И все бы
ничего, да в последнее время стало ей как- то не по себе.
Ощущения, предчувствия, тревожность. И так она пережи-
вала и нервничала, что начала себе ругать еще сильнее. И до-
шло до того, что она решила, что плохая королева и ей надо
уходить с этого поста, и кому-нибудь передавать свои функ-
ции.

А  произошло все потому что, когда она была еще мо-



 
 
 

лоденькой принцессой, ее отправили в монастырь учиться.
И монашенки частенько ругали и ее, и других учениц. Она
была бедной принцессой, и все их королевство помещалось
на территории небольшого поселка.

Да и так бывает…

И вот в то время и появилась у нее привычка себя ругать
и быть собой недовольной.

Постоянные болезни содействовали этому. И никто в мо-
настыре не думал, что вдруг ее выдадут замуж за принца со-
седнего государства. Вот так сложились обстоятельства, что
в то время она оказалась единственной принцессой подходя-
щей по возрасту. А условие наследования диктовали принцу
ОБЯЗАТЕЛЬНУЮ Женитьбу.

И даже после того, как она стала королевой, довольство
собой не усилилось, Король тоже был ею недоволен. А когда
она осталась вдовствующей королевой, то ее указами стали
возмущаться уже ее подданные.

Так она и правила, с каждый днем все больше ослабляя
себя и всю страну.

В это утро она проснулась с единственной мыслью: ЧТО



 
 
 

ДЕЛАТЬ?

– Если я отрекусь от престола и уйду в монастырь, кто ся-
дет на трон? Есть 3 кандидата и не один из них не будет пра-
вить на пользу стране. Поэтому госсовет не примет от них
присягу. Тогда будет править сам совет. И неминуемо нач-
нется внешняя экспансия, нас просто захватят соседи и раз-
рушат все. А так, всё-таки есть, хоть и шаткая, но стабиль-
ность. Не знаю, что всё-таки предпринять, воскликнула она
в сердцах. Ну, кто, кто мне поможет?!

И тут к ее огромному удивлению и ужасу от стены отде-
лился некий силуэт и подплыл к ее кровати.

– Ну что мне с тобой делать? Вот ты, королева… Почему
ты постоянно себя ругаешь и критикуешь! Есть, хоть что-то,
чем ты довольна? Вот скажи, за что ты себя любишь, уважа-
ешь, ценишь?

– А ты кто или что?

–  Я  – предок, далекий… И  мы можем договориться. Я
помогу тебе стать настоящей КОРОЛЕВОЙ, а ты мне помо-
жешь упокоить мои останки. Призраком надоело за эти века
существовать.



 
 
 

Королева подумала, а что она теряет, отречься от престола
и уйти в монастырь она всегда успеет. Хуже уже не будет,
так что..

– Я согласна, говори, что делать.

– Я в тебе не ошибся, все- таки королевская кровь силь-
на. Знавал я твоего пра-пра-пра-деда. Сильный был мужик.
Слушай.

И он рассказал королеве об истинной причине всех ее тер-
заний. Она эту причину не видела, а призрак ясно разглядел.
Рядом с королевой жила и жировала на ее силе жизненной
огромная жаба.

Была она невидима людям. И держала она своими мерзки-
ми зелеными пупырчатыми лапами обе сворки ворот, не пус-
кая жизненную силу, уверенность, довольство собой в жизнь
королевы. Королева сидел в  плену ограничений, наложен-
ных жабьими лапами. А появилась эта жаба еще в раннем
младенчестве.

Рядом с принцессой была ее кормилица, и чтобы прин-
цесса ее не беспокоила, связывала ее крепко-крепко. Пото-
му что не было доброты в ее сердце. А только тоска зеленая.
Вот она и нашла себе такую помощницу зеленую. И сажала



 
 
 

ее на грудь принцессы. Плакала все ночи напролет принцес-
са, но ничего сделать не могла.

И с тех пор живет в ней это чувство бессилия, не может
она сбросить эту мерзкую жабу и открыть двери в большую
жизнь. Чувство ограниченности, и глубоко возмущения са-
мой собой. И отвергает она и бессилие свое, и себя вместе
с ним.

– Вот это дааааа, и что теперь с это жабищей огромной
делать?

Королева размышляла.

– Призрак, я, верно, понимаю, что пока жабу не сброшу,
эти двери в большую жизнь не открою, себя не приму и до-
вольной не стану, не измениться ничего?

– Верно, госсовет начнет тебя слышать и слушать, только
когда ты сама к себе придешь через двери принятия и до-
вольства собой.

– Говори с чего начинать?

– Жабу ту не просто согнать. Тебя она не послушает, ты
для нее пока что слабый авторитет. Ей привычно кормиться



 
 
 

тобой и токсины свои тебе же отдавать.

– Бррр, вздрогнула королева, вот гадость, давай быстрее
зови тех, кто снимет с меня эту мерзость.

– Не все так просто)) Они тоже просто так ничего не сде-
лают

– Кто они

– Местные лешие

– Зови, договоримся, или я не королева?

И она поднялась, вызвав служанок, и те быстро привели
ее в порядок и подали завтрак.

Когда все вышли, призрак вновь показался.

– Выходи на прогулку в сад и иди к озеру, а потом поста-
райся остаться там одна. Леший к тебе выйдет

И королева пошла на встречу.

– Вот ты каков, Леший… говори, как сможешь мне по-
мочь?



 
 
 

– Ну, помочь не проблема, я могу хоть сейчас ее снять –
забрать. Да только есть два момента. Первый – чем жабу за-
меним и второй – чем ты мне услугу мою оплатишь? Я здесь,
в парке королевском, не один век живу, многих королев пе-
режил, поэтому, уже прости, но ты для меня не авторитет.
Поэтому услуга за услугу. Я тебе жизнь спасаю и королев-
ство, а ты мне…

– Что я тебе?

– Мне тоже свобода надобна. Надоело прятаться от всех.
Наследников у меня много появилось за это время. Им всем
нужны свои угодья. Вот я и подумал…

И он опять замолк, хитро поглядывая на королеву. Но ко-
ролева не была бы собой, если бы не умела вести перегово-
ры. И она, как опытный игрок, смотрела на кувшинки, пла-
вающие в озере, и тоже держала паузу.

– Ладно, слушая, решился леший. План такой.

И он в подробностях обрисовал свои предложения. Дол-
го они еще вели разговоры, исследуя то, что леший пытался
выторговать. И в конце пришли к соглашению.



 
 
 

– Когда?

И королева ответила

– А чего тянуть, прямо сейчас пошли и я тебя представлю.
Но сначала снимай жабу и давай свою райскую птичку.

И  Леший, недолго думая, просто протянул свою руку,
больше похожую на сучковатую палку и, вцепившись всеми
пальцами-веточками в жабу, начал ее тащить.

Что тут началось!

Жаба одной парой лап держалась за королеву, а другой
держала двери.

Силы были почти равны. Но тут леший свистнул, и из лес-
ка выскочили еще пяток молодых его отпрысков и начали
жабу щекотать. Жаба шипела, но не могла не смеяться. И вот
так от смеха лапки ее разжались, и она с громким кваком
упала на траву. И стала обычной жабой, на лапках которой
были кусочки детской ленточки, которыми младенцев завя-
зывали поверх пеленок. И упрыгала в ближайший пруд.

И в тот же миг на плечо королевы села изумительной кра-
соты птица и запела чудеснейшим голоском. И пока короле-



 
 
 

ва с изумлением прислушивалась к птице и к себе, рядом
что-то хлопнуло. А когда она повернула голову, то увидела
возле себя симпатичного коренастого мужчину. В костюме,
цветом напоминавшем опавшие листья.

– Ну, что ж, уважаемый главный лесничий. Как мне вас
представить всем?

– А как вы хотите? Имен у леших не бывает.

– Быть тебе Ерофеем.

И пока они шли к дворцу они создали «легенду» для но-
вого главного лесничего.

И направилась королева прямиком к своему канцлеру.

– Уважаемый канцлер, как ваше самочувствие, как жена,
как дети. У меня к вам одно дело. Помню, вы давно хотели
для своего старшего сына полк?

Королева говорила ровно и спокойно. Именно так и гово-
рит царствующий монарх со своими подданными. В ее голо-
се не звучало ни тени сомнения, что она имеет право распо-
ряжаться в своем государстве. И, при этом, она готова сове-
товаться и слышать здравые предложения.



 
 
 

А птица пела на ее плече, все больше и больше расши-
ряя новое ощущение королевы: Я СВОБОДНА, и я довольна
всей собой и всем, что сегодня есть в моей жизни.

Канцлер, взвесив все, быстро согласился на ее предложе-
ние.

Главный лесничий получил под свое начало ВСЕ ЛЕСА
королевства. Титул барона и обязанность ежемесячного от-
чета перед госсоветом.

Сын канцлера королевский указ о назначении команди-
ром полка и о присвоении звания полковника.

Королева же в скором времени соорудила в своем парке
небольшую часовню над упокоенным прахом пра-пра-пра-
деда короля.

Все были довольны и счастливы.

Ах, да!

Еще своим личным указом королева ввела новые прави-
ла – после рождения никогда не пеленать детей, а надевать
на них мягкие и теплые ползунки и рубашки. Чтобы больше



 
 
 

ни один ребенок не страдал от бессилия и невозможности
свободно двигаться.

А что же стало с жабой?

А она хорошо вписалась в группу лягушек, пиявок и яще-
риц. И прожила остаток своей жизни весьма довольная, ни-
когда не вспоминая о прошлом. Леший постарался))

–  А  что было дальше с  лешим, с  королевой, с  государ-
ством, спросила маленькая принцесса

– Там было много разных интересных историй. Королева
жила долго и правила счастливо. Но об этом я тебе в дру-
гой раз!

И няня накрыла маленькую принцессу одеялом, и стала
петь ее колыбельную, тихо поглаживая по голове.



 
 
 

 
Маленькая сказочка

 

Жила была одна лягушка. Звали ее Звездочка. Была она
очень красивая. Все оттенки зеленого, изумрудного, салато-
вого, серого, оливкового переливались на ее маленьком тель-
це. Она жила в небольшом пруду. Ела комаров и мух. Иногда
ей доставались жирные кузнечики и, даже, большие жуки.

Она была милой и очень доброй. И когда маленький крот
попросил ее перевезти его на  другой берег пруда она со-
гласилась. А рыбка, которая поранилась рыболовным крюч-
ком, благодаря помощи Звездочки осталась жива. И за утя-



 
 
 

тами Звездочка приглядывала, когда их мама-утка уплывала
по своим утиным делам.

Но  однажды ей попался слизень. Он был жирным.
Но странного черного цвета. Звездочка решила, что так то-
же бывает и проглотила его. В ее животе как будто бы заго-
релся пожар. Что-то горячее охватило все ее тельце. Жар все
усиливался, и даже прохладная вода пруда не могла его зага-
сить. И звездочка потеряла сознание. Она висела без движе-
ния в воде и ее лапки безвольно раскинулись в разные сто-
роны. Она ничего не видела, не слышала и не ощущала.

А когда она пришла в себя, то мама утка, которая пропла-
вала мимо, в ужасе закрякала и аж взлетела от страха.

– Ты кто такая, закричала утка, ты откуда взялась в нашем
пруду, страшилище?

– Я? Не знаю, ответила Звездочка.

Она и в самом деле ничего не помнила. Посмотрела на се-
бе в водное зеркало. И ей самой стало не по себе. На нее
смотрело страшилище: черное, все в бородавках и наростах.

– А куда делась наша красавица, Звездочка, спросила про-
плывающая рыбка, я принесла ей вкусную муху.



 
 
 

Но страшилище молчало…

Пришла ночь, прежнюю Звездочку ее друзья так и не на-
шли.

А ночью заколдованной лягушке приснился сон. Она уви-
дела, как кто-то страшный и злой превращал слизня в ору-
жие. И слизень стал ядовитым. Тот, кто его съест, потеряет
дружбу и друзей, свою красоту и нежность. И если до вече-
ра, захода солнца, его не расколдуют, то его сердце навсегда
превратиться в камень. И он останется злобным монстром.

– Звездочка, я звездочка, красивая и нежная лягушка, я
дружу с рыбкой, с уткой, но они меня не узнают!! И это я
съела этого ужасного слизня!!! Что же мне делать? Я не хочу
становиться злобной с камнем вместо сердца, заплакала она.

И утром Звёздочка направилась к утке.

– Уважаемая утка, пожалуйста, выслушайте меня.

– Убирайся, ты такая страшная, что заразишь моих утят.

– Помогите мне, я Звездочка, и меня заколдовали. Она
говорила так мягко и смиренно, что утка перестала кричать



 
 
 

и решила ее выслушать.

И  звёздочка рассказала про свой сон. И о  том, как она
ухаживала за утятами, как помогла рыбке и перевезла крота.
И утка поняла, что да, перед ней ее помощница, красавицы
лягушка.

Собрались втроем крот, рыбка и утка и  стали думу ду-
мать – как снять чары черные со Звездочки.

Крот сказал – я буду рыть глубокую нору, и искать цели-
тельные корешки.

Рыбка сказала – я буду нырять очень глубоко, и искать
целительные ракушки и водоросли.

А утка сказала – я взлечу высоко и буду ловить необык-
новенно целительных мух и жуков

Целый день крот рыл, рыбка ныряла, а утка летала, а Звез-
дочка лежала на воде без движения и ее сердце уже почти
не билось.

Рыбка подтолкнула ее к берегу и положила перед Звездоч-
кой маленькие ракушки с маленькими жемчужинками внут-
ри и удивительные водоросли.



 
 
 

Крот положил целительные корешки из самой глубины,
до которой он дорыл.

А утка высыпала из своего клюва целую горсть волшеб-
но-целительных мух, мотыльков и жуков.

Втроем, они раскрывали ротик Звездочки и засовывали
туда целительную еду. Звездочка машинально глотала. Глаза
ее были закрыты. Дыхание с трудом вырвалось из ее черного,
покрытого бородавками и наростами, тельца.

И когда ей скормили все, она моргнула, зевнула, подпрыг-
нула высоко – высокооооо, и на берег опустилась уже преж-
няя Звездочка, красивая, нежная и добрая лягушечка!

Ураааа, закричали друзья. Мы ее спасли!!! Звездочка
опять с нами! Нам удалось разрушить злые чары, и она вновь
любит нас!

На радостях они утроили большой пир на ближайшем ли-
сте кувшинки.

К ним приплыли другие обитатели пруда, и получилось
настоящее празднество. Второй День Рождения!



 
 
 

Вот так простая лягушка стала настоящей Звездой,
но осталась прежней доброй, нежной и отзывчивой.

С тех пора она празднует Два Дня Рождения и всем от это-
го хорошо!



 
 
 

 
Сказ про чистый Источник

 

В  одном укромном месте жил был Чистый Источник.
О нем складывались легенды и передавались в поколениях.
К нему приходили немощные, больные и бездетные женщи-
ны. Страждущие матери приносили детей.

Чистый источник всем дарил свою силу. Она изливалась
через него, шла из глубин древнего каньона.



 
 
 

Люди ухаживали за ним. Проложили тропинку, убирали
листья и ветки. Выложили вокруг камнями. И неподалеку
поставили стол и навес, чтобы можно было отдохнуть. Вода
из источника перетекала в ручей. И тот стекал в ближайшую
реку. А ночью к источнику приходили местные звери-пти-
цы – змеи – ящерицы. В каньоне жили самые разные обита-
тели. Всем хватало его силы и воды.

Шло время, менялись эпохи, и в мире людей появилась
машины. И к источнику стали приезжать десятки, а порой
сотни людей. А после того, как они уезжали, в самом источ-
нике оставалось все больше мусора: пакеты, пустые бутылки,
огрызки и объедки.

Никто уже не приходи омыться в нем, не приезжали жен-
щины с детьми. Источник страдал от того, что не может да-
рить здоровье и начал чахнуть и терять свою Чистую Силу.

И  в  один день, когда очередная компания, приехавшая
на  пикник, расположилась вокруг, оказалось, что ВОДЫ
в источнике НЕТ. А люди рассчитывали на это и не взяли
воду с собой.

Что тут началось: крики, возмущение.



 
 
 

– Безобразие, мы будем жаловаться, кричали одни.

– Совсем эта природа обнаглела, ворчали другие.

Так как воды у них не было, то пришлось им выпить все
спиртное, что они приготовили на 2 дня – за 1 день. И к ве-
черу все крепко спали.

И пока они спали, лесные жители связали их травяными
веревками и уложили рядочком.

Настало утро…

Люди начали открывать глаза и что же они увидели?

Перед ними сидел древний бородатый старец и  вокруг
него сидели-лежали-стояли  – ползали обитатели лесные.
В руке он держали посох резной, а на плече его сидела огром-
ная птица.

И услышали гости голос старца и дрогнули их сердца и ду-
ши.

Потому что говорил таким сильным голосом, что прини-
кал он в самые глубокие слои разумов и сердец человече-
ских.



 
 
 

– Что же вы творите с собой и природой. Оглянитесь. Все
что вы привезли, брошено вокруг вас. Все что вы пили-ели
вчера – собираетесь оставить вокруг источника в кустиках!!
Груды мусора и нечистот отравили подземные воды в каньо-
не, и мы решили ЛИШИТЬ вас возможности получать силу
воды. И будет так до тех пор, пока вы не одумаетесь.

Старец встал и ударил посохом в землю.

Содрогнулась земля, содрогнулись лежащие люди, выле-
тел весь хмель из них разом и опомнились они.

– Вот мой сказ! До тех пор, пока в каньоне останется хо-
тя  бы одна бумажка-пакет-банка или какой другой мусор,
что земля не  сможет принять, ВОДЫ У ВАС НЕ БУДЕТ.
Мое слово.

И добавил.

– Не поймете, совсем осерчаю, хуже будет!

Грянул тут гром и все обитатели лесные исчезли разом,
как и не было их.

Веревки с людей слетели и те стали собираться.



 
 
 

Сели в машины, а они не заводятся. Бросились люди смот-
реть, а в машинах ни ВОДЫ, ни других жидкостей НЕТ.

Упрямы и своевольны были эти люди.

– Вот еще, чудища лесные диктовать нам будут. Пешком
уйдем, решили они.

Поднялись они из каньона, а путь был не близкий, дорога
к селу заняла около 1 часа. Жарко стало им, пить хочется.
Подошли к первому колодцу, бросили ведро вниз, в ведро
с грохотом стукнулось о дно – ВОДЫ НЕТ.

Посмотрели они по  сторонам, стоят несколько машин
на дороге, водители вышли, в голове чешут, понять не могут,
почему вдруг машины заглохли.

Подумали те люди и, проявив своеволие и упрямство, по-
шли к  следующему колодцу. Благо в  селе их было много.
Но и там воды не оказалось. А в доме, в который они решили
постучать, их встретили сурово. Знали уже селяне, что слу-
чилось внизу, у источника.

Дрогнуло сердце у одного из тех, кто увидел и услышал
слова Старца. Забрался он на возвышение и обратился ко



 
 
 

всем туристам, что приехали в этот день. А было их много:
два автобуса да с десяток машин.

И рассказал без утайки, что с ними случилось, что Чи-
стый Источник высох, что воды отравлены, и что пока они
все в порядок не приведут, питья у них никакого не будет.

Подумали люди, поговорили меж собой и решили, что хо-
тя и не хочется им подчиняться Старцу Древнему, но делать
нечего. И отправились в древний каньон, очищать его от раз-
ного мусора.

3-ое суток чистили они это место заповедное. На помощь
им и селяне подошли. Лопаты-грабли-вилы – мешки принес-
ли. Много работы сделали, ругались, ворчали, но делали.

Потому что дошло до всех ИСТИНА. Они уже поняли,
что ЕСЛИ не сделают по слову Старца – просто помрут, ибо
и в телах их вода есть.

Тут и специальные машины уборочные из города подъе-
хали, мусор начали вывозить на мусороперерабатывающие
заводы.

И журналисты нагрянули – такая сенсация! Но вот снача-
ла самим журналистам выдали лопаты и грабли и те, так же



 
 
 

как и остальные очищали лес.

Рассортировывали, пластик отдельно, стекло отдельно.
А все что био-разлагаемое: железные банки, бумага, ткань,
огрызки-очистки тут же закапывали в глубокие ямы. А свер-
ху выкладывали дерн.

А как убрали они все, раздался гул подземный. И на месте
сухого Источника забил фонтан. Купались в той воде устав-
шие люди. Смывалась с них вся их усталость, пыль и пот.

А вместе с ними уходила и жадность, глупость, недомыс-
лие, черствость.

И поняли они, что человек – это единая ЧАСТЬ природы.
Природе плохо и людям плохо.

А журналисты все снимали да в сеть выкладывали.

И по всей стране той люди начали смотреть вокруг себя,
да мусор собирать. Очищать водоемы, колодцы, реки, ручьи.

Вернулись птицы, рыбы стало больше. Урожай лучше. За-
сухи прекратились, бури утихли, наводнений стало в разы
меньше.



 
 
 

А как узнали об этом соседние государства, тоже стали
очищать свои земли.

А через несколько лет все Чистые Источники планеты ста-
ли целебными. Силой делились с людьми, помогали стано-
виться здоровее и сильнее. С благодарностью природа при-
нимала заботу и дарила людям жизнь и ИзОбилие.



 
 
 

 
Сказка для Смелого Мальчика

 

Жил был Лисенок. Был он юн и  самостоятелен, упрям
и своеволен. Друзья его уважали, а родители вечно пережи-
вали за побитые лапы и покусанные уши.
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