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Stottern und Sprachstorungen bei Kindern

Welche Sprachprobleme kénnen Kinder haben?

Kinder, die stottern, wissen, was sie sagen sollen, aber die
Worte kommen nicht glatt heraus. Sie konnen ein Wort oder
einen Ton wiederholen oder einen Teil eines Wortes ausdehnen.

Einige Kinder konnen Probleme mit bestimmten Gerduschen
haben. Zum Beispiel ist es fiir lispelnde Kinder schwierig, ,,S“
und ,,Zs“ zu sagen. Sie machen den ,,th“-Laut, wenn sie den ,,s“~
oder ,,z“-Laut verwenden mochten. Andere Kinder haben nur
Probleme mit Wortern, die "Rs" enthalten.



Unabhiéngig vom Sprachproblem ist jedoch Hilfe verfiigbar.
Was sind Stottern und Sprachprobleme?

Als Menschen haben wir eine besondere Fihigkeit, unsere
Gedanken durch Sprache zu kommunizieren. Wir beginnen
damit, einen Gedanken in unserem Gehirn zu bilden. Im Gehirn
wird dieser Gedanke in den gelernten Code umgewandelt, der
Sprache genannt wird. Sobald ein Gedanke in Sprache kodiert
ist, sendet das Gehirn eine Nachricht an die Muskeln, die die
Sprache kontrollieren, und fordert sie auf, sich zu bewegen und
die richtigen Gerédusche zu machen. Dann beginnen die Muskeln
in Mund, Gesicht, Rachen, Zunge und Rachen, Woérter zu falten.

Manchmal funktioniert dieser Vorgang jedoch nicht perfekt.
Unterbrechung oder Unterbrechung des Sprechens ist moglich.
Diese Unterbrechung wird als Einflussverletzung bezeichnet (zB
dis-FLOO-en-see).

Jeder hat von Zeit zu Zeit Probleme, Worter auszusprechen.
Ab und zu kann man iiber ein paar Worte stolpern. Eine
Dysfunktion wird jedoch zu einem Sprachproblem, wenn sie die
Alltagssprache beeintréichtigt und fiir andere sichtbar ist. Es kann
fiir eine Person schwierig sein, Gedanken loszuwerden. Es kann
auch zu Verwirrung oder Frustration fiihren.



Warum haben Kinder Sprachprobleme?

Arzte und Wissenschaftler verstehen nicht ganz, warum
manchen Kindern das Sprechen schwerer fillt. Die meisten
glauben jedoch, dass Sprachschwierigkeiten entstehen, weil es
ein Problem gibt, wie Gehirnnachrichten mit Muskeln und
Korperteilen interagieren, die zum Sprechen notwendig sind.

MHorue cuuTaloT, 4TO 3aMKaHUEe MOXKET ObITh TeHETUYECKIM
(ckaxxem: juh-NEH-tik). 910 o3Havaer, 4To 4epTa — B JAHHOM
cnyvae AMCYHKINS — mepeaercs B reHax. [letu, Kotopsle 3a-
MKAIOTCsA, B TPH pa3a yalle MMeoT OTM3KIX POACTBEHHUKOB, KO-
TOpbIE TOKE 3auKaloTCs. ITak, ecim Bbl 3aMKaeTech, y BaC MOXET
ObITH 0Oa0yIIIKa, POANTENb, OpaT UM CECTPa, KOTOPHIE 3aUKAIOTCS
WY KOTJIa-TO 3aMKAJTUCh.

Kak nquarHoCTHpYIOTCS SI3bIKOBBIE TIPOOIeMBbI?

Barr oObIuHBI Bpay MOXET HANPABUTh BAC K JIOTOIEY WA
SI3BIKOBOMY TEpAreBTY, UM Bbl MOKETE CBA3ATHCS C HUM HaIlpsi-
Myio. lHOrga TeparneBT, Takke Ha3bIBA€MbI JIOTONEJOM U SI3bl-
KOBBIM MATOJIOTOM (CKQXEM: Th(PY-TXOJ-3-3-IKUCT), MPUXOIUAT
MpsIMO B Ballly KOy, YTOOBl BCTPETUTHCS C Bamu. TeparmeBT
MOXET TOMPOCUTh BaC IMPOYMTATh BCIYyX, CKa3aTh HECKOJIbKO
CJIOB WJIM UTO-TO CKa3aTh.



Bbl Tak:ke MOxkeTe MPOMTH MPOBEPKY CiyXa y ayauosiora (Ha-
npumep, aw-dee-OL-uh-jist), crnenuanucra, KOTOPBIU TUArHO-
CTUpYET MPOOIEMbI CO CIyXOM. 3a4eM BaM HYKHO MPOXOIHTh
npoBepky ciyxa? [loroMmy 4To, €civ Bbl IJI0XO CHIBIIIMTE, Y Bac
MOT'YT OBITH TIPOOJIEMBI CO CIIyXOM ¥ TPABWJIBHBIM ITPOU3HOIIIE-
HUEM CJIOB.

Kaxk neuuts 3amkanue uiu APYTUC A3BIKOBLIC l'IpO6JIeMbI?

[locne nocemenus joroneaa U JMHrBUCTUYECKOTO TepareBTa
OH WJIM OHA OOCYIAT pe3y/IbTaThl TECTOB BMECTE C BAMU U OJJHUM
WM 0OOMMM BalllUMU pOAUTENsIMUA. TeCThl MOTYT MOKa3aTh, 4TO
BAM HY)KHA JIOrONeArs. JTO 3aHATHUSA, HA KOTOPBIX Bbl MOXETE
paboTaTh HaJI CBOEH Pevblo 1 MPAKTUKOBATh CBOM HABHIKW. Bari
CEeaHC TepaIMy MOXET COCTOATh TOJIBKO U3 BaC U TEPAIEBTA, WU
Bbl MOKETE MPOBECTU CEAHC C IPYIIION JEeTEN.

Takke BaXHO TIOTPATUTh BPEeMsI Ha CAMOCTOSITEJIHYIO OT-
pabOTKy CBOMX HaBBIKOB. TepareBT MOXET MOCOBETOBaTh BaM
yrpakHeHus1 qoma. [IpakTrKa yydqIuT Ballid HABbIKK M IOMO-
JKeT BaM TOBOPUTh KaX/IbI JieHb. BBl oTKpoere it ceds Oosiee
MIPOCTBIE WJIM PA3JIUYHBIE CMIOCOOBI U3J]aBaTh 3BYKHU, UTOOBI TO-
BOPUTD O0JIee YETKO.

Ha HCpBbeI B3IV 9TH HABBIKU MOI'YT IMOKA3aTbCsA CTPAHHbI-
MU WA OaXE€ HEMHOI'O CTPAaHHBIMU. Ho HoAOXINUTE HEMHOIO.



[To Mepe pabOThI BbI CKOPO 3aMETUTE YIYUILIEHUS U TIOUYBCTBY-
ete ceOs1 Oosiee YBEpEeHHO B CBOel peur. Bel He Oyiere B 3TOM
COBEPIIEHHBI, HO 3TO HOpMaJIbHO. B 100% cityyaeB HUKTO He ro-
BOPUT UJICATBHO.

7Ku3Hb ¢ SI3BIKOBBIMH MTPOOTIEMaMu

Ecnmu y Bac npoOsiemMsbl ¢ SI3bIKOM, BB MOXETe TPYCTUTh WJIH
CTeCHAThCS. BBl 1aXke MoXkeTe pelmTh, 9To OyJeT Jierde, eciv
BBl He OyjIeTe CIIUIIIKOM MHOTO TOBOPHUT.

Ho, kak u ipyruie Turbl mpoosieM, UTHOPUPOBAHUE S3bIKOBBIX
poOJieM He YCTpaHUT UX. BMecTo Toro, 4roObl CKpHIBATh IIle-
NeJISIBOCTh WM 3aWKaHWe, OTKPHITO PACcCKa3bIBAlTE O TOM, KaK
Bbl TOBOPHUTE, U O IIarax, KOTOpbIE BbI MPeAITPUHUMAETE, YTOOBI
YJIyUIIUTb CBOU sI3bIK. OOBSCHUTE CUTYAIIUIO IPY3bsSIM U YUHTe-
JISIM.

K coxasieHuio, pereHue si3bIKOBOM MpoOieMbl TaKKe MOXKET
O3HA4yaTh, YTO HY)KHO HAYUUThCS CIIPABJIATHCSA C MOAIPA3HUBA-
HUEeM. DTO JIEWCTBUTEIBHO OOJIBHO, KOIra KTO-TO BBHICMEMBAET
BAC 3a TO, YTO BbI HE MOJHOCTBIO KOHTPOJIUPYETE TO, KAK BbI IO-
BOpHTE.

Oobparutech 3a TIOMOIIBIO K CBOUM POTUTENSIM, JIPY3bsIM
Y yuutessiM. Eciii KTO-TO BBICMEUBAET BaC, MTPOCTO CKAXKUTE, YTO



y Bac npoOiemMa C sI3bIKOM U Bbl padoTaeTe HaJl ee pelieHUueM.
Ecnm nopapa3sHuBaHye IpoaoKaeTcst, 00paTUTeCh 3a TOMOIIIBIO
K B3pOCIIOMY.

Bynpre TeprnienuBsl ¢ coO0i. BoNbIIMHCTBO AeTel ¢ SI3bIKOBBI-
MU TPYAHOCTSIMU MOTYT JIy4llle TOBOPUTh, OCOOEHHO KOTZIa OHH
TPEHUPYIOTCS, TPEHUPYIOTCS, TPEHUPYIOTCHL.

Ecnu y Bac HeT SI3bIKOBBIX MPOOJIEM, HO BbI 3HA€TE KOTO-TO,
y KOTO €CTh MpoOJIeMbl, IONpoOyiTe cTaTh Apyrom. [loka Bar
JpYT 3aKaHUYUBAET MBICJTb, TPOSIBUTE TEPIICHUE M HE OOUTECH CKa-
3aTh (BEKJIMBO), YTO Bbl HE MOHSIN, YTO OH UM OHA TOBOPUII,
¥ He MOIJIA Obl OHU TIOBTOPUTH 3TO €IIe pas.

SI3bIK — 3TO TIpoIIecC cO3AaHMs OnpeeIeHHbIX 3BYKOB, Iepe-
JAIONIMX CMBICT cyInarestio. Hapyienue peur OTHOCHTCS K JTio-
OOMY COCTOSIHHIO, KOTOpOE BJIMSIET Ha CIIOCOOHOCTh UEJIOBEKa
W3/1aBaTh 3BYKH, U3]JABa€Mble CJIOBAMH.

Tunel

PeueBble paccTpoiCTBa MOTYT MOPaKaTh JIOAEH JII0OOro BO3-
pacra.

HekoTopble TUTIBI peueBBIX PACCTPOMCTB BKIIIOYAIOT 3aWKa-
HUe, alpaKkCcUio U AU3apTpui0. Mbl 00CyKaaeM Kax bl U3 3TUX



THUIIOB HUIXKE:
3dNKaTbCA

3anKaHue OTHOCUTCS K SI3BIKOBOMY PAaCCTPOKCTBY, KOTOpOE
HapyIiaeT Tedenue peuu. Jloau, KOTopble 3aUKaI0TCsl, MOTYT UC-
TIBITHIBATD CJIEAYIOIINE TUIBI PACCTPOCTB:

[ToBTOpEHME MPOUCXOOUT, KOTAA JIIOAA HEMPOU3BOJIBHO TO-
BTOPSIOT 3BYKH, [JIACHBIE WJIY CJIOBA.

BHOKI/IPOBKa BO3HHMKACT, KOrja JiioJau 3HaloT, YTO XOTAT CKa-
3aThb, HO UCIHBITBIBAIOT TPYAHOCTU C ITPOU3HECCHUCM HCO6XO,III/I-
MBIX PCYCBLIX 3BYKOB. biokn MOT'YT 3aCTaBUTb KOI'O-TO MOYYyB-
CTBOBATDb, YTO €TI0 CJIOBA 3aCTPAJIN.

Pacmnpeﬂuﬂ OTHOCATCA K paCTATMBAHUIO UJIX BBITATMBAHUIO
OIIPEACTICHHBbIX 3BYKOB WUJIA CJIOB.

CumnTOMBl 3aMKaHMSA MOTYT pa3MyarbCsl B 3aBUCUMOCTH
ot cutyaruu. Ctpecc, BO30yXJeHHE WM pa304apOBaHUE MOTYT
yCyryouTp 3avkaHve. HekoTopble Toau MOTYT Takxke OoOHapy-
’KUTh, YTO OIPEJEJICHHbIE CJI0BA WJIM 3BYKH MOTYT CIEJIaTh 3au-
KaHMe 0oJiee 3aMETHBIM.

3anKaHue MOXET BHI3BIBATh OJHOBPEMCHHO IMOBCACHYCCKUEC



U (pU3UYECKHIE CUMITTOMBI. DTO MOTYT OBITb:

HanpsokeHue B Jviie U Tuiedax

OBICTPO MUTAET

Hpoxsb ryd

CKaThle KyJlaKu

pe3Kue JIBUKEHUS TOIOBBI

EcTh 1Ba OCHOBHBIX THIIA 3aUKAHUS:

3amkaHue B IPOLIecCe Pa3BUTHS TIOPaKaeT MAJICHbKUX JeTeH,
KOTOpBIE BCE €Ille N3YYaIOT sI3bIK U S3bIKOBbIC HABBIKU. | eHEeTH-
Yyeckue (haKTOpPhl 3HAYUTEIHPHO YBEIMYMUBAIOT BEPOSTHOCTh pa3-
BUTHS STOTO TUIA 3aMKAHUSI.

HeliporeHHoe 3aMiKkaHWe BO3HHUKAET, KOIJa MOBPEkICHUE
MO3ra MPernsTCTBYET MPaBHIIbHOW KOOPAWHAIIMKA MEXy Pa3/iny-
HBIMHU 00JIaCTSIMU MO3Ta, KOTOPbIE UI'PAIOT POJIb B Pa3rOBOPE.

Anipakcus

Mo3r KOHTPOIMPYET KakI10€e ACHCTBHE, KOTOPOE COBEPIIAIOT



oM, BKJTI0Yasi pasroBop. ITo Oomblneir 4yacTu MO3r yyacTBYeT
B peur 6eCCO3HATEIbHO U aBTOMAaTUYECKH.

Korpa KTo-T0 peniaetr rosOpUTh, MO3T ITOCBUIAET CUTHAJIBI pa3-
JIMYHBIM CTPYKTYpaM TeJia, KOTOpble paOdOTAIOT BMECTE, YTOOBI
MIPOU3BECTH pedb. MO3T yKa3bIBAET 3TUM CTPYKTypaM, KaK U KO-
I/1a JIBUTaThCsl, YTOOBI M3/1aBaTh COOTBETCTBYIOIIVE 3BYKHU.

Hanpumep, 3T1 pevyeBble CUTHAJIBI OTKPBIBAIOT WM 3aKpbIBa-
IOT TOJIOCOBBIE CBSI3KH, MIEPEMEINAIOT SI3BIK ¥ (DOPMHPYIOT I'yOBI,
a TaKk)Ke YIPaBJISIOT JBMKEHUEM BO3/lyXa Yepe3 ropiio U por.

Arpakcusi — 3T0 00U TEPMHUH, 0003HAYAIIMIA TTOBPEK/Ie-
HHE TOJIOBHOTO MO3ra, KOTOpOE BJIMsIET HA MOTOPHUKY YeJIOBeKa
¥ MOXET TOBJIMATh Ha JII0OyI0 YacTh Tena. PeyeBas anpakcus,
WM BepOaJibHasl alipakCHsi, B YaCTHOCTH, OTHOCUTCS K HapyIie-
HUIO JIBUTATE/IbHBIX HABBIKOB, KOTOPBIE BJIMSIOT HAa CIIOCOOHOCTD
JeJIoBeKa MPaBUIbHO (POPMHUPOBATH 3BYKH PeyH, Aaxe eClid OH
3HAET, KaKue CJIOBA CKa3arh.

Huzaprpus

HuzapTpysi BOSHUKAET, KOIJIa MOBPEXkIEHUE TOJIOBHOTO MO3-
ra BbI3bIBAET MBIIIEUHYIO CJIa0OCTh JIMIIA, I'y0, S3bIKa, Topiia Win
rpyau. CraGoCTh MBIIII] B 3TUX YACTAX Tejla MOXKET 3aTPy/IHUTD
pasrosop.



VY mopei ¢ qu3apTprerd MOryT BO3HUKATh CJIEIYIOIIUE CUMII-
TOMBIL:

HEBHSITHAs PEYb

Hlemot

TOBOPHUTD CJIUIITKOM MEJIEHHO WM CJIAIIIKOM OBICTPO

MATKUANA WIA TUXUAN 93bIK

TpyaHO ABUTaTh PTOM WIN SA3BIKOM

CUMOTOMBI pEYEBBIX PACCTPOMCTB IIMPOKO BAPbUPYIOTCS
B 3aBUCUMOCTU OT MPUYMHBI U TSKECTU PACCTPOMCTBA. Y JIO-
JIell MOT'YT Pa3BUBATHCSI MHOKECTBEHHbBIE SI3BIKOBBIE PACCTPOM-

CTBa C pa3HbIMHW CUMIITOMAaMMU.

Yy JIIOIICfI C OJHUM HJIM HECKOJIBKUMMU A3bIKOBbIMUA paCCTpOfI-
CTBaMU MOT'YT BO3HHKATDh CIICAYIOIINE CUMIITOMBI:

[loBTOPATH WM pacCHIMPATH 3BYKH

Hckaxarb 3ByKH



JoGaByieHre 3ByKOB WJU CJIOTOB K CJIOBaM
[lepecraBpre cnoru

Tpy/aHO NMPOU3HOCUTD CJIOBA MPABUIILHO

TpyaHO MPOU3HOCUTH MPABUIILHOE CJIOBO WJIM TOH
TOBOPUTb XPUILIBIM WM CKPUILYyYUM T'OJIOCOM
TOBOPUTH OYEHb MSTKO

MPUYUHbBI

PeueBble paccTpoicTBa MOTYT ObITh BbI3BAHBI:

HOBpC)K,HeHI/IC MO3ra B pe€3yJibTaTC MHCYJIbTA UJIN TPABMBI I'O-
JIOBBI

MpiieyHas cj1adocThb
MOBPEKACHHBIC I'OJIOCOBBIC CBA3KN
ACTCHEPATUBHOC 3&60HeBaHI/Ie, Takoe Kak 0oJyie3Hb XaHTHHI-

ToHa, Oosie3Hb [lapkuHCOHA WM OOKOBOM aMHOTPOpHUYECKUI
CKJIEpO3



cnaboymue

Pak, nopasxaroiuii poToByI0 MOJI0CTh WU FOpJIo.
ayTU3M

Cungpowm layHa

IToreps ciyxa

dakTOpbl pUCKa, KOTOPbIE MOTYT MOBBICUTH BEPOSTHOCTD pa3-
BUTHSI SI3bIKOBOT'O PACCTPOMCTBA, BKIIIOUYAIOT:

OBbITh MYKUMHON

POIUTHCS TTPEKIEBPEMEHHO

OBITh JIETKUM TIPU POKJAEHUU

MMEIOT CeMEeWHBI aHAMHE3 SI3bIKOBBIX PACCTPOMCTB
[TpoGneMsl ¢ yriamu, HOCOM WA TOPJIOM

Jloronen (SLP) — 310 MeIUITMHCKUI paOOTHHK, CTICIIMATN3H-
PYIOLLIMICS HAa HAPYIICHUSIX PEYH U SA3bIKA.



SLP oneHnBaer yeyoBeKa MO I'pyNIaM CUMIITOMOB, YKa3bl-
BAaIOIIMX HA TUN SI3IKOBOTIO pacCTpoucTBa. YTOOBI MOCTABUTDH
TOYHBIM AUArHo3, SLP NO/KHBI MCKIIIOUUTL APYTUE S3BIKOBBIE
¥ SI3BIKOBBIE PACCTPOICTBA U OOJIE3HHU.

SLP paccmarpuBaeT MEIUIIMHCKUI U CEMENHBIN aHAMHE3 Ye-
noBeka. OHU TaKkke MCCIIeyIOT, KaK YeJOBEK JIBUTaeT rydamu,
YEJIOCTBIO U SI3BIKOM, U, BO3MOKHO, UCCJIEYIOT MBIIILBI €10 pTa
¥ ropJa.

,prFI/Ie MCTOIbI OICHKHU A3bIKOBBIX paCCTPOIU/ICTB BKJIIOYAIOT:

JIeHBEPCKUM CKPUHUHIOBBIM 9K3aMEH 110 aPTUKYJIALANA. ITOT
TECT OLIEHUBAET YETKOCTh [TPOU3HOIIIEHUS YEJIOBEKa.

[Ipoduib ronocosoro ckpununra Prosody. SLP ucnonbs3yior
9TOT TECT JJIs U3yUEHUSI HECKOJIbKUX ACMeKTOB PevM YeIoBeKa,
B TOM YHCJIE BBICOTHI TOHA, (hpPa3sMpPOBKU, PEUYEBHIX MATTEPHOB
Y TPOMKOCTH peuH.

CripaBOYHMK IO TMHAMUYECKOW OLEHKE HAaBBIKOB MOTOPHO-
ro sa3pika (DEMSS). DEMSS — 310 moapoOHOe pyKOBOJACTBO
no okaszaHuio nomoum SLP B nuarHoctuke s3bIKOBBIX pac-
CTPOMCTB.



Tun neyeHus: OOBIYHO 3aBUCUT OT TSKECTU SI3BIKOBOTO pac-
CTPOUCTBA U OCHOBHOW ITPUYMHBI.

BapI/IaHTaMI/I JICYCHUA MOT'YT OBbITh:

Jloroneauueckue YIIPpa)XHCHW A, HAIIPpaBJICHHBIC Ha 3HAKOM-
CTBO C OIIPEACIICHHBIMU CJIOBAMUW UJIA 3BYKaAMMU.

(puznyeckue ynpaxHeHUsl, HAlpaBIE€HHbIE HA YKpeEIUIEHue
MBIIIILI, U3JAIIIUX 3ByKH PEYn

Huske Mbl 00CYIMM HEKOTOpbIE BAPUAHTHI JICUEHUST PEUEBBIX
PacCTPONCTB:

Bei6op nienu

[Tpu BEIOOPE 11e)TM YETIOBEK MPAKTUKYET ONpe/ieIeHHbIE 3BYKH
WJIY CJIOBA, YTOOBI TOZHAKOMUTHCS C OTIPEICSICHHBIMU PeYeBHIMU
MozenssMu. [Ipumeps! 1iesieit Teparnuu MOTyT BKJTIOUATh TPY/AHbIE
CJIOBA WJIH IIIyMBbI, BbI3BIBAIOIIME HAPYILICHHUS PEUH.

KoHTekcTHOE UCTIOIB30BAHUE

[Tpu Takom noxpxone SLP yuat smofeil pacno3HaBaTh 3ByKH
peur B pa3IMYHbIX KOHTEKCTaX, OCHOBAHHBIX HA CJIOTaX.



KonTpacTtHas tepanus

B otnuuume ot Tepalii, roOBOPAT, YTO Mapbl CJIOB COACPIKAT
OJVH WJIM HCCKOJIbBKO PAa3HbIX 3BYKOB PCYH. HpI/IMepOM Iapel
CJIOB MOKET OBITh «IMOIIECYNHA» U «HOI'M» UJIN «TECTO» U «IIOY».

OpaJipHast MOTOpHAs Tepanus

[loaxon opanbHOII MOTOPHOHM Tepanuy HalpaBJieH Ha Yayd-
IIEHUE MBIIIIEYHON CUJIbI, MOTOPUKH U KOHTPOJISI JbIXaHUs1. DTU
yIpaxHEHUsI MOTYT IMOMOYb JIO/ISIM TOBOPUTH CBOOOJIHO, B pe-
3yJIbTaTe Yero sI3bIK CTAHOBUTCSI MsTYe U eCTeCTBEHHEe.

VYmHoe ycTpoucTBo

ViHble yCTPONCTBA — 3TO HEOOIbIINE EKTPOHHBIE YCTPO-
CTBa, KOTOpbI€ BCTABJISIOTCS B YIIHOM KaHal. DTU yCTPOICTBA
MOTYT TIOMOYb YJTyYIIUTh SI3bIKOBbIE HABBIKM JIIOJEH C 3aMKaHU-
eM.

HekoTopble HayIITHUKU BOCITPOM3BOISAT N3MEHEHHbIE BepCUU
roJioca BJIaJIeNbIla, YTOObI OH BBITJISIZIEN TaK, Kak OyATO C HUMU
pasroBapuBaeT KTo-To Apyrou. JIpyrue ciyxoBble anmaparsl u3-
JIAI0T 3BYK, KOHTPOJMPYIOUIUIA 3auKaHKe.

MEIUKAMEHT



HekoTopsble S3bIKOBBIE PACCTPOMCTBA MOTYT BBI3bIBATH Y JIIO-
Jey TpeBOXHbIe paccTporcTBa. CTpeccoBble CUTYallMM MOTYT
BBI3BaTh OECIIOKOMCTBO U ITPUBECTH K 00J1€€ BbIpaKEHHBIM CUMII-
TOMaM $I3bIKOBOTO PaccTpoicTBa. JlekapcTBa oT GecrokoicTBa
MOTYT TIOMOYb OOJIETYUTh CHMITOMBI PEYEBBIX PACCTPOICTB
Y HEKOTOPBIX JIIOAEH.

pesiome

PeueBble paccTpoiicTBa BIMSIOT Ha CIIOCOOHOCTh 4YeJIOBEKa
U3/1aBaTh 3BYKH, CO3/1aBa€Mble CJIOBaMH. JTO HE TO ke caMoe,
YTO SI3bIKOBBIE PACCTPOWCTBA, M3-32 KOTOPBIX JIOISIM CJIOKHO
YUUTb CJIOBA WM IOHUMATh TO, YTO UM FOBOPST JpyTHE.

Tunbl HapylleHWI peud BKJIIOYAIOT 3auKaHUe, allpaKkCuIo
v qu3aptpuo. CylecTBYeT MHOKECTBO BO3MOXKHBIX IIPUYMH Ha-
PYLIEHUI PevH, BKII0YAs MBIIIEYHYIO CTA00CTh, TPABMBI T'OJIOB-
HOTO MO3ra, JereHepaThBHblE 3a00JIeBaHUsl, AyTU3M U TOTEPIO

ciyxa.

Hapyiienuss peun MOryT MOBJIMSTh HA CAMOOLIEHKY 4Y€JIOBe-
Ka 1 o0I11ee KayecTBO KU3HU. OJHAKO JIOTOIEINS, JbIXaTeILHbIE
YIOPaXHEHUs1 U MHOTAA JIEKAPCTBA OT TPEBOKHOCTU MOTYT TIO-
MOYb YJIyYIIUTh Pe4b U 00JerYUTh CUMITTOMBI.



3aukaHue B poriecce U3MEHeHU

DTO MHTEHCUBHAs MpOrpamMma MHTEPBAJIbHOW TEpanvu IJis
3aMKaloIIMXCcA. JTa TepaneBTUYecKas MporpamMma, BIEpPBbIE
npoBenenHas B ['epmanvu B 1987 romy, Oblla Ha3BaHa B 4eCTb
Ban Punepa, or kKOTOpOro ObUIM 3aMMCTBOBaHBI HEKOTOPHIE
U3 €r0 OCHOBHBIX IPUHIIUIIOB JIEYEHUS.

[Tporpamma Ban Paiinepa HazbiBaetcs VIHTeHCHBHAsi UHTEP-
BaJIbHas Tepanus. OH Ha3bIBAETCA UHTEPBAJIOM HU3-32 €TI0 CUCTE-
MBI OJIOYHOTO TJIAHUPOBAHUS — MATUAHEBHOMN MPOJOJIKUATETHHO-
CTU CETMEHTOB C LIECThIO-BOCBMbBIO HEJEJISIMU MEXK]ly CErMEHTa-
MU. DTO Ha3bIBACTCS MHTEHCUBHBIM M3-32 OOJIBIION TTPOIOIKH-
TEJIBHOCTU CEaHCa BO BPEMsI CETMEHTOB — OKOJIO BOCBMM 4aCOB
B JICHb.

OCHOBHbBIE MTPUHIIMIIBI 3TOW MPOrPaMMbl BKJIIOUAIOT MPEATIO-
YTEHHE U UCTIOJIb30BaHUE MOAX0Ja MOAM(PUKALINY 3aMKaHWS HAJT
MOJXOJOM IUIABHOTO MPOEKTUPOBaHUA. MOTUBAIMS U PEUANB
TaK’Ke pacCMaTpUBAIOTCA KaK OCHOBHBIE TPYJHOCTH BO MHOI'MX
METOAAX JICYEHU I 3aMKaHus y B3pocibix. Kpome Toro, onu cuun-
TAIOT, YTO TEpPareBT UTrPAeT MEHBIITYIO POJIb B OOJIBITUHCTBE Me-
TOJIOB JICUECHU S 3aMKaHUS Y B3POCIIbIX.

[Iporpamma Ban Punepa npoBoauTcsi B OHOM IpyIIIE — OKO-
70 12 nanmeHTOB € IByMsA TepaneBTaMH. JacTto 3TO AesaoT



B LIEPKOBHBIX NMaHCHOHaX. B ['epManuy k TepaneBTaMm OTHOCATCSA
Anppeac Crapke, a Takxe AHxkenuka DHrept u bepun Konme-
HXareH.

Bcero Ha 310 yxonut nsitk Henenb. [lepBast Henenst opueHTH-
pOBaHa Ha UIEeHTU(DUKAIMIO. [[Be OCHOBHBIE LIEJIM HA STOU NEep-
BOM Hefelle — YJAy4dllIuTh MOHMMAaHWE KaXKAbIM MallMEHTOM 3a-
MKaHWS U TIOHSITh OCHOBHBIE KOHIIEMIIMM PEYeBOro oOpa3oBa-
HUsL. DTOT CErMEHT BKJIIOYAET BUJEO3AIUCh KAXKJOTO MAlUEHTa,
a TaKXXe JIECATUMHUHYTHYIO Oece/ly U IATUMUHYTHOe uTeHue. [la-
Jiee CIIEAYIOT JIEKIIMM 10 POU3BOACTBY PEUM U aHAJIU3Y BUJEO-
3aIucei.

Bropast Henmens mocesiieHa neceHcnOum3anui. OCHOBHAs
1IeJIb 3TOTO CEerMEHTa — CHU3UTh UYBCTBUTEJBHOCTh MAlIMEHTOB
K OXHMIAHWIO U TIEPeKUBAHUIO 3avKaHWsA. DTa aza BKIIOYAET
yIPaKHEHUs ISl TIOJ/IEPKAHUS 3PUTEILHOTO KOHTAKTA, aHAJHU-
32 peakIMM Ha 3aMKaHWe Y BOCCTAHOBJICHUS] KOHTPOJISI HAJl 3a-
vkanueM. Ha 3ToM 3Tane oxupgaercs, 4To IMalyeHThl U3MEHST
CBOMU peaKkIMM Ha 3aMKaHUe, TaKue Kak n30eranue, MexaoMeTre
U TIepeMeIleHue.

Ha cnenyomeint Henene MCMONb3yeTCsl MPOLEypa OTMEHBI
13 TeXHUKU Ban Punepa ¢ npoueccamMy UHIYKIIMU U TTPAKTUKU.
Ha stom 3Tane nanyeHToB 00y4yaloT MEAJIeHHOW Ped, yuenss
BHUMAHHE TOYHOMY YBEJIMYEHUIO ECTECTBEHHOM CKOPOCTH BOC-



IMPOU3BCACHUSA N UCIIOJIb30BAHUIO T1aY3. 3anucu IIOKaszajid, 4ToO
JaCTOTa 3aKaHUA Y OOJIBIIIMHCTBA MMalmMEHTOB 3HAYUTEIJIBHO CHU-
KaCTCA.

[TomMumoO BBelEHMS M NMPAKTUKM, HA YETBEPTOH HEOEse McC-
TIOJIB3YIOTCSL OTPBIBKY, pa3pabotanHbie Ban Pumepom. 1o mpo-
11e, YeM Ha npeapayinem rane. I1anueHTos ydaT KOHTpOIUpo-
BaTh 3aMKaHME U, TAKMM 00pa30M, 3aBepIlaTh CJIOBO Me/JIEHHBI-
MM JIBHOKEHUSIMU. Y OOJIBIIMHCTBA MAIMEHTOB PE/IKO BOSHUKAIOT
TPYAHOCTH C JOCTVMKEHUEM ITOro Ipouecca. Yacro oHu HaxoaAT
TaKOM IPOLIECC IPUATHBIM.

Kpowme Toro, yerBeprasi Hesiesisl BKJII0YaeT MEeHbIIIe MepPOITPH-
SITUM HA CBEKEM BO3JyXe U TeJae(pOHHBIX pa3roBopoB. OAHAKO,
9YTOOBI YOUTHCS, UTO OHU BJIAZCIOT SI3BIKOM, B KAYECTBE YITPax-
HEeHMS JaeTcs myonuyHas peub JIMHOH oT 15 10 20 MUHYT.

B KoHIIE KOHIIOB, Ha TMPONLION Heaene Oonbllie He ObLIO
yIpaxHEHUA. DTO OOJIbIIIE O MTPOBEPKE MOPSIIKA JICUCHUST U WH-
CTPYKTHPOBAHUH MAI[MEHTOB IBUraThCsl B OOPATHOM HallpaBJie-
avn. Kpome Toro, TepareBTbl OOBACHSIOT HICTOUHUKH PELIUINBA
1 00CYRKJIAI0T OCOOEHHOCTHU KU3HU 3aUKAIOIIEr0oCst YesoBeKa.

CornacHo HEJABHEMY UCCJIICAOBAHUIO, STOT ITPOLECC MOIII/ICI)I/I-
Kally 3aUKaHusA 1O CHUX I1IOP ObLT YCIICMIHbIM Y MHOT'HX TTAIIUCH-
TOB.



CoBeThl 110 00pbOE ¢ 3aMKaHNEM: KaK OCTAHOBUTH 3aMKAHUE

Bornee Tpex MIUIMOHOB aMepUKaHIIEB 3aUKAIOTCS. 3auKaHue
OOBIYHO BO3HUKAET y JIETeH B OBl MX peyeBoro passutus. O-
HAKO, €CJIY Bbl B3POCIIbII U BCE €11l 3aUKAETECh, BbI JOJIKHBI UTO-
TO C 3TUM CJIeNaTh, PEK/Ie YEM Ballla )KU3Hb CTaHET MOJHOM Ka-
TacTpoomu.

['oBOps MEIUIIMHCKHUM SI3BIKOM, JIIOW 3aMKAIOTCS, KOrjJa MX
€CTECTBEHHOE TEYEHHUE PEUU 3aTPYHHSIETCS MOBTOPEHUEM CJIO-
T'OB, 3BYKOB WJIM CJIOB. HEKOTOpBIM JTI0/15IM, KOTOPbIE 3aUKAIOTCS,
TPYAHO HauyaTh CJIOBO BO BPEMs pa3roBopa. JTO S3bIKOBOE pac-
CTPOMCTBO MOXKET COIPOBOXKAATHCSA TAKMMHM CUMIITOMAaMH, KaK
TpeMop T'y0, TPEMOP YeTIOCTH WU U TO, U IPYToe, a TaK ke ObICT-
poe muranue ra3. Eciu He 1eunThb, 3T0 COCTOSIHUE MOXKET Bbl-
3BaTh MOOOYHbIE IPGEKTH, KOTOPHIE MOTYT TMOBJIUATH HA TPO-
V3BOJUTENBHOCTh B COLMAIBHBIX CUTyalMsx. Jlonu, KoTopsie
OOBIYHO 3aMKAIOTCSI, OOATCS TOBOPUTH TIepe]T OOIBITUM KOJIUJe-
CTBOM JIIOZIEN WJIU JIaXke IPOCTO pa3roBapuBaTrh MO TeJae(OoHy.

Kak BBl KOHTpOIMpyeTe COCTOsIHUE CBOEU peun? Bor Bapuan-
ThI:

* Cpenaiite TIyOOKHI BJIOX, MPEkKIE YeM TOBOPUTH. Takum
00pa3om, cJIoBa M 3BYKH IIJIABHO BHIXOIAT U3 Barero pra. Kpo-



Me TOrO, HayYHUTeCh BBIIIXaTh, KOraa ropopure. YtoOsl paccia-
OUThCS TIepe/1 TeM, Kak HadaTh TOBOPHUTH, BAM HEOOXOIUMO U3Y-
YUTh HEKOTOPBIE JbIXaTeNIbHbIE WM PACcCIadNsIone TeXHUKU.
KonTponupyemoe ApIxaHue UMeeT pellaollee 3HaYeHue 11 Jie-
YEeHUsI PEUEBBIX PACCTPOMCTB. [IJIsl STOro NpUroAsTCs ora u Me-
JUTALIHSL.

* He 3actaBstiite cebs1 TOBOpUTH Oerio. Yem Oostbilie BbI MOJI-
Bepraete ceOsl JIaBJIeHUI0, TeM OOJIbIlle TPEBOXKUTECh. A CTpax
YBEJIMUMBAET IIAHCHI 3aUKAHMS.

* [Ipex e 4eM roBOpUTH CJIOBA, CHaYaJla TIOIyMaiTe O HUX.
Y6eaurech, Kakue CJIOBa Bbl XOTUTE CKa3aTh, PEXKJIE YeM IM03-
BOJIUTH IM BHICKOUMTS. [IpoernupyiiTe clioBa, KOTOpbIe BB XOTH-
Te CKa3aTbh, B CBOEH Ir0JIOBE, YTOObI OHU CTAHOBWJIUCH SICHBIMH,
Kak TOJIbKO BbI ToBOpuTe. YTOOBI BaM OBLIO HEMHOTO Jierde, mo-
npoOyiiTe BU3yaIM3UPOBaTh OYKBBI KAKIOTO CJIOBA, KOTOPOE BbI
coOupaeTech CKa3arh.

* TIpakTUKyHTeCh B MPOU3HOIIEHUH CJIOB MO OyKBam. DTO
YIIPOCTUT Ball SI3bIK M CHIENIAeT ero Oosee yIoOHBIM, YTOOBI BbI
MOTJI POU3HOCUTD CJIOBO, HE 3aITMHASICh.

* ToBOpHTE MEJICHHO U pacciiadieHHo. Yem ObicTpee Bbl Io-
BOpUTE, TeM TpyjaHee OyaeT roBoputs Oero. [lonpolyiiTe crieTh
CJIOBA, YTOOBI CHU3UTh BEPOSTHOCTh 3auKaHUsl. OOBIYHO OOJTh-



IIMHCTBO JIIOfIel HE 3auKaloTcs, Korga moioT. [loatomy moiite
CBOM CJIOBA, YTOOBI OHM 3By4aiu Oojee KOM(pOPTHO, KOT/A BbI
TOBOPHTE.

* BoicTynasi nepej ayIuTOpUel, He CMOTPUTE TOJIBKO Ha OfI-
HOT'O 4eJloBeKa. BmecTo 3Toro cMoTpure moBepx rojioB JIIOAEH
nepen Bamu. [lepemecture pokyc Ha oOnacTe B 3aHEN 4YacTu
KOMHAThI (MJIM Ha 00JIaCTh, €CIIU 3TO OTKPBITasi 001aCTh).

* T OBOPUTH TPOMKO. ITO KAKETCS NOTEHIUATIBHO KOHTPITPO-
JOYKTUBHBIM, [IOTOMY YTO Y€M IPOMYE Bbl TOBOPUTE, TEM OOJIbLIIE
JIoZIeN 3aMeTAT Baule 3aukaHue. Ho 1o He coBcem tak. I'oBops
BCJIyX, BBl CMOXETE ITPABUJIBHO O3BYUMBATh KaXkIblil 3ByK B CJIO-
Bax M M30eraTb OBTOPEHUSI OIPE/ICICHHBIX CJIOTOB HJIH CJIOB.

* [IpakTuKa, MPaKTUKa, MPaKTUKa. ECIM BBl 4acTo 3amKae-
TeCh, 3TO HUKOMM 00pa30oM He MOMOXKET BaM M30eKaTh CUTYya-
1WA, KOT/Ia BAM HYKHO rOBOPUTh. DaKkTUIECKH, ITO TOIBKO YXY/I-
IIAT Ballle COCTOSIHHME, TIOTOMY YTO Bbl HUKOIJIA HE HAy4YUTECh
IJ1aJIKO TIPOM3HOCUTH CJIOBA.

Ecte MHOTrO crioco6oB KOHTpoOnMpoBarh 3avkanue. [lorpo-
OyiTe Ux cefuac, 4ToObl 0OpecTr OOJIbIIe YBEPEHHOCTH, KOT/a

BaM HYKHO C KEM-TO IIOI'OBOPUTD.

OCHOBHOE PYKOBOJICTBO I10 3aUKAHUIO 11 POAUTETIEH



Ponutensim, KOTOpbie OECITOKOSITCS O CBOMX 3aUKAIOIIAXCS JIe-
TSX, CJieAyeT IOMHHUTh TOJIBKO O TOM, UTO 9TO BCETO JIUIIIb JTall,
yepe3 KOTOPbII OHU MPOXOASAT. 3HAHKE O TOM, YTO TPUMEPHO 5%
JONIKOJIBHUKOB 3aUKAIOTCSI, MOKET IIOMOYb BaM OOJIETYUTh BaIIIH
YyBCTBA. DTa CTa[ sl U3BECTHA KaK ICEBA0O3aTep3aHne UM Ha-
pYyIlIEHUE Pa3BUTHS, U3 KOTOPOTO OHU B KOHEYHOM UTOTe Tepe-
pacTyT. TO MOXET ObITh MO Pa3HBIM MPUYMHAM, HaUOOJIee pac-
MPOCTPAHEHHOM U3 KOTOPBIX SIBJISIETCS TOT (PAKT, UTO B STOT MO-
MEHT OHM C HETEPIIEHUEM Y4aTCsi TOBOPUTb.

He 6ecriokoiitech, 370 HopMaibHO. OTHAKO, €CITH CITyJal yxe
BbI3BIBACT MpoOiieMbl, HaripuMep Harpumep, eciim pedeHok 00-
UTCSI TOBOPUTH C JPYTUMU JIOABMU WIA €CIM OHU BBIJAIOT MX
OoJiee MeCcTH MecsIEeB, 3TO TOAXOAIIee BpeMs JIJIsl Bac, YTOObI
00paTUThCS 32 MEAUIIMHCKOM TTOMOIIIbI0. 3 Bcex cydyaeB TOMb-
K0 1% 3tux gereit OymeT MpoAoKaTh CTpagaTh OT STOTO THIA
IpOOJIEMBI JIO TEX TOp, TIOKa He BhIPACTeT.

CHUMITTOMBI

Peus mozneit ¢ 3TuM 3a0071€BaHKEM TIPEPHIBACTCS, KOTa OHH
MIPOU3HOCAT OIpe/e/ieHHble 3BYKW JJMHHEE WM TOBTOPSIOT
CJIOTH, YaCTU WM LieJible CoBa. [ OBOPSAT, YTO MaJbUMKK Ya-
11e MPUOOPETAIOT TaKoW (PyT/sAp. DTO TUN HEBPOJOTUUYECKOTO
paccTporCTBa, KOTOPOE MOKET OBITh MPUOOPETEHO TI0 TeHETUYe-



ckuM npuurHaM. Eciii yenioBek OoseeT 3TiM 3a00j1eBaHreM 00-
Jiee IIeCTH MecCSIIeB, eMy MoTpedyeTcs TIaTeIbHOe 00Ce0Ba-
HHUEe y TPOdeCcCHOHAIBHOTO JIororne/ia. Bbl Takke MOXeTe Mmpo-
KOHCYJIBTHPOBATLCS C TAKUM, JakKe €CJIU MaIueHT — JIOMIKOJb-
HUK, HO €CJIH O0JIE3HB €r0 HE OECIIOKOUT, BBl MOKETE ITOI0KIATh,
9TOOBI YBUJIETh, CMOXKET JIU OH IIEPepacTH ee.

,HOCTYHHI)IC MCTOIbI TEpAIINU

Jlaxe eciu He CyIIEeCTBYET €JUHOTO JIEKapCTBa OT 3TOIrO CO-
CTOSIHMSI, TIAIIUEHT MOXKET BHIOPATh HECKOJILKO METO/IOB JICYCHU s,
9YTOOBI O0NIETYUTh 1€(PEKThI pEUEBOTr0 MATTEPHA. DTH METO/IBI Jie-
YeHUs BKJIOYAIOT creyolnee. [locre Toro, Kak Bbl IPOKOHCYJTb-
TUPYETECH CO CIEIMATMCTOM, OH CMOKET MPEJIOKUTh BaM COOT-
BETCTBYIOIIUI TUI Ha OCHOBE CBOMX Pe3y/lbTaToB. Bo-mepBbIX,
OHHU MOT'YT ITOPEKOMEH/I0BATh BallleMy PeOeHKY MPUHUMATD Jie-
KapcTBa, JaKe eCJIM OHU He UCTIONB3YIOTCS YacTo. Bam Takske Mo-
I'yT OCOBETOBATH UCMOJIb30BATh JIOTOIIE/1, KOTOPBII MOKHO MPO-
BOJIUTH B JIETHUX TIOJIMKJIMHUKAX WU TOJMKIMHUKAX UHTEHCHB-
HOW Teparuu.

B nacrosiee BpeMs CyIIECTBYET HECKOJIBKO 3JIEKTPOHHBIX
YCTPOMCTB, OPUEHTUPOBAHHBIX Ha XOPOBOM 3(PPEKT U TEXHUKY
XopoBo# peur. TakuM 00pa3oMm, C10Ba 3aUKAIOIIErocs YeJoBeKa
COYETaIoTCs C APYTUM rojiocoM. Takske ecTb MpUCIOcOOIeH s,
KOTOpBIE KJIAAyT B yXO peOeHKa. DTOT MHCTPYMEHT MOKET BOC-



MIPOU3BOAUTH CJIOBAa peOeHKa mociie HeOombIIoN 3aaepkku. OH
crocoOeH KonmupoBaTh (P EKT Xopyca MpH OCNaAOIeHUN U MO-
KeT MOJHOCTBIO YCTPAHUTD JepeKT peur. [laxe eciti 3T METOIbI
JiedeHus padoTaIOT Ha HAYaIbHOM 3Tarie, pe3y/IbTaThl 1 YJIydllle-
HMS He OyIyT NOCTOSIHHBIMHU.

EcTb 1 Apyrrie OCHOBHBIE Bellly, KOTOPbIE BbI JOJKHBI 3HATh
00 9TOM COCTOSTHMM, YTOOBI JIyUIlle MOHATh KOHIIENIIHIO. 3auKa-
HUE He BO3HUKAET B Pe3y/ibTaTe SMOIMOHAIBHOU UJIH TICHXOJIO-
TMYECKOH TUJIEeMMBI. BBl JOJKHBI TOMOYb CBOEMY peOeHKY crpa-
BUThCS C 00JIe3HBIO, HE BMEIIMBASICh B TO, UYTO OH FOBOPUT. Bbl
JOJKHBI TIO3BOJIUTh UM 3aKOHUUTDb TO, YTO OHU TOBOPSIT, U JIaTh
UM TOYyBCTBOBATh, UYTO UX HU K UYEMY HE TOPOIIST.

HpOCTbIe COBETHI 10 N30aBJIEHHIO OT 3aUKAHUS

[Tpex /e yeM CKphIBaThCsI OT MUPA U3-3a TOr0, YTO BaM TPYIHO
00IAaThCS ¢ APYTUMU JTIOIBMH, BaM HYKHO M3YYHUTh JIEJIO U TI0-
MOYb ceOe TTPeooieTh MpodieMy. DTO pacpoCTpaHeHHAs JH-
JIleMMa CpeJid B3pOCIIbIX ¢ MpodieMamu 3aukanusi. OHu 0osITCs,
9TO JIpyruie OyayT CMesAThCs Hajl HUMH, U HE BO3PAXKAIOT MPOTHB
TOTO, YTO OHM TOBOPAT. TakMM 00pa3oM, OHU YXOIAT U COKpa-
Q0T CBOE BO3JEHCTBUE HAa MHOIMX Jjwoaen. Ecau B Moxkere
OTHOCHUTBCSI K CUTYAllMH, BaKHO MOMHHUTb, YTO €CJIM Bbl HUUETO
He cJieJIaeTe C 3TUM WM, YTO HauboJsiee BaKHO, YOeKUTE, HIUETO
He Oy/IeT JOCTUTHYTO. BaM Hy)XHO CHadasa MomnbITaThCst TOMOYb



ce0e 1 00paTUTHCS 32 TIOMOIIIBIO K TPOECCUOHAITY, €CITU CITydai
yXe CTAHOBUTCS CEpPhe3HBIM OpeMeHeM.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».
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