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Co3aHo B MHTEJUIEKTYaIbHOU U3/1aTeibckor cucteme Ridero
Stottern und Sprachstdrungen bei Kindern

Welche Sprachprobleme konnen Kinder haben?

Kinder, die stottern, wissen, was sie sagen sollen, aber die Worte kommen nicht glatt heraus.
Sie konnen ein Wort oder einen Ton wiederholen oder einen Teil eines Wortes ausdehnen.

Einige Kinder konnen Probleme mit bestimmten Gerduschen haben. Zum Beispiel ist es fiir
lispelnde Kinder schwierig, ,,S“ und ,,Zs* zu sagen. Sie machen den ,,th“-Laut, wenn sie den ,,s“— oder
,Z -Laut verwenden mochten. Andere Kinder haben nur Probleme mit Wortern, die "Rs" enthalten.

Unabhingig vom Sprachproblem ist jedoch Hilfe verfiigbar.
Was sind Stottern und Sprachprobleme?

Als Menschen haben wir eine besondere Fihigkeit, unsere Gedanken durch Sprache zu
kommunizieren. Wir beginnen damit, einen Gedanken in unserem Gehirn zu bilden. Im Gehirn wird
dieser Gedanke in den gelernten Code umgewandelt, der Sprache genannt wird. Sobald ein Gedanke
in Sprache kodiert ist, sendet das Gehirn eine Nachricht an die Muskeln, die die Sprache kontrollieren,
und fordert sie auf, sich zu bewegen und die richtigen Gerdusche zu machen. Dann beginnen die
Muskeln in Mund, Gesicht, Rachen, Zunge und Rachen, Worter zu falten.

Manchmal funktioniert dieser Vorgang jedoch nicht perfekt. Unterbrechung oder
Unterbrechung des Sprechens ist moglich. Diese Unterbrechung wird als Einflussverletzung
bezeichnet (zB dis-FLOO-en-see).

Jeder hat von Zeit zu Zeit Probleme, Worter auszusprechen. Ab und zu kann man iiber
ein paar Worte stolpern. Eine Dysfunktion wird jedoch zu einem Sprachproblem, wenn sie die
Alltagssprache beeintrichtigt und fiir andere sichtbar ist. Es kann fiir eine Person schwierig sein,
Gedanken loszuwerden. Es kann auch zu Verwirrung oder Frustration fiihren.

Warum haben Kinder Sprachprobleme?

Arzte und Wissenschaftler verstehen nicht ganz, warum manchen Kindern das Sprechen
schwerer fillt. Die meisten glauben jedoch, dass Sprachschwierigkeiten entstehen, weil es ein Problem
gibt, wie Gehirnnachrichten mit Muskeln und Korperteilen interagieren, die zum Sprechen notwendig
sind.



H. Bonin. «3aukaHue u peyeBble TPYIHOCTH Y JEeTeii»

MHorve cuMTaloT, 4To 3auKaHWe MOXeT ObITh reHeTmdyeckuM (ckaxeM: juh-NEH-tik). Dto
O3HaYaeT, YTo YepTa — B JaHHOM Cllyvae AUC(YHKIMS — nepeaetcs B reHax. [letu, kotopele 3au-
KaloTCsl, B TPU pasa yvallle UMEIOT OIM3KUX POICTBEHHUKOB, KOTOPBIE TOXe 3auKaioTcs. Wrak, ecim
BBl 3aMKAETECh, Y BaC MOXET ObITh 0alyIlKa, ponuTeb, OpaT WM CecTpa, KOTOphIe 3aUKAIOTCS WM
KOTI/1a-TO 3aMKAJIUCh.

Kak puarHocTupyloTcst si3pIKOBbIE TTPOOIeMbl?

Bamr oObIHBIN Bpay MOXET HApPaBUTh BaC K JIOTOMEAY WU SI3BIKOBOMY TEpAarieBTY, WU BbI
MOJKETE CBSI3aThCsl C HUM HanpsMylo. MHora tepaneBT, Tak:ke Ha3bIBAEMBbIi JIOTOIIE/IOM U SI3bIKOBBIM
MaTOJIOTOM (CKaXeM: Th(py-TXOJ-3-3-/1KUCT), TPUXOJUT MPSIMO B Ballly MIKOJIY, YTOOBI BCTPETUTHCS
¢ BaMu. TepaneBT MOXET IOIPOCUTh BAaC IIPOYMTATh BCIIYX, CKa3aThb HECKOJIBKO CJIOB WIM YTO-TO
CKa3aTb.

Bgl Takke MozkeTe IpoITH MMPOBEPKY cllyxa y ayauonora (Hanpumep, aw-dee-OL-uh-jist), crie-
[IUAJINCTA, KOTOPBIN JUArHOCTUPYET IMPOOJIEMbI CO CIIyXOM. 3auéM BaM HY:KHO IIPOXOAUTH MPOBEPKY
ciayxa? [Toromy uTo, eciu Bbl IUIOXO CHIBIIUTE, Y BAC MOTYT OBITh IPOOJIEMBI CO CITyXOM M MTPaBUJIb-
HBIM TIPOM3HOLIEHUEM CJIOB.

Kak neunThb 3aMKaHue WM Apyrue si3bIKOBbIe POOIeMbl?

[Nocne nocereHus Joroneaa v JIMHIBUCTUYECKOTO TePAIeBTa OH WA OHA OOCYIAT Pe3y/IbTaThl
TECTOB BMECTE C BAMHU U OIHUM WJI OOOMMU BAITUMK POIUTEIAMU. TeCcThl MOT'YT MOKa3aTh, YTO BaM
HYXHa Jioroneaun. 910 3aHATHA, HA KOTOPBIX BBl MOKETE pa6OTaTI) Hanqg cBOEn PCYBIO U TIPAKTUKOBATD
CBOU HaBBIKU. Bami ceanc TEpaIm MOXET COCTOATDH TOJIBKO M3 BaC U TEpari€BTa, UJIM Bbl MOKETC
MPOBECTH CEAHC C I'PYIIION JeTel.

Takske BaXKHO TIOTPATUTh BpeMsi HA CAMOCTOSITENIbHYIO OTPAOOTKY CBOMX HABBIKOB. TepareBT
MOJKET IMMOCOBETOBATL BaM YIIPpA)KHECHUSA JOMaA. HpaKTI/IKa YIAYUYIIWUT Ballli HABBIKKW U IIOMOXKET BaM
TOBOPHTH KaXKIbIA JIeHb. Bbl oTKpoeTe 1ist cedst Gosiee MpOCThie M Pa3iniHble CIOCOObl U3aBaTh
3BYKH, YTOOBI TOBOPUTD O0JIEe YETKO.

Ha HepBLIﬁ B3IVIAL 9TH HABBIKKW MOT'YT ITOKa3aTbCA CTPAHHBIMHA WJIN Ja)K€ HEMHOI'O CTPAaHHBIMHU.
Ho nopoxaute HemHoro. 1o Mepe paOGoOThl BBl CKOPO 3aMETUTE YIyUIICHUsI U TIOYyBCTBYeTe ceOsl
OoJsiee yBepeHHO B CBOell peun. Bbl He OyieTe B 3TOM COBEpIIIeHHBI, HO 3T0 HopMaibHO. B 100%
CJIy4a€B HUKTO HE TOBOPUT UOCATIBHO.

7Ku3Hb ¢ S3BIKOBBIMU MPOOIeMaMU

Ecmu y Bac mpo0eMsbl ¢ sI3IKOM, BBl MOXKETEe TPYCTHTh WJIA CTeCHSAThCS. BBI Taxke Moxkere
pelmmTh, 9To Oy/IeT Jierdye, €CIv Bbl He OyJeTe CJMITKOM MHOTO TOBOPHUTD.

Ho, kak u apyrue Tursl mpooiem, UTHOPUPOBAHUE SI3BIKOBBIX MPOOJIEM HE YCTpaHHUT ux. Bme-
CTO TOTO, YTOOBI CKPBIBATH IIETIENISIBOCTh WM 3aMKaHHE, OTKPHITO paccKa3blBalTe O TOM, KaK BbI
TOBOpPUTE, U O IIarax, KOTOpble Bbl MPEANPHHUMAETE, YTOOBI YIYUIIUTh CBOH s3bIK. OOBSICHUTE CUTY-
aLMIo APY3bSIM U YUUTEIISAM.
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K coxanenuio, perieHne si3bIKOBOW MPOOJIEMBI TAKKe MOKET 03HAYaTh, YTO HY)KHO HAYUUThCS
CIIPABJIATHCS C MOAAPA3HUBAHUEM. DTO NEUCTBUTEIBHO OOJIBHO, KOTJa KTO-TO BHICMEHBAET BaC 3a TO,
YTO BbI HE MOJHOCTBIO KOHTPOJIMPYETE TO, KaK Bbl TOBOPHUTE.

Oo6paruTech 3a MOMOIIBIO K CBOUM POIUTEINISIM, JPY3bsIM U yurTelssM. Ecim KTo-To BhiIcMen-
BaeT Bac, MPOCTO CKaXUTe, YTO y Bac Mpodiema ¢ S3bIKOM U BBl padoTtaeTe Haj ee perieHrem. Eciu

NOJJIPa3HUBaHKE MTPOIOJIKACTCS, 0OPATUTECH 32 TIOMOIIBIO K B3POCIIOMY.

BynpTe TepnenuBbl ¢ coOoi. BOMBIIMHCTBO A€Tel ¢ SI3BIKOBBIMH TPYIHOCTSIMH MOTYT JIydIlle
TOBOPUTb, OCOOEHHO KOTJIa OHU TPEHUPYIOTCS, TPEHUPYIOTCS, TPEHUPYIOTCSI.

Ecnmu y Bac Het sA3BIKOBBIX MTPOOJIeM, HO Bbl 3HaeTe KOTO-TO, ¥ KOTO €CTh MPOOIeMbI, IOMPO-
Oyiite ctath IpyroM. [Toka Bami Ipyr 3aKaHUMBAET MBIC]Ib, IPOSIBUTE TepPIIeHUE U He OONTECh CKa3aTh
(BEKJIMBO), UTO BHI HE TTOHSTN, YTO OH WJIM OHAa TOBOPWJI, M HE MOTJTH Obl OHU IIOBTOPUTH 3TO €I1Ie pas.

S3BIK — 3TO MpOIIECC CO3/1aHM s ONPEIEIIEHHBIX 3BYKOB, IIEPEAAIOIIMX CMbICH ciyiareno. Hapy-
IIIEHUE PeYr OTHOCUTCS K JTIOOOMY COCTOSIHUIO, KOTOPOE BIIMSIET HAa CIIOCOOHOCTH YeJIOBEKa M3/1aBaTh
3BYKH, U3[1aBAEMBbIE CJIOBAMMU.

Tunel

PeueBbie paccTpoiicTBa MOTYT Mopaskarh JIioAel JIoO0ro Bo3pacra.

Hexoropble THITBI peyeBbIX pacCTPOWCTB BKJIIOUYAIOT 3aUKAHUE, allpaKCHIo0 U AU3apTpuio. Mbl
o0cykJaeM KaXAblid U3 STUX TUTOB HUKE:

3auKaTbCA

3auKaHue OTHOCUTCSA K A3BIKOBOMY PacCTPOMCTBY, KOTOpPOE HapyllaeT TeyeHue peud. Jloau,
KOTOPBIE 3aMKAIOTCsl, MOT'YT UCTIBITBIBATD CJIEYIOIIUE TUIIbI PACCTPOWCTB:

[ToBTOpEHUE MPOUCXOAUT, KOT/Ia JTIO/IA HEITPOU3BOJIBHO MOBTOPSIIOT 3BYKH, IJIACHBIE UJTU CJIOBA.

byiokrpoBKa BO3HHMKAET, KOI/Ia JIIOAU 3HAIOT, YTO XOTAT CKa3aTh, HO UCIBITHIBAIOT TPYIHOCTH
C NMPOU3HECEHNEM HEOOXOIUMBIX PeUeBbIX 3BYKOB. BJIOKM MOTYT 3aCTaBUTh KOT'O-TO TIOYYBCTBOBATH,
YTO €r0 CJI0BA 3aCTPSUIH.

Pacimpenust oTHOCSTCS K PacTATMBAHUIO WM BBITATUBAHUIO OTPE/IEJIEHHBIX 3BYKOB WJIH CJIOB.

CuMITOMBI 3aMKaHUSI MOTYT Pa3/IMuaThCsi B 3aBUCUMOCTH OT cutyarmu. Ctpecc, BO30ykIeHUe
WA pa30vyapoBaHUE MOTYT yCYT'yOUTh 3arkaHue. HeKoTopble JIIoii MOTYT Takke OOHAPYKUTh, UTO

OIIPEACTICHHBIC CJIOBA WM 3BYKH MOI'YT CACJIaThb 3aUKaHUE 0o0Jie€ 3aMETHBIM.

3avKaHhe MOXET BbI3bIBaTh OJIHOBPEMEHHO IMOBe/IeHYeCKUe U (PU3UUECKUe CUMITOMBI. JTO
MOTYT OBITh:

Hanpsxenue B nuie u reyax

OBICTPO MUTAET
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Hpoxsb Ty0

CKaThle KyJIaKu

pe3Kue IBUKEHHS TOJIOBBI

EcTb 1Ba OCHOBHBIX THIA 3aUKAHUS:

3aukaHue B MpoIecce Pa3BUTHS TIOpakaeT MAJIEHbKUX JIETEH, KOTOPBIE BCE ellle M3YJaloT S3bIK
1 A3BIKOBbIC HAaBBIKM. [ eHeTrueckue (haKTOphl 3HAYUTESHHO YBEJIUYUBAIOT BEPOSATHOCTh PAa3BUTHS

9TOro THUIIA 3aKaHUA.

HeiiporenHoe 3arikaHue BO3HUKAET, KOTJa MOBPEXKIECHUE MO3ra IMPENsTCTBYET MPAaBUIbHOW
KOOPAMHAIIMK MEKIY Pa3IMUHBIMUA 00JIaCTSIMU MO3Ta, KOTOpPbIE UTPAIOT POJib B pa3roBOpe.

Arnpakcus

Mo3r KOHTpOJIMpYyeT Kakaoe NEeWCTBHE, KOTOPOE COBEPIIAIOT JIOAW, BKJIOYAs pasroBOp.
[To GorpImeit yacTh MO3T y4acTBYeT B peur OeCCO3HATENTbHO U aBTOMATHUYECKH.

Korpa kTo-TO periaetr roBOpUTh, MO3T MOCHLIAET CUTHAJIBI PA3IUYHBIM CTPYKTYpaMm Tejia, KOTO-
pble padoTalOT BMeCTe, YTOOBI MPOU3BECTH peub. MO3Tr yKa3blBaeT ITUM CTPYKTypaM, Kak U KOrjaa

OBUTIaTbCA, YTOOBI N3JaBaTb COOTBETCTBYIOIIHC 3BYKH.

Hanpumep, 3Ti peueBble cUrHajbl OTKPHIBAIOT WJIM 3aKPBIBAIOT TOJIOCOBBIE CBSA3KH, IepeMe-
IAIOT SI3BIK ¥ (POPMUPYIOT T'YOBI, @ TAKKe YIPABJISAIOT JBMKEHUEM BO3yXa Yepe3 ropio U por.

Anpakcust — 310 0O0UMIA TepMUH, 0003HAYAIOIINI MTOBPEkKICHUE TOJOBHOTO MO3ra, KOTOpoe
BJIMSIET HA MOTOPHKY YeJIOBEKa M MOKET MOBJIUAThH Ha JII0OYI0 YacTh Tena. PeyeBas ampakcusi, Win
BepOabHAs ampakchsi, B YACTHOCTH, OTHOCHTCSI K HAPYIIEHWIO JBUTATEeJIbHBIX HABBIKOB, KOTOPHIC
BJIMSIIOT HA CIOCOOHOCTD YeJIOBeKa MPaBUIIbHO (DOPMHUPOBATD 3BYKH PEUH, JaKe €CJIM OH 3HAET, KaKue
CJIOBA CKa3aTh.

Huzaprpus

Jn3apTpusi BOSHUKAET, KOT/Ia MOBPEXAeHUE TOJIOBHOTO MO3Ta BBI3BIBAET MBIIIEUYHYIO C1a00CTh
nua, ryo, si3pIKa, ropaa Wi rpyad. CiaadocTh MBI B 9TUX YacTsX Tesla MOXKET 3aTpyAHUTh pa3-
TOBOD.

V nopent ¢ qu3apTpueit MOryT BOSHUKATh CIIEAYIONTUE CUMITTOMBI:

HEBHSATHAs peub

[lenor

rOBOPUTD CJIMIIKOM MEIJICHHO WJIM CIIMIIIKOM 6bICTpO

MATKUNA WA TAXUHA SI3bIK
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TpyaHo ABUraTe pTOM WA A3BIKOM
CUMITOMBI peueBbIX PaCCTPOMCTB HIMPOKO BAPbUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT IPUUMHBI U TSIKeE-
CTU pacCTPOMCTBA. Y JIOIEW MOTYT pa3BUBATbCS MHOXXECTBEHHBIE SI3bIKOBBIE PACCTPOWCTBA C Pa3-

HBIMH CUMIITOMaMU.

VY mozaeit ¢ oiHUM WM HECKOJIBKUMU SI3bIKOBBIMU PacCTPOMCTBAMU MOTYT BO3HUKATh CJIEIYIO-
1€ CUMITTOMBI:

[ToBTOPATH MM paCIIUPATH 3BYKU

Nckaxarp 3ByKn

JoGaBieHue 3ByKOB UJIM CJIOTOB K CJIOBaM
[TepecraBbre cnoru

TpynHO MPOM3HOCUTH CJIOBA IIPABUIIBHO

TpyIHO MPOM3HOCUTH MPABUJIBHOE CJI0BO MJIA TOH
TOBOPUTH XPUIUIBIM WJIA CKPUITYUYUM T0JI0COM
TOBOPUTb OYEHb MATKO

PUYMHBI

PeueBbie paccTpoiicTBa MOTYT OBITh BBI3BAHBI:
[ToBpe:xaeHne Mo3ra B pe3y/ibTaTe MHCYJIbTA WK TPAaBMbI TOJIOBbI
Mpimeynas cabocTh

MIOBPE3K/IEHHbIE TOJIOCOBBIE CBSI3KU

JereHepaTrBHOE 3a00JIeBaHME, TaKOe Kak Oose3Hb XaHTUHITOHA, Oose3Hb [lapkuHCOHA WM
OOKOBOI aMUOTPO(PHUECKUI CKIIEPO3

crnaboymue

Pak, nopaxaiomui poToByI0 HOJIOCTb WU TOPIIO.
ayTU3M

Cungpom [layHa

[Toreps cnyxa
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dakTopsl pucKa, KOTOPbIE MOTYT MOBBICUTh BEPOSTHOCTb Pa3BUTUS SI3bIKOBOTO PACCTPOMCTBA,
BKJIIOYAIOT:

OBbITH MYKYUHON

POIUTHCS MPEKIEBPEMEHHO

OBITH JIETKMM TIPY POXJCHUH

UMEIOT CEMEVHBII aHAMHE3 SI3bIKOBBIX PACCTPOMCTB
[TpoGsemsl ¢ yamu, HOCOM WU TOPJIOM

Jloronen (SLP) — 310 MenunuHCKuid pabOTHUK, CHENUATM3UPYIOIIUICS Ha HAPYILICHUSIX PeUur
U S3bIKA.

SLP OLICHUBACT YCJIOBEKA 110 rpymmaM CHUMIITOMOB, YKa3bIBAIOIIMX Ha TUIT A3BIKOBOI'O pac-
cTpoiicTBa. YTOOBI MOCTABUTH TOUYHBIN qUarHo3, SLP MOMKHBI UICKIIOUUTD APYTUE SI3BIKOBBIEC U SI3bI-
KOBbIE PACCTPOMCTBA U OOJIE3HU.

SLP paccmarpuBaeT MEAMLIMHCKUIA U CEMENHbIM aHaMHe3 yesioBeka. OHU Takke UCCIIeNyIoT,
KaK YeJIOBEeK ABUTaeT ry0amM, YeIOCTbIO U SI3BIKOM, M, BO3MOXKHO, UCCIIEIYIOT MBIIIIBI €0 pTa
¥ ropJa.

Jpyrue MeTozibl OLEHKH S3bIKOBBIX PACCTPOWCTB BKJIIOYAIOT:

JleHBepCKUi CKPUHUHIOBBIN SK3aMEH 0 apTUKY/IALUU. DTOT TECT OLIEHUBAET YETKOCTb IPO-
V3HOILICHU S YEJIOBEKA.

ITpodus ronocoBoro ckpununra Prosody. SLP ucnosnbs3yioT 3T0T TeCT 151 U3y4eHu s HECKOJTb-
KMX aCleKTOB PEUYM YeJIOBEKa, B TOM UHMCJIE BBICOTHI TOHA, (Dpa3UPOBKH, PEUEBBIX ATTEPHOB U IPOM-

KOCTU pEeyHu.

CripaBOYHUK IO TMHAMUYECKOI OLIEHKE HaBBbIKOB MOTOpHOTO si3blka (DEMSS). DEMSS - 310
MOJIPOOHOE PYKOBOJCTBO MO OKa3aHMIO oMoiy SLP B AMarHoCTHKe sI3bIKOBBIX PACCTPOWCTB.

Tun sieyeHnst 0OOBIYHO 3aBHUCHT OT TSKECTH SI3BIKOBOT'O PACCTPOMCTBA Y OCHOBHOW TPHYMHBL.
BapuanTtamu jiedeHust MOTYT ObITh:

Jloroneauueckye ynpaxHEHUs, HAIIPABJICHHBIE HA 3HAKOMCTBO C ONpPEJEJEHHBIMU CIOBaMU
WU 3BYKaMH.

(puznueckue ynpaxHeHUs1, HAIIpaBJIEHHbIE Ha YKPEIJIEHUE MBbIIIL], N3JAI0IIMX 3BYKU PEYU
Hwxe Mbl 00CYI¥IM HEKOTOpBIE BAPUAHTHI JICYEHHS PEUEBBIX PACCTPOICTB:

Bei6op nienmu
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[Tpu BHIOOpE 11E/IM YeTOBEK MPAKTUKYET ONpe/eieHHbIe 3BYKH WJIM CJIOBA, YTOOBI MO3HAKO-
MUTbBCS C ONPENINIEHHBIMU peueBbIMU MoesiMU. [Ipumepsl 1iesiel Tepanuy MOryT BKJIIOYATh TPYA-
HBIE CJIOBA WJIM LIyMBl, BbI3bIBAIOIIME HAPYLIEHUS PEUU.

KoHTtekcTHOE UCIIONB30BaHNE

ITpu Takom nogxone SLP yuyar ymofeil pacnio3HaBaTh 3ByKM PEUM B Pa3MUYHBIX KOHTEKCTaX,
OCHOBAHHBIX HA CJIOTaX.

Konrtpacrhas tepanus

B otmuue ot Teparunun, roBOpAT, YTO Iapbl CJIOB COACPKAT OAUH NI HECKOJIBKO PA3HBIX 3BYKOB
peun. HpI/IMepOM napbl CJIOB MOKET OBITb «IIOIIEYNHA» U «HOTU» WU «TECTO» U «aIoy».

OpasnbHast MOTOpHAsI TEpanus

[Tonxon opanbHON MOTOPHOM Tepalryy HaPaBIEH Ha YJIy4IlIeHUE MBIILIEYHOW CUJIbl, MOTOPUKHU
Y KOHTPOJISI IbIXaHUsL. DTU YIPAKHEHHUSI MOTYT TIOMOYb JIOJSIM FOBOPUTH CBOOOIHO, B pe3yJbTare
YEro A3bIK CTAHOBUTCS MATYE U €CTECTBEHHEE.

ViHoe yeTpoiicTBO

ViiHble yCTpOWCTBA — 3TO HEOOJNBIIKE 3EKTPOHHBIE YCTPOMCTBA, KOTOPbIE BCTABJISIOTCS
B YIIHOH KaHaj. DTU YCTPOICTBA MOTYT IOMOYb YIyULIUTh SI3bIKOBbIE HABBIKM JIONIEH C 3aMKAHUEM.

Hekotoprble HayIIHUKK BOCTIPOM3BOAST M3MEHEHHBIE BEPCHU Tojioca BJafeiblla, YTOOBl OH
BBITJISIIIET TaK, Kak OyATO C HUMU pa3roBapuBaeT KTO-TO JPYyrou. [lpyrue ciryXoBble armnapaTsl U31ai0T
3BYK, KOHTPOJIMPYIOIMI 3alKaHueE.

MCIHUKaMECHT

HexkoTopble S3bIKOBBIE pacCTpOICTBa MOTYT BBI3bIBATh Y JIONEH TPEBOXKHBIE PACCTPOMCTBA.
CrpeccoBble CHTYyallul MOTYT BbI3BaTh OECIIOKOMCTBO U IPUBECTH K 00Jiee BhIpaKEHHBIM CUMITTOMAM
SI3BIKOBOTO paccTporcTBa. JlekapcTBa oT GecoKoMCcTBa MOTYT IIOMOYb OOJIErYUTh CUMITTOMBI peue-
BBIX PaCCTPOWCTB Y HEKOTOPBIX JIIOJEH.

pesiome

Peuennie paCCTpOfICTBa BJIMSIIOT HAa CIIOCOOHOCTh UejIoBeKa H3aBaThb 3BYKH, CO3JaBaCMBbIC CJIO-
BaMU. ITO HE TO Ke caMo€, UYTO A3bIKOBBIC paCCTpOﬁCTBa, HN3-3a KOTOPBIX JIIOAAM CJIOKHO YYUTH CJIOBa
WJIX TIOHUMATh TO, YTO UM I'OBOPAT APYTruUc.

Tunbl HapyLIEHW peur BKJIIOYAIOT 3aMKaHue, alpakcuio U au3apTpuio. CyllecTByeT MHOXe-
CTBO BO3MOXHBIX MIPUYMH HAPYIICHUI peud, BKJIIOYAs MBIIIEYHYIO C1a00CTh, TPAaBMbI TOJIOBHOTO
MO3ra, IeTeHEPaTUBHBIC 3200JIeBaHK S, ayTU3M U IOTEPIO CITyXa.

Hapyimiennst peur MOTYT MOBJMSATH Ha CAMOOIICHKY YeJloBeKa M OOIllee KauyecTBO KU3HHU.
OpHaxo Jioroneaus, AbIXaTeJbHbIE YIIPaKHEHU I U MHOT/IA JIEKAPCTBA OT TPEBOKHOCTH MOT'YT [IOMOYb
YIIyUIIUTh Pe4b ¥ OOJIETYUTh CUMITTOMBI.
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3auKaHue B MPOLIECCe U3MEHEHUN

OTO MHTEHCUBHASI MPOrpaMMa WHTEPBAJIBHOW Teparuu JJisl 3auKaoIUXCs. JTa TepareBTH-
Yyeckas mporpamma, BIiepBble npoBeaeHHas B ['epmanuu B 1987 rony, Obula Ha3BaHa B YecTh BaH
Puriepa, ot KOTOpOro ObUTM 3aMMCTBOBAHBI HEKOTOPBIE U3 €70 OCHOBHBIX MPUHIIUIIOB JICUCHUS.

[Tporpamma Ban Paiinepa Ha3biBaetcsi IHTeHCUBHasi MHTEpBasibHAsA Tepanusi. OH Ha3bIBaeTCsl
WHTEPBAJIOM M3-3a €r0 CUCTEMbI OJIOUHOTO IJIAHUPOBAHUS — MISITUAHEBHOM MPOIOJIKUTEIBHOCTH CeT-
MEHTOB C HIECThIO-BOCBMbBIO HEJEJISIMUA MEXKJY CErMEHTaMU. DTO Ha3bIBAETCSl MHTEHCHBHBIM M3-32
OOJIBIIION TPOAOIKUTEIBHOCTH CEaHCca BO BPeMsI CETMEHTOB — OKOJIO BOCBMU YacOB B JICHb.

OcHOBHbIE TPUHIMIIBI ITOM TPOrPaMMBbl BKJIIOYAIOT MTPEANIOUYTEHNE U UCTIONb30BAHUE MTOAXOA
MOAM(UKAIIMY 3aMKaHUS HaJ| TOAXOIOM IUIABHOTO MTPOEKTUpOBaHus. MoTUBaLMs U peliuIUB TaKke
paccMaTpUBaOTCA KaK OCHOBHBIE TPYJHOCTH BO MHOTMX METO/AX JIEYECHUs 3aUKaHUsS y B3POCIBIX.
Kpome Toro, oHM CUMTAIOT, YTO TEPAIeBT UTPAET MEHBINYIO POJIb B OOJBIIMHCTBE METOJOB JICUSHUSI
3aMKaHUsA y B3POCIIBIX.

ITporpamma Ban Punepa npoBoautcst B O1HOM rpymne — 0kojo 12 nalyeHToB ¢ AByMsI TepareB-
tamu. Yacto 3T0 JenalT B HIEPKOBHBIX MaHCHOHAaX. B I'epManuu K TepaneBraMm OTHOCATCS AHIpeac
Crapke, a Takxe Anxenuka DHrept u bepnj Konnenxare.

Bcero Ha 310 yxogut nsATh Hedenb. [lepBas Henenst OpueHTHpOBaHa Ha UeHTU(pUKauuo. [Ise
OCHOBHBIE 1I€JIM HA 3TOW MEpBON HeAese — YIy4lIUTh NOHUMaHUE KaXAbIM MAlMEHTOM 3auKaHUSs
Y TIOHSITh OCHOBHBIE KOHLIETILIMH PEYEBOr0 00pa3oBaHMsl. ITOT CETMEHT BKJIIOYAET BUICO3AMNCH KakK-
JI0TO TMAIMeHTa, a TaKkKe JIECITUMUHYTHYIO Oece/ly U MIITUMUHYTHOE YTeHue. [lajee cenyioT JeKIum
I10 ITPOM3BOJCTBY PEUYM U aHAINU3Y BUIECO3AITUCEN.

Bropas Hepens nocesimena aeceHcuOmnmzanmu. OCHOBHAs 1eIb 9TOTO CErMEHTa — CHU3UTh
YYBCTBUTEJILHOCTh MAIIUEHTOB K OKUIAHUIO U TIEPEKUBAHUIO 3auKaHus. DTa (ha3a BKIIOYAET yIpax-
HEHUS 1151 TOICPKAHUS 3PUTEJIbHOTO KOHTAKTa, AHAJIM3a PEAKIMU HA 3aMKAHKE U BOCCTAHOBJICHU S
KOHTPOJIs HaJl 3aMKaHreM. Ha 3ToM aTare 0:kuaaercs, 4Tto MaueHTbl U3MEHST CBOU PEAKIIMHY Ha 3au-
KaHKe, TaKue Kak n30eraHue, MexI0METHE U IepeMelieHue.

Ha cnenyromieit Henene ucnomnb3yercs npolieaypa OTMEHBl U3 TeXHUKU Ban Punepa c npouec-
caMy MHIYKIIMU W TIPaKTUKKU. Ha 3TOM 3Tarne manuieHToB 0OydYaroT MeJICHHOW peuw, YIelss BHU-
MaHHE TOYHOMY YBEJIMYEHUIO €CTECTBEHHOM CKOPOCTM BOCIIPOM3BEIEHUS U MCIOJIB30BAHUIO T1ay3.
3anucy ToKa3asiy, YTO YacToTa 3aMKaHUs Y OOJIBIIIMHCTBA MAIIMEHTOB 3HAYMTEILHO CHUKACTCSI.

[NomuMo BBeneHUs U MTPAKTHKH, HA YETBEPTOM HeJlesie UCTIONb3YIOTCSl OTPhIBKH, pa3padoTaH-
Hble Ban Puniepom. 910 nporie, yem Ha npepiayiieM stane. [laieHToB yyaT KOHTpOIMpOoBaTh 3au-
KaHMe U, TAKUM 00pa3oM, 3aBepIIaTh CJIOBO MEIIEHHBIMU IBUKEHUSMU. Y OOJIBIIMHCTBA MAIIEHTOB
PEIKO BO3HMKAIOT TPYJHOCTU C JOCTHKEHHEM 3TOro mpoiecca. YacTo OHM HaXOAsT TaKoW MpoLece
MIPUSITHBIM.

KpOMe TOro, 4€TBEpTad HEACIA BKIIOYACT MCHBIIIC MepOHpI/IHTI/Iﬁ Ha CBCXKXEM BO3YyXE U TCJIC-

(oHHBIX pa3roBopoB. OIHAKO, YTOOB! YOEIUTHCS, UTO OHU BJIAJICIOT SI3BIKOM, B KQUECTBE YIpakHe-
HUS JaeTcsl MyOMyHast pedb AIUMHOU OT 15 10 20 MUHYT.
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B KoHIIe KOHIIOB, Ha TIPOIILION Hejesie Oobile He ObUIO YITPakHEHUH. DT0 OOJbIIE O TPOBEPKE
nopAaaka JE4YCeHUA U MHCTPYKTUPOBAHUU MAIUCHTOB ABUTATHCA B O6paTHOM HallpaBJICHHU. KPOMC
TOTO, TEPareBThl OOBACHSIOT UCTOYHUKU PELUANBA U OOCYKAAIOT OCOOEHHOCTH KU3HU 3aUKAIOIIIe-
rocs YeJIOBeKa.

CornacHO HeJJaBHEMY MICCIIE/IOBAHUIO, TOT MPOIIECC MOAUMDUKAIINY 3aMKAHUS 10 CUX TIOP ObLIT
yCHeIHHbIM y MHOTI'UX ITAIITUCHTOB.

CoBeTsl 10 60ph0OE C 3aMKaHWEM: KaK OCTAHOBUTH 3aMKAHUE

Bonee Tpex MWIJTMOHOB aMEpHUKAHIIEB 3aMKAIOTCA. 3aKaHWEe OOBIYHO BO3HHMKAET Y JeTeil
B I'OAbI UX PEYEBOI'0 pa3BUTUA. OI[HE].KO, €CJI1 Bbl B3pOC)IbII'/JI " BCE €IIIC 3aKaeTECh, Bbl JOJIXKHbBI YTO-
TO C 3TUM C/IeJIaTh, MPeXk/ie YeM Ballla )KU3Hb CTAHET MOJIHOW KaTtacTpodoi.

['oBOpst MEOUIIMHCKKM SI3BIKOM, JIIOAM 3aUKAIOTCS, KOIJa MX €CTeCTBEHHOE TeueHHe pedu
3aTpyIHAETCS NOBTOPEHUEM CJIOTOB, 3BYKOB MM CJI0B. HEeKOTOpBIM JI0AsIM, KOTOpBIE 3aMKAIOTCS,
TPYIHO HayaTb CJIOBO BO BPEMSI PAa3roBOpa. DTO A3BIKOBOE PACCTPOWCTBO MOXKET CONPOBOKIATHCS
TaKMMH CHUMIITOMaMH, Kak TpeMop ry0, TpeMop YelToCcTd WIM U TO, U APYroe, a Takxke OblcTpoe
Muranue ria3. Ecim He J1e4nTh, 9TO COCTOSIHME MOXKET BbI3BaTh MOOOYHBIE 3()(PEKThI, KOTOPbIE MOTYT
TMIOBJIMATH HAa TIPOU3BOIUTENILHOCTD B COIMAIBHBIX CUTYalusX. JIIoau, KOTOpble OOBIYHO 3aUKAIOTCS,
©0sTCSI TOBOPUTD Tepe]; OOMBIIMM KOTMYECTBOM JIOAEH WM Jlake IIPOCTO PasroBapuBaTh IO Teje-

ony.
Kak BbI KOHTpONIMpyeTe cocTosiHue cBoer peun? Bot BapuaHThI:

* Cpenaiite TIIyOOKHI BJIOX, TIPEXK/Ee YeM roBOPUTh. TakuM 00pa3oMm, CJIoBa U 3BYKHU IJIABHO
BBIXOZIAT U3 Bailero pra. Kpome Toro, HayunTech BbIIBIXaTh, KOTa roBoprte. UTOOB paccaaduThes
nepea T€M, Kak Ha4aTb roBOpuUTh, BaM H606XO)II/IMO N3Yy4YUTb HECKOTOPLIC AbIXAaTCJIbHBIC NI paccna6-
JIAIOIIUE TEXHUKU. KOHTpOJII/IpyeMOC ABIXaHWE MMECT PEIIAIOICE 3HAUCHUC IJIA JICUCHUA PEUYCBLIX
paccTpoicTB. [1Jist 9TOro MpUroAsTCs ora u MeauTalusl.

* He 3actaBnsiite ce0s1 roBopuTh Oero. Yem Oosbliie Bb mofBepraere ceOsi JaBlIeHHIO, TeEM
OOJIbILIE TPEBOKHUTECh. A CTPaX YBEIMUYMBACT IAHCHI 3AUKAHUSI.

* [IpesxJie YeM roBOPHTS CJIOBA, CHAYaJIa MIOIyMaiTe 0 HUX. YOeauTech, Kakue CJIOBa Bbl XOTUTE
CKa3arhb, MPEKAC YEM IMO3BOJIMTH UM BLICKOYHUTD. HpoeunpyﬁTe CJIOBA, KOTOPLIE BBl XOTHUTE CKAa3aThb,
B CBOEM I'OJIOBE, ‘1T06I>I OHU CTaHOBWJIUCH SICHBIMH, KAaK TOJIBKO BbI I'OBOPHUTE. qTO6]:.I BaM 6])UIO
HEMHOT'0 JIer4e, IOMpoOyiTe BU3yaIu3upoBaTh OYKBbI KaKI0OTO CJI0BA, KOTOPOE Bb COOMPAETECh CKa-
3aTh.

* TIpakTUKYHTECh B MTPOM3HOILIEHUH CJIOB 10 OYKBaM. DTO YIIPOCTUT Balll SI3bIK U C/IENIAET €ro
6osiee yIOOHBIM, YTOOBI BHI MOTJIM ITIPOU3HOCHUTD CJIOBO, HE 3alTMHASICh.

* ToBopuTe MeJIEHHO M pacciadieHHo. Yem ObicTpee BBl TOBOpUTE, TeM TpyaHee OyaeT roBo-
puth Geryio. [TonpobyiiTe crieTh ClIoBa, YTOOBI CHU3UTH BEPOSTHOCTD 3auKaHusi. OObIYHO OOJIBIIMH-
CTBO JIIOJIEW He 3aMKaloTCs, Korga noiot. [lostomy moiite cBOM ClioBa, YTOOBI OHM 3Bydasid Oosee
KOM(OPTHO, KOT/1a Bbl TOBOPHUTE.
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* BelcTynas nepej ayJuTopueii, He CMOTPHUTE TOJIbKO Ha OIHOTO YesioBeKa. Bmecto aToro cMoT-
puTe MOBEpX TosoB Jozel nepen Bamu. Ilepemecture okyc Ha 00IacTb B 33/IHEH YaCTH KOMHATHI
(v Ha 00JIaCTh, €CJTM 3TO OTKPHITAst 00JIACTh).

* TOBOPUTbh TPOMKO. DTO KaKeTCsl MOTEHIMAIbHO KOHTPIPOAYKTUBHBIM, IIOTOMY YTO YEM
rpomue Bbl FOBOPHTE, TeM OOJIbllIe JIIOAEH 3aMeTAT Balle 3aukaHue. Ho 31o He coBcem Tak. ['oBopst
BCJIyX, BbI CMOKETE MPAaBUJIbHO 03BYUMBATh KAX/IbIM 3BYK B CJIOBaX M M30eraTh MOBTOPEHUSI OIpe/ie-
JIEHHBIX CJIOT'OB WJIH CJIOB.

* [IpakTHKa, MpaKTUKa, MpakThKa. Eciiu Bbl 4acTo 3aMKaeTech, 3T0 HUKOUM 00pa3oM He ITOMO-
KEeT BaM M30esKaTh CUTYallui, KOrJja BaM HY)KHO TOBOPUTh. PaKTUUECKH, ITO TOIBKO YXY/IIIUT Balle
COCTOAHUE, ITIOTOMY 4YTO Bbl HUKOI'Ja HC HAYUYHUTECH ITIaAKO IIPOU3HOCUTDL CJIOBA.

Ectb MHOrO crioco6oB KOHTpoIMpoBaTh 3ankaHue. [lompoOyiiTe ux ceiyac, YroObl 0OpecTu
OoJblIle YBEPEHHOCTH, KOIJIa BaM HY)XKHO C KEM-TO TIOTOBOPHTb.

OCHOBHOE PYKOBOJICTBO IO 3aMKAHUIO 1JIsI POIUTENeH

Poaurensm, KOTopble OECMOKOSTCS O CBOMX 3aUKAIOIIMXCS JETSX, CJAEAyeT MOMHHUThH TOJBKO
O TOM, 4TO 3TO BCETO JIMIIb ITall, Yepe3 KOTOPbII OHU MPOXOAAT. 3HAHUE O TOM, YTO IPUMEPHO 5%
JOIIIKOJIbHUKOB 3aUKalTCA, MOXKET IIOMOYb BaM 0OJIErYUTH BaIIU 4yBCTBaA. Siv:| CTausi N3BECTHA KaK
TICeBI03aTep3aHIe WM HApyILIeHUe Pa3BUTHSI, 3 KOTOPOTO OHU B KOHEUHOM UTOTE TIepepacTyT. DTo
MOXET OBbITh IO pa3HbIM MTPUIMHAM, HaNOOJIee PACIPOCTPAHEHHON M3 KOTOPBIX SIBJISIETCS TOT (haKT,
YTO B 9TOT MOMEHT OHU C HETCPIICHUEM YUaTCs TOBOPUTD.

He 6ecniokoiiteck, 310 HOpMaibHO. OIHAKO, €C/IU CITy4Yai yKe BhI3BIBACT MPOOJIEMBI, HATIPUMED
Harpumep, eciim peGeHOK OOUTCS TOBOPUTDH C APYTMMHM JIIOAbMHU WJIM €CJIM OHU BBIAIOT MX Oolee
IIIECTU MECSIIIEB, TO MOAXOsIIee BpeMs AJIsl Bac, YTOObl OOPATUTHCS 32 MEIUIIMHCKON TTOMOIIBIO.
W3 Bcex cimyvaeB TobKO 1% 3THX Aetei OyaeT NpoaoikaTh CTPaaaTh OT STOrO THIIA MTPOOIEMBI 10 TeX
Top, MOKa He BBIPACTeT.

CHUMITTOMBI

Peus sioneii ¢ 3TuM 3a00J1€BaHUEM MTPEPHIBAETCSI, KOTa OHH IMPOU3HOCST ONpe/ie/IeHHbIE 3ByKH
JUTMHHEEe WJIA TOBTOPSIIOT CJIOTH, YaCTU WJIM IIejibie CioBa. ['OBOPAT, UTO MaJbUMKH Yalle Mmpruoope-
TAIOT TAaKOU (PyT/IsIp. DTO THIT HEBPOJIOTUIECKOTO PACCTPOICTBA, KOTOPOE MOXKET OBITh IIPHOOPETEHO
T10 TeHETHUYECKUM TTprurHaM. Eciv yeoBek OoseeT 3TuM 3a00s1eBaHreM 0oJiee eCTH MeCSIIeB, eMy
noTpedyercs THatebHOe 00CIeI0BaHke y MPO(eCcCHOHAIBHOIO JIororne/ia. Bl Takke MokeTe Mmpo-
KOHCYJIbTUPOBAThCS C TAKUM, JIaKe €CJIM TMalUeHT — JOMIKOIBHUK, HO eCii 0O0JIe3Hb ero He Oecro-
KOWT, BBl MOXeTe MOJ0KIATh, YTOOBI YBUIETh, CMOXET JI OH MEPepacTH ee.

I[OCTyl'[HLIe METOAbI TEPAITNN

Jlaxxe ecnu He CyIIecTBYeT €IMHOTO JIEKAPCTBA OT 3TOTO COCTOSIHUS, TAIEHT MOXET BBIOPATh
HECKOJIbKO METOJIOB JISYEeHHSI, YTOOBI OOJIErYnTh Ae(EeKTh peueBOro marrepHa. TH METOAb Jieue-
HUS BKJTIOYAIOT cieayomiee. [locie Toro, Kak Bbl MPOKOHCYJIBTUPYETECh CO CHEUAINCTOM, OH CMO-
XKET MPeIOKUTh BaM COOTBETCTBYIOIIMI THIT HA OCHOBE CBOUX PE3y/IbTaToB. Bo-TiepBbIX, OHU MOTYT
MOPEKOMEH/IOBATh BallleMy peOeHKY MPUHUMATD JIEKAPCTBA, 1aKe CJIM OHU He UCTIONB3YI0TCS 4acTo.
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Bam Takke MOTI'YT IIOCOBETOBATD UCIIOJIL30BATh JIOTOIIC, KOTOprﬁ MOJKHO ITPOBOIUTH B JIETHUX I1OJIN-
KJIMHUKaX WJIY MOJUKJIMHUKAX UHTEHCUBHOM TEparvu.

B Hacrosiiiee BpeMsl CyIECTBYET HECKOJIBKO JIEKTPOHHBIX YCTPOKCTB, OPUEHTHPOBAHHBIX
Ha XOpOoBOM 3(P(EKT U TEXHUKY XOpoBOW peur. Takum oOpa3oM, CIOBa 3aMKAIOIIETOCs] YeI0BeKa
COUETAIOTCS C JPYTUM rosiocoM. Takske ecTb IPUCTIOCOOICHN 1, KOTOPBIE KJIAIYT B YXO peOeHKa. DTOT
MHCTPYMEHT MOXET BOCHPOU3BOOUTH CJIOBa peOeHKa mocie HeOombion 3aaepkku. OH crocobeH
KOMUpoBath 3(PEKT Xxopyca Mpu OcaadIeHU U MOKET TMOJHOCTBIO YCTPaHUTh JedeKT peun. laxe
€CJIM 3TH METO/IbI JIEYeHHsI padOTAIOT Ha HAYaIbHOM 3Tarle, pe3yJIbTaThl U YIydlleHus He OyIyT oCTo-
SHHBbIMUA.

Ectb 1 pyruie OCHOBHBIE BEIIH, KOTOPBIE BHI IOJKHBI 3HATH 00 3TOM COCTOSIHUM, YTOOBI JTyUIlie
MOHATH KOHLIENIHNI0. 3alKaHe He BOZHUKAET B pe3y/JbTaTe SMOIIMOHAILHON MM TICUXOJIOTMUECKOM
IWJIEMMBL. BBl TOJKHBI TOMOYb CBOEMY PEOSHKY CITPaBUTHCS ¢ O0JIe3HBI0, He BMEIIMBAsICh B TO, UTO
OH TOBOPUT. Bbl JOIKHBI MO3BOJIUTH UM 3aKOHUYUTH TO, YTO OHU TOBOPST, U J1IaTh UM MTOYYBCTBOBATD,
YTO UX HU K YeMY He TOPOIISIT.

[TpocThie coBeTH 10 N30ABJICHUIO OT 3aUKAHUS

[Mpesx e yeM CKpbIBaThCS OT MUPA U3-3a TOTO, YTO BaM TPYIHO OOLIATHCS C IPYTUMH JIIOIbMU,
BaM HY’KHO U3Y4HUTb JIeJIO U TIOMOYb ceOe IpeoosieTh MpodieMy. TO pacpOCTpaHEHHas AWleMMa
cpeny B3pOCibIX ¢ mpoOnemMamu 3aukanusi. OHU O0ATCs, YTO Apyrue OyayT CMesSIThCSl Hal HUMH,
Y HE BO3PAXAIOT MIPOTHB TOTO, YTO OHU rOBOPAT. TakuM 00pa3oM, OHU yXOASAT U COKPAILAOT CBOE
BO3HCﬁCTBHC Ha MHOrux Hmﬂeﬁ. Ecau BB MOKeTe OTHOCHUTBLCS K CUTYyally, Ba’)KHO IIOMHUTD, YTO €CJIN
BBl HUYETO HE CJIeJlaeTe ¢ TUM WJIM, YTO HauOosiee BaKHO, yOeXKUTe, HUUero He OyJeT JIOCTUTHYTO.
Bam HykHO CHa4asa MOMBITaThCS IOMOYb ce0e U 0OPATUTHCS 3a MOMOIIBIO K IpoeccuoHay, ecim
CITydail y’Ke CTAHOBUTCS CEPbE3HBIM OpeMeHeM.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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