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Аннотация
Во время обучения в Высшей школе Сказкотворчества я

узнала об Академии «Хозяйка Рода», которую создала Стукова
Наталья Михайловна. Меня заинтересовала программа обучения,
практики, техники, предлагаемые автором. И я не ошиблась,
обучение помогло мне стать на путь изучения моего Рода.
Надеюсь со временем стать настоящей Хозяйкой Рода.
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Предисловие

 

В Высшей Школе Сказкотворчества я узнала, что улуч-
шать свою жизнь можно с  помощью самоисполняющихся
сказок. А то, что с помощью сказок можно обратиться к па-
мяти Рода, к  своим предкам, получить их благословение,
помощь, силу и поддержку – явилось для меня открытием.
Именно этому и обучалась я в Академии «Хозяйка Рода» под



 
 
 

руководством Натальи Михайловны Стуковой. Я чувствую
себя частичкой своего большого Рода, понимаю, какие зада-
чи стоят передо мной, вижу живую нить, связывающую ме-
ня и предков. Я точно знаю, что Род принимает меня с ра-
достью и уважением, а я могу быть счастливой, могу нести
счастье в свой Род, передавать свои знания и умения потом-
кам по наследству. И эта работа, эти знания на всю жизнь…



 
 
 

 
Сказка о закрытии

вредоносной программы в Роду
 

В некотором царстве, в некотором государстве жил-был
славный процветающий Род виноделов. Были у  них вино-
градники с  виноградом особого сорта, ни у  кого такого
не было. Сорт этот тщательно берегли, никому не показыва-
ли, ни с кем не делились, а вино из этого винограда слави-
лось на всю округу. В Роду царили Согласие, Взаимопомощь,
Понимание, а, главное, Любовь. Мужчины в нем были тру-
долюбивые, верные, любящие. А женщины тоже работящие,



 
 
 

проворные, весёлые и очень красивые.

Но случилось так, что соседка попросила продать ей од-
ну виноградную лозу для разведения винограда, но её об-
смеяли и прогнали. А в Роду поселилась Гордыня, а вместе
с ней Равнодушие, Холод. Дунула Гордыня на Любовь, пре-
вратила её в ледяную статуэтку и спрятала в подвале. Загор-
дились люди Рода своими успехами, стали высокомерными,
надменными, с презрением начали относиться к односельча-
нам. И стали случаться в том Роду беды да несчастья: то град
виноград побьёт, то засуха случится, то насекомые-вредите-
ли одолеют. Нет винограда, нет славы, богатство расточает-
ся, жизнь становится всё хуже и беднее.

Подумали Старейшины, Хранители да родоначальники,
порешали, да и отправили на землю Роду Помощницу, кото-
рая будет излучать Свет и Тепло, поможет Роду найти и вер-
нуть Любовь, чтобы Род снова стал процветающим.

И пришла в Род девочка, которая не была похожа на всех
остальных детей. Она была очень тихой, послушной, скром-
ной, не требовала к себе внимания взрослых, сама с собой
играет, улыбается чему-то, только ей ведомому, всё понима-
ет, а говорить не может. И глаза ясные, светлые, лучистые.
Больше всего любила она в углу за печкой сидеть. В обычное
время темно в углу, а когда девочка играла там, светло было



 
 
 

за печкой. Дивились люди, считали её убогой, но не мешали
девочке, не встревали в её игры.

Да вот только не сразу Помощница Миссию свою осозна-
ла, да что делать, разобралась. Свет она излучала с рожде-
ния, а чтобы начать говорить и излучать Тепло, должно бы-
ло исполниться ей 12 лет. И тогда только сможет она най-
ти причину несчастий Рода. И вот, в 12 лет очутилась На-
стёна на виноградных полях, которые раньше приносили Ро-
ду достаток и благополучие. Увидала она, что все растения
поникли, завяли, грозди висят маленькие да скукоженные.
А между рядами Гордыня ходит, обдаёт лозу своим ледяным
дыханием, и растения вянут. Понятно стало Насте, что это
Гордыня Любовь извела, заняла её место, напустила на Род
разные напасти и лишила его процветания и благосостояния.

И сказала тогда девочка таковы слова: «По Божьему бла-
гословению, по Слову моему путь лишится вреда эта про-
грамма. Программа генетической нищеты! Если необходи-
мо, пусть придет в Род Обновитель-Избавитель, наделенный
силой обнулить и преобразить программу сию во благо Роду
нашему! Быть по сему!» Сказала Настя таковы слова, топ-
нула ногой… И тут налетел тёплый южный ветер, закружил,
завертел Гордыню, поднял вверх и унёс неведомо куда. Ста-
ла Настя думать, а где же Любовь искать, стала ходить по по-
лям виноградным, не чувствует нужного места. Стала к до-



 
 
 

му приближаться, и вдруг свечение вокруг неё стало больше,
поняла девочка, что идёт в нужном направлении, и дошла
таким образом до подвала, спустилась туда и тут же обледе-
невшую Любовь нашла, отогрела Теплом своим, вернула ей
свободу.

И с тех пор вернулась в Род Любовь. А вместе с ней Со-
гласие, Взаимопомощь, Понимание. Снова Род стал процве-
тать, собирать богатый урожай. Но поняли люди Рода, что
чем больше даёшь, тем больше назад возвращается. И стали
они делиться с односельчанами своим чудесным виноградом
для процветания и благополучия Рода.



 
 
 

 
Изгнание Ссоры

 
В одном небольшом селе жили Андрей да Дарья со свои-

ми детишками. Очень любили они свой дом, а славился их
дом очень красивой изящной резьбой на окнах и ставнях.
Кто бы не проходил мимо, всегда останавливался, любовался
тонкой работой. А создал такую красоту отец Андрея – ма-
стер на все руки, он со своей женой жил по соседству. А на-
до сказать, что у Андрея с Дарьей в селе много родственни-
ков было: тётушки, дядюшки, сёстры и братья. Жил Род их
дружно, весело, чем могли, помогали друг другу.

Но вот за селом в ветхой избушке поселилась неведомо
откуда пришедшая женщина. Возраст её понять трудно бы-
ло, вроде, не старая ещё, но и молодой не назовёшь. Рост
высокий, фигура стройная, волосы роскошные в узел стяну-
ты, одевалась как все, но очень любила платки разноцветные
пёстрые. Женщина, как женщина, особо ничем не примет-
ная, только глаза какие-то неспокойные, бегающие, и цвета
странного – жёлтого. Людей женщина не сторонилась, при
встрече приветливо разговаривала. И не замечали люди, что
за женщиной этой всегда песок следом клубился, маленькое
песчаное облачко у самой земли.

Оказывается, это была колдунья Ссора. Днём она прики-



 
 
 

дывалась простой женщиной, а ночью принимала свой на-
стоящий облик: скрюченная страшная сгорбленная старуха,
одетая во  всё чёрное. Ходила колдунья по  сёлам, ссорила
семьи, насылая на  людей свои семена  – ссоринки-песчин-
ки, которые шлейфом тянулись за ней. Увидела Ссора друж-
ную семью Андрея и Дарьи, позавидовала им, махнула ру-
кой, и песчинки закружились в воздухе, попали людям в гла-
за и застлали им взор.

И стали Дарья и Андрей ссориться, выяснять, кто больше
работает, кто за детьми лучше ухаживает, перешли разгово-
ры на родственников, чьи родственники богаче, трудолюби-
вее, чем дальше, тем больше. Родители Андрея и Дарьи ди-
вятся, ничего понять не могут, что делать – не знают. А Ссо-
ра и к ним пришла, и их взор помутнел от ссоринок-песчи-
нок, и они стали давнишние обиды вспоминать и обвинять
всех. И не знал никто, чтобы прозреть, надо увидеть Ссору
в её настоящем облике.

Но  вот однажды ночью Дарье не  спалось, переживала
она, чувствовала своим чутким сердцем, случилось неладное
что-то с их семьёй, душно стало молодой женщине. Вышла
она на крыльцо дома подышать свежим воздухом и увиде-
ла старуху скрюченную страшную сгорбленную, а тень от её
фигуры накрывала весь дом. Прозрела в этот момент Дарья
и поняла, что тень эта простому глазу не видна, а закрыва-



 
 
 

ет дом даже белым днём, не видят обитатели дома солнце,
скрыто оно этой тенью. И поняла Дарья, что вся её семья
стала марионетками в чьих-то руках. От страха Дарья остол-
бенела, но нашла в себе силы, подошла к старухе и спросила,
кто она и что делает. А старуха злобно прошипела в ответ:
«Я – Ссора, отныне я управляю твоей семьёй, все вы в моей
власти!»

Дарья побежала в дом, разбудила мужа, рассказала уви-
денное, а он разозлился, что спать не дают, не поверил жене,
отвернулся. Утром побежала Дарья к родителям мужа, ста-
ла им рассказывать о старухе Ссоре, те только на смех под-
няли женщину, тоже не поверили. Расстроилась Дарья, что
не поддержали её родственники, видно, права старуха. Обес-
силившая, отчаявшаяся вернулась женщина домой, на кро-
вать кинулась, заплакала, долго плакала да и уснула.

И снится Дарьюшке чудесный сон: она маленькая по лугу
бегает, землянику собирает, цветы нюхает, а в одном цветоч-
ка девочка маленькая сидит, улыбается, на солнышке греет-
ся. Даша удивилась и спрашивает:

– Кто ты?

– А я – цветочная фея, сижу, тебя жду, хочу сказать тебе,
что добрые слова и дела всегда помогают! – сказала так ма-



 
 
 

ленькая фея, засмеялась звонко и исчезла.

Тут и Дарья проснулась, весело легко ей от такого чудес-
ного сна, а оглянулась, по сторонам посмотрела и вспомни-
ла, что беда с её семьёй приключилась. И вдруг снова услы-
шала звонкий голос: «Добрые слова и дела!» Подошла Дарья
к своему мужу, хотела обнять его, сказать что-то доброе, а он
отвернулся. Подошла женщина к детям, они убежали.

Снова расстроилась Дарья, заплакала, вышла из  дома
и пошла в лес. Лес женщина любила, любила грибы, ягоды
собирать, за птичками и зверюшками наблюдать. А в труд-
ные минуты утешение Дарья в  лесу среди природы нахо-
дила. Прислонилась Даша к берёзке и рассказала, что при-
ключилось с  её семьёй, что она не  знает, как всех спасти,
и снова заплакала горькими слезами. И вдруг шёпот слышит:
«Чтобы победить злую колдунью, нужно пригласить в семью
Мир, а  живет он в  утренней росе на  полях. Собери росу,
принести в дом, смажь веки спящих домочадцев и пригла-
си в дом Мир. Мир придёт, пригласить его не трудно, труд-
но удержать будет, здесь чистая Душа требуется». Поблаго-
дарила Дарья берёзку да домой побежала. А на рассвете по-
бежала в поле. Собрала утренней росы, смазала веки спящих
детей, мужа, к родителям сбегала, их веки смазала, вышла
на крыльцо, поклонилась в пояс и проговорила:



 
 
 

– Мир, прошу тебя, войди в наш дом, в нашу семью. Мы
будем беречь тебя, заботиться о тебе.

И вдруг выглянуло солнце, осветило дом Дарьи и Андрея,
заглянуло в  окошки, разбудило мужа, детей. Все просну-
лись радостные, ласковые, стали обнимать друг друга, как
прежде. Поняла Дарья, что Ссора повержена, вошёл к ним
в дом Мир, и теперь надо беречь его.

А тут и родственники пришли, сели все за стол, разгова-
ривать стали. А Дарья и рассказала всем, что теперь в их до-
ме живёт Мир, его беречь надо, а для этого важно обращать-
ся друг с другом ласково, с уважением, важно быть внима-
тельным и заботиться о близких. А ещё Дарья сказала, что
если Миру в их доме понравится, он своих друзей приведёт –
Лад и Любовь. Вся семья поддержала хозяйку, все соблюда-
ли Мир, берегли его, и появились в доме Лад и Любовь. Та-
кая охрана ни одно колдовство в дом не допустит.



 
 
 

 
Сказка о примирении

Мужского и Женского в Роду
 

Давным-давно жил на свете сильный и могучий Род. Силу
ему придавало то, что из поколения в поколение передава-
лись знания, память, мудрость, накопленные в Роду за дол-
гие-долгие годы. А еще в этом Роду царили мир и взаимопо-
нимание между мужчинами и женщинами. Мужчины были
умными, сильными, выносливыми, работящими, заботливы-
ми.



 
 
 

А женщины – красавицы, ко всем уважение проявляли,
доброту, милосердие. А мастерицы какие! А певуньи какие!

Семьи в  Роду были дружные, крепкие, счастливые. Де-
тишки росли на радость и утешение родителям. Но вот од-
нажды злая ведьма позавидовала тому, как дружно и счаст-
ливо живут люди в том Роду, и наслала на них Морок Непо-
нимания, Наваждение Превозношения и Грех Гордыни.

И стали мужчины раздражительны, злы от того, что жё-
ны не замечают, как мужья много работают, как устают, а от-
дохнуть совсем некогда. Некоторые мужчины перестали тру-
диться – тяжело слишком. Другие – к зелью хмельному при-
кладываться стали.

А  женщин Гордыня одолела. Они стали на  мужей оби-
жаться, что не видят мужья красоты женской, мало внима-
ния уделяют, не замечают, не ценят уюта, который жёны со-
здают, не понимают, как тяжело дом в чистоте и порядке со-
держать, детей растить, уму разуму учить.

И повелось с тех пор, что ссорятся семьи, никто никого
не слышит, не понимает, каждый о себе думает. И посыпа-
лись на Род беды да несчастья.



 
 
 

Рада-радёшенька была ведьма злая, веселилась, да поти-
рала свои костлявые руки.

Да только однажды одной молодой женщине из Рода при-
снился сон, в котором увидела она, как в каждом доме в уг-
лу лежит сухая ветка дерева, от которой идёт лёгкая дым-
ка и развеивается в воздухе. Люди вдыхают и начинают ссо-
риться.

Поняла Таисия, в чём причина бед и несчастий Рола, и ре-
шила во что бы то ни стало вернуть в Род Мир и Взаимопони-
мание. Целый день женщина думала, как справиться с напа-
стью, у стариков спрашивала, у знахарки спрашивала, но ни-
чего не узнала и сама придумать не смогла, помолилась пе-
ред сном и спать легла.

И снова снится Таисии сон, в котором видит она поля-
ну, дерево, людей много. И выходит вперёд пара – мужчи-
на и женщина, на вид вроде пожилые, волосы седые, а глаза
молодые, лукавые, улыбаются, одобрительно кивают. Смот-
рят люди прямо в глаза молодой женщине, ничего не гово-
рят, а она, как будто голоса их слышит: «Хорошо, что доду-
малась к нам прийти, знаем мы ответ на твой вопрос. Чтобы
вернуть Мир в семьи Рода, надо, чтобы в каждом дворе сво-
его дома вся семья вместе посадила росток дерева. Деревья
будут расти, а в Род вернутся Мир, Лад, Любовь, Уважение,



 
 
 

Благополучие и всё то, что нужно для Жизни, Процветания
Рода». Молодая женщина обрадовалась решению проблемы,
стала благодарить, но лица мужчины и женщины стали се-
рьёзнее, и она снова услышала: «Только ростки эти от редко-
го вечнозелёного дерева. Найти дерево трудно, прячется оно
в глубине леса, да узнать его будет легко, светится оно ночью,
будто день белый вокруг него, но чуть дальше отойдёшь –
тьма непроглядная. А поможет тебе отыскать дерево завет-
ное клубочек, нить его – путеводная. Не можем мы с тобой
больше разговаривать. Прощай». И всё исчезло. Женщина
проснулась и не понимает, то ли во сне, то ли наяву всё ви-
дела, а в руках клубочек держит. Значит, правда всё.

И решила Таисия, что нужно выполнить совет, который
она во сне получила. Собрала с собой кое-какие пожитки,
еды немного, клубочек с нитью путеводной и отправилась
в путь-дорогу. Лес то рядом был, а тот ли – не знает. Достала
путница клубочек, бросила на землю, он и покатился, только
мимо ближнего леса.

Долго ли, коротко ли шла женщина за клубочком, семь
хлебов железных изглодала, семь башмаков железных изно-
сила, семь посохов железных истерла, и, наконец, вкатился
клубочек в лес. Чем дальше в глубь леса заходила Таисия,
тем темнее становилось вокруг. Страшно, холодно, тяжело.
а идти надо.



 
 
 

Идёт женщина осторожно, от  каждого звука вздрагива-
ет, по сторонам озирается. Вдруг как будто теплом повея-
ло, на душе легче стало, вокруг светлее. И выходит женщина
на поляну и видит дерево точно такое же, как во сне. Толь-
ко во сне день белый был, не видно было, что дерево све-
тится, а сейчас ночью дерево освещало всё вокруг. Поняла
Таисия, что это Родовое дерево, поклонилась до земли и по-
просила, чтобы Дерево дало ей ростки, чтобы все семьи мог-
ли посадить их во дворе. Дерево зашелестело листочками,
зашумело, замахало ветками, и в руках у женщины появи-
лись семь росточков. «Так этого же мало! На всех не хва-
тит!» – воскликнула женщина и вдруг услышала знакомые
голоса из сна: «Хватит! Всем хватит!»

Таисия снова поклонилась до земли, поблагодарила всех
и побежала назад, клубочек только успевал за ней. Сколько
бежала, женщина не поняла, а, когда выбежала из леса, то
прямо перед ней оказалось село, в котором она жила.

Собрала Таисия всех женщин, рассказала о том, где бы-
ла и что узнала, стала раздавать росточки дерева, уже боль-
ше семи раздала, а ростков не убавляется – всем хватило.
Разошлись женщины по домам, рассказали своим домочад-
цам о случившимся, и через несколько минут все люди были
на улице и сажали ростки Родового дерева. Деревца у всех



 
 
 

росли не по дням, а по часам, и в Роду снова наступает Мир,
а вместе с ним появляются Лад, Любовь, Уважение, Благо-
получие и всё то, что нужно для Жизни, Процветания Рода.
И чем выше становились деревья, тем дальше уносило злую
ведьму, а после от неё даже мокрого места не осталось, ис-
парилась, развеялась.

И с тех самых пор в Роду мужчины всегда были умными,
сильными, выносливыми, работящими, заботливыми, а жен-
щины были красивыми, добрыми, милосердными, рукодель-
ными и  весёлыми. Семьи в  Роду были дружные, крепкие,
счастливые. Детишки росли здоровыми, умными и послуш-
ными на  радость и  утешение родителям. И  весь Род был
сильным и могучим.



 
 
 

 
Сказка об исцелении

Женской Доли
 

Жила-была на  свете женщина, и  звали ее Галина. Была
она приветливой, скромной, доброй, работящей, но, в то же
время, одинокой и невезучей. Жизнь ее не баловала, а на-
оборот, казалось, подкидывала одну за одной сложные за-
дачки: то дети набедокурят, то заболеют, родителям помощь
и поддержка нужна. На работе что-то случится. Мужа огра-



 
 
 

били. Сына мошенники обманули. А тут и так год неурожай-
ный, да кто-то ещё и украл с огорода то малое, что вырос-
ло. Чем она будет детей, семью кормить? И муж не поможет,
не поддержит её, всё о себе думает. И всё на её плечах, всё ей
решить надо, обо всех позаботиться, а надеяться не на что
и не на кого.

Но  Галина старалась не  отчаиваться, не  тужить, до  тех
пор, пока однажды поняла, что не хочет она домой идти, чу-
жие там все, только используют её. Она сколько не старается,
всё зря. А куда идти бедной измучившейся женщине? Что
делать? Долго бродила Галина по окрестностям, всё думала
да рядила, как дальше жить, но ничего придумать не смог-
ла. И  вот вышла женщина на  берег морской, а  там ветер,
шторм, прямо как у неё на Душе, нет покоя, да и закричала
изо всех сил:

– Господи! За что ты наказал меня? Чем я тебя прогнева-
ла? Почему живу так? Без любви, без ласки, без поддержки
и взаимопонимания? Почему Доля моя такая?

Долго плакала Галина о своей жизни горемычной и не за-
метила, как из-за камня на берегу вышла женщина молодая
красоты невиданной в одеждах цвета моря. Смотрит на неё,
хмурится, головой качает, вздыхает тяжело.



 
 
 

– Что ты так кричишь? – спрашивает Галину красавица.

А та и отвечает:

– Нет больше сил моих так жить! Видно, когда Господь
людям судьбы раздавал, выпала мне особо горькая доля. Я
изо всех сил стараюсь для мужа, для детей, для родителей,
а в ответ нет ни благодарности, ни помощи, ни поддержки!
На работе тружусь не покладая рук, а достатка нет. Нет в мо-
ей жизни места Радости, Любви. Благополучию! Доля, вид-
но, моя такая… А я мечтала о лучшей Доле. А кто ты? –
спрашивает Галина, опомнившись.
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