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Аннотация
Действие рассказа происходит в период коронавирусного

мирового шока. Обычный житель мегаполиса отправлен домой
по причине введения карантина. Почувствовав себя плохо, он
думает, что тоже заражен вирусом. Но вирус появляется у
него в квартире, спасает его и начинает с ним общаться. Они
начинают вместе анализировать жизнь героя, и с ним происходят
глобальные позитивные изменения, а также в его отношениях с
родителями, женами и детьми.
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Геннадий Резницкий

Доброе время суток мой дорогой читатель! Вы держи-
те в руках рассказ, который может Вас приятным образом
трансформировать в лучшую версию себя.

Пример позитива всегда заразен. Примите это как факт.
Я очень признателен всем моим учителям. Особенно вы-

ражаю мое по чтение Учителю Школы «Кайлас» Господи-
ну Дуйко Андрею Андреевичу, а также всем моим друзьям
из  Фейсбука, которые позитивно реагировали на  каждую
мою новую написанную главу и мотивировали меня писать
дальше и дальше. Этих людей очень много. Если я их буду



 
 
 

всех перечислять, то это будет еще одна книжка. С некото-
рыми из отзывов Вы можете ознакомиться в конце книги.
Идея этого рассказа мне была навеяна свыше. Она немного
перекликается с историей моей жизни. Поэтому писать по-
лучилось легко и увлекательно и я знал, что писать дальше
после каждой новой главы.

Действие рассказа происходит в период коронавирусного
мирового шока.

Обычный житель мегаполиса отправлен домой по причи-
не введения карантина.

Почувствовав себя плохо, он думает, что тоже заражен ви-
русом.

Но вирус появляется у него в квартире, спасает его и на-
чинает с ним общаться.

Они начинают вместе анализировать жизнь героя, и с ним
происходят глобальные позитивные изменения в  жизни.
А также с его родителями, женами, детьми.

Сквозь весь рассказ проходит идея трансформационного
перевоплощения, интриги взаимоотношений, любви.

Какие? Прочтите – не пожалеете! Возможно, описанные
мною ситуации совпадут с историями из Вашей жизни. И Вы
увидите, как можно волшебно-реальным образом изменить
их в лучшую сторону!

Желаю всем приятного прочтения!
Жду Ваши отзывы!



 
 
 

Геннадий Резницкий,
г. Мюнхен
19.12.2020



 
 
 

 
Рецензии о рассказе

 
Данная книга очень необычна! Она необычна буквально

во  всем. И  сам автор тоже необычен. Очень аллегорична,
очень критична, наполнена саркастическим смыслом и да-
же необычными действиями. Возможно, она из разряда фан-
тастики. Скорее всего, данное произведение  – это виток
необычного контакта человека с  высшими силами. Очень
похожа по  стилистике на  произведения Стругацких. Чи-
тая ее, погружаешься в мир искренних, не всегда красивых
чувств, но при этом очень обращаешь внимание на честность
таких чувств. Однозначно книга написана не для простой,
а более умной аудитории, способной думать над идеями и ис-
кать тайный смысл в написанном! Чувствуется некая связь
произведения с автором. Очень легко читается. И потряса-
юще вовремя написана. Желаю автору творческого развития
и роста во всех сферах жизни!⠀

⠀
А. А. Дуйко
Руководитель Международной Эзотерической Школы
«Кайлас», мотиватор к Жизни в Радости, автор многих книг
по развитию и творчеству, президент Тибетской Формулы,
которая производит препараты для здоровья, молодости
и красоты

Самое страшное в жизни любого человека, как ни стран-



 
 
 

но, это старт, рождение в мир – все вокруг ново и необычно,
и от старта рождения во многом и зависит весь наш марш-
рутный лист по судьбе.

Автор позволяет пройти читателю для себя еще раз свой
индивидуальный личный путь с помощью привлекательного
главного героя, оказавшись наравне с героем рассказа в за-
дачах на важные и цельные вопросы, многие из которых мы,
к сожалению, упускаем из виду в нашей пресыщенной собы-
тиями жизни.

Яркий литературный открытый слог, реальная история
из жизни главного героя и его окружения и колоссальная ра-
бота с большим психологическим смыслом – все это щед-
ро представлено в необычной, почти детективной истории,
и каждая глава увлекает и затягивает все больше и больше!

Огромный смысл, заложенный в сути произведения, най-
дет точный отклик и у молодого человека, и у зрелого по воз-
расту читателя, потому что базовая нить «бесценна» и очень
важна каждому из нас в настоящее время – потому что путь,
пройденный главным героем, у многих из нас так и не на-
чался в суете сует. А в конце тоннеля, как обычно, – увидите
свет!

Своей ироничной и мягкой манерой автор отсылает нас
к ранним эзотерическим произведениям Пауло Коэльо, где
в каждом незначительном событии и есть намек на маршрут
к цели – в то самое зерно прикосновения к своей сияющей
энергии жизни, который каждый из нас получил от родите-



 
 
 

лей в системе родовой нити.
Очень рекомендую насладиться данным рассказом в удо-

вольствие и с карандашом в руке – а вдруг придут свои нуж-
ные мысли «вслух», и они будут первыми ростками к нуж-
ным вам шагам в вашей замечательной жизни?

С точки зрения психологии и психотерапии – в рассказе
обозначены все знаковые профессиональные шаги, которые
проходит любой клиент в моей работе на индивидуальном
плане по стабилизации радости и нахождению собственных
ресурсов на полноценную жизнь «здесь и сейчас».

Актуализация событий рассказа, привязанная ко всеоб-
щей пандемии COVID 2020  года, дает возможность непо-
средственно стать участником событий мирового масштаба,
где задействованы были все наши индивидуальные страхи
и «скелеты в шкафу» на поиск личных ресурсов здоровья
и реабилитацию многих смыслов.

Искренне рекомендую к прочтению в удовольствие, с ко-
торым необычайно талантливый, мотивирующий и вдохнов-
ляющий автор делится с нами тайными и здоровыми посы-
лами к жизни в Свете! Советую пройти у него обряд очище-
ния со дня рождения по сегодняшний день.⠀

⠀
Victoria Darwisch
Онкопсихолог, поборовшая рак у  себя, гештальт-
терапевт, психоаналитик в  методе «Позитивной
психотерапии» по  методике  Н. Пезешкиана, обучающий



 
 
 

тренер-расстановщик в  методе «Холодинамика» по  В.
Вульфу, астролог, педагог и  преподаватель/лектор
вузов  США, Европы и  Украины. Руководитель центра
реабилитации  смыслов жизни в  г. Ганновер, Германия. Три
высших образования. 20 лет практики

Есть люди, у которых до сих пор «совковое» мышление.
А есть те, кто далеко впереди своего времени. Сейчас очень
интересный период. Так много возможностей. Но все равно
люди умудряются не ценить того, что имеют. Убегают от сво-
их потребностей души и просто не видят, что им дает мир –
в виде проработок или в виде подарков судьбы.

Очень сильный получился рассказ. Читая, испытываешь
состояние умиротворения.

Я за создание сериала и раздачу в школах как учебного
пособия для старшеклассников.⠀

⠀
Цинан Нинель
Киевский Институт Психологии  НЛП-практик, энергокоуч,
расстановщик, корректор жизни, автор собственных
методик. 15 лет стажа

На мой взгляд, в этом рассказе автор раскрывает своевре-
менно и на фоне этой глобальной якобы мировой эпидемии
самые главные моменты жизни, которые прописаны во всех
религиях мира: Буддизме, Индуизме, Христианстве, Иудаиз-
ме, Мусульманстве и Православии. Это принять себя, про-
стить, поблагодарить за все, быть собой в жизни и идти даль-



 
 
 

ше несмотря ни на что! Это главная идея рассказа, она слег-
ка завуалирована, и этим рассказ интересен. Заставляет за-
думаться о многих моментах жизни. Спасибо автору. При-
ятно было читать. Буду всем рекомендовать для прочтения.⠀

⠀
Christian Beregov
Лечебный центр остеопатии, хиропрактики и  мануальной
терапии, г. Мюнхен
Праяг, самопознание, семинары, ретриты, буддизм,
индуизм, йога, адвайта-веданта, атма-вичара, ваджраяна,
астрология, эзотерика, северные традиции, шаманизм.
Посещение святых мест, гор, ашрамов. Получил массу
посвящений

Автор рассказа, как опытный сантехник и чистильщик за-
стоявшихся труб (это аллегория, по-настоящему – душ), на-
шел тот самый большой гаечный ключ и раскручивает и очи-
щает заржавевшие и слипшиеся между собой старые закис-
шие гайки нашего пути, и показывает на этом примере, как
можно вычистить всю систему трубопровода жизни, в кото-
ром мы находимся.⠀

⠀
Алишер Носирович Васлиев
Врач, психоневролог, остеопат, учитель восточных
гимнастик, кандидат медицинских наук, специалист
в  области тибетской и  китайской медицины, мистик,
эзотерик, писатель, путешественник, исследователь свойств
растений, суфий в  47-м поколении, автор интегральной



 
 
 

системы управления внутренней энергией тринержи

Мне посчастливилось прочесть книгу еще до  ее выпус-
ка, и, откровенно говоря, мня встряхнуло настолько силь-
но, что уже несколько дней я возвращаюсь к прочитанному
и осмысливаю, казалось бы, самые простые и очевидные ве-
щи! ЭГО, ЭМОЦИИ, ОБИДЫ, СТРАХИ, НЕДОПОНИМА-
НИЕ, НЕПРИЯТИЕ…

Список можно продолжить до бесконечности. И это наша
ЖИЗНЬ! Которая у нас одна! Узнавая себя в героях повест-
вования, плача и смеясь, начинаешь осознавать, что ее мож-
но и построить, и прожить по другому сценарию – проще
и счастливее! Рожденные и недолюбленные дети, вышедшие
во взрослый мир, строящие такие же несчастливые отноше-
ния и семьи… Цепочка продолжается и никогда не прервет-
ся, если хотя бы один раз не попадется в руки такое повест-
вование, как «ДИАЛОГ С КОРОНАВИРУСОМ»! С первой
и до последней страницы понимаешь, что ВИРУС – это ката-
лизатор, это просто образ, который из глубины подсознания
и собственных сомнений по поводу себя любимого выносит
на обзор все самое неприемлемое, все, что каждый из нас пы-
тается спрятать и убрать подальше, как мусор, как постыд-
ные вещи и поступки, о которых больно вспоминать и уж тем
более исправлять! Замечательное произведение со счастли-
вым концом, который очень просто доводит до сознания са-
мую главную мысль: жизнь проста и прекрасна! Сбавь эго
и амбиции, научись видеть внутри себя и вокруг себя, на-



 
 
 

учись ценить людей и каждую минуту! Береги СЧАСТЬЕ,
оно такое хрупкое! Личное СПАСИБО Геннадию за дове-
рие, за данную мне возможность переосмыслить мое поведе-
ние и отношение к родным и близким, к самой себе, к очень
многим вопросам, которые культивирую всю сознательную
жизнь! Оказывается, все просто! Искренне желаю Вам успе-
ха и со своей стороны обязательно буду рекомендовать всем
знакомым и друзьям прочитать книгу!⠀

⠀ Людмила Харченко
Терапевт Биорезонанса, Европейский Координатор
Международных курсов Греческого Университета PSU,
SUPERVISOR BRT ACADEMY, Professional Bioresonance
Sciences Teacher – New Jersey International Open University
Афины



 
 
 

 
Глава 1

Знакомство
 

Сергей в свои 45 лет не отличался особым здоровьем, да
и характером тоже. После своих двух трудных бракоразвод-
ных процессов, где жены вытащили у него все, что было мож-
но, а что нельзя – дотянули дети и до сих пор тянут, нервы
его были уже расшатаны. Можно ли сказать про него, что
он был счастлив? Нет. Хотя о первом и втором браке также
были теплые и хорошие воспоминания. Но сильное мужское



 
 
 

эго его всегда куда-то затягивало. Эти женщины, эти любов-
ницы, он не мог без них. Ну, не мог, и все. И они вытягивали
из него и душу, и здоровье, и энергию, и, само собой, деньги.
Не знал он, что выброс энергии налево опустошает энергию
дома. Ну, не знал, не научили. А кто из нас это знал? В 45 он
выглядел на 50. При росте 180 см и весе 70 кг, зрение плюс
три, с нерасчесанной бородой. Совсем не женская мечта. Да
и работа в НИИ свободного времени не давала, ни свобо-
ды, ни денег, ни времени. Нехватка в последний год достат-
ка в финансах сказывалась на отсутствии женщины, порядка
в квартире и питании. Обещанная премия от шефа за науч-
ную работу о «ПРОВЕДЕНИИ ДОСУГА В ЭКСТРЕМАЛЬ-
НО СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ» пока не светила.

И сегодня с утра еще, блин, першит горло.
«Буду лечиться ликером», – подумал Сергей. Одна пустая

бутылка «Егермейстера» уже валялась на полу, но на столе
стояло еще полбутылки.

«На сегодня, слава богу, хватит, и на работу идти не нуж-
но – объявили карантин».

Ужас! На работе паника, в городе паника, все бегают, ску-
пают все, что можно сожрать и чем подтереться. КОРОНА-
ВИРУС! Надо бы побриться, а так не хочется. Сергей начал
подниматься с кровати, но ноги его не выдержали, тело об-
мякло, и он снова свалился на кровать. «Ого! – подумал Сер-
гей. – Что это?»

Вторая попытка тоже не увенчалась успехом.



 
 
 

Вот это да, влип ты, Серега.
Его стали одолевать навязчивые мысли, горло, слабость,

кружится голова.
Неужели это оно? Вот это да. Ну, ты влип, дружок. Собрав

все свои силы, он все-таки встал на колени и дополз до стола.
Взяв со стола оставшиеся полбутылки, он сделал два боль-
ших глотка.

«Странно. Не чувствую запаха и вкуса. И на работе у нас
на втором и седьмом этаже вроде двое уже заболели.

НЕУЖЕЛИ И Я?? ФУ, вроде полегчало, может, проне-
сет?»

Но тут резкий сухой кашель вырвался из горла и наполнил
всю квартиру громким лаем.

«Пи… ц попал! Но за что? Что я сделал не так? Кого я
обидел? Перед кем я виноват?» Взяв бутылку с остатком ли-
кера, он выпил его одним глотком.

«Если уж умирать, то не от этого долбаного коронавиру-
са, – подумал Сергей. – Чтоб он сдох, сука!» – и кинул бу-
тылку со злостью на пол.

– Скорее ты сдохнешь, чем я!
Сергей услышал какой-то необычный, словно загробный

голос, раздавшийся откуда-то, словно с потолка.
«Белочка, – подумал Сергей, – пора бросать пить, и мать

говорила уже давно об этом».
– Нет, не белочка это, это я!
– Кто я? – не понял Сергей. – С кем я говорю??? Я что,



 
 
 

схожу с ума???
– Нет, ты не сходишь с ума, это я, кого ты так боишься.

Коронавирус!
Мощный и уверенный голос раздавался словно отовсюду:

и сверху, и снизу, и из пустоты, и из  глубины. Сергей так
и рухнул на пол без слов. Онемевший от страха и бессилия,
стоя на коленях, он начал судорожно креститься и молить.
Он не забыл, как это делается, ведь не напрасно он ходил
в церковь, но это было давно. Он был безразличен к верую-
щим – так, то верил, то не верил. Но мама ему всегда гово-
рила:

«Верь в Бога, и тебе будет легче».
Вот и сейчас он вспомнил ее слова.
– Господи, помоги. Господи, спаси. Господи, не дай мне

заразиться, – шептал он все громче и громче.
– Ты неправильно молишься и обращаешься ко Всевыш-

нему! – прокричал тот же мистический голос. Он был вро-
де бы ниоткуда и в то же время отовсюду! Сергей стал еще
громче молиться и быстрее креститься. Сказать, что это был
для него шок, – значит не сказать ничего!

Он резко вскочил с колен и побежал в ванную, там, за-
крывшись на замок, немного успокоился.

«Шизофрения, – подумал Сергей. – У одного моего зна-
комого с Питера было такое же начало, он начал слышать
голоса, потом на  него стали падать стены, и  он отбивался
от невидимых врагов. А потом его забрали в дурку. Живет



 
 
 

там на таблетках уже пять лет».
«Мда, – подумал Сергей. – Неприятная перспектива. Ну,

хоть буду живой, не умру от этой заразы». Немного успоко-
ившись, он стал под душ и начал поливать себя теплой водой.

– ТЫ ДУМАЕШЬ, УБЕЖАТЬ И СПАСТИСЬ ОТ МЕНЯ
МОЖНО В ВАННОЙ?

Голос опять появился со всех сторон и давил на него изо
всех сил!

ЭТО УЖАС! Такого поворота событий он никак не ожи-
дал! «Это уже не шуточки», – подумал Сергей и, выскочив
бегом из  ванной, прыгнул в  кровать под одеяло, захватив
с полки Библию. Это была его последняя надежда.

– Уйди, нечисть. Чур меня. Исчезни. Сгинь!!! – обхватив
Библию обеими руками, Сергей обращался к Богу.

На его взгляд, это были слова спасения. Страх охватил все
его тело, ему некуда было бежать и спрятаться. Мысли, как
табун лошадей, скакали в его голове.

– ТАК ТЫ БУДЕШЬ СО МНОЙ ОБЩАТЬСЯ ИЛИ БУ-
ДЕШЬ ПРЯТАТЬСЯ? Я ТЕБЯ СПРАШИВАЮ В ПОСЛЕД-
НИЙ РАЗ!

–  Нет… нет… уходи и  побыстрее! Сгинь сейчас  же!  –
громко прокричал Сергей.

– ЛАДНО, Я УЙДУ, – сказал голос. – Я ПРИШЕЛ ТЕБЕ
ПОМОЧЬ И ИСПРАВИТЬ ТВОЮ ЖИЗНЬ. НО ВСЕ ЖЕ,
ЕСЛИ ТЫ ЗАХОЧЕШЬ, ТО МОЖЕШЬ МЕНЯ ПОЗВАТЬ!

– Нет, НЕТ! Ни в коем случае! Уходи и не возвращайся!



 
 
 

Голос исчез. В квартире наступила гробовая тишина. Сер-
гей прижал Библию к груди еще сильнее.

– Господи, слава богу. Спасибо тебе!
Сергей замер в кровати, он забыл про время, он забыл про

все. Развернув голову к часам, он сориентировался, что про-
шло примерно полчаса.

«Еще полежу немного и буду вставать», – подумал Сергей.
Но  сильный жар и  сухой лающий кашель заставили его

встать с кровати и выпить воды. Руки дрожали и не слуша-
лись. Измерить температуру было очень трудно.

– 39,5 – ОГО! – испугался Сергей. – Надо срочно что-то
выпить.

После двух таблеток ибупрофена, горячего чая с лимоном
Сергей почувствовал себя еще хуже. Он уже не мог стоять
и говорить. Концентрации не было.

«Надо вызывать скорую, а то будет поздно» – эта мысль
заставила его взять телефон в руки и позвонить. Но ничего
не получилось, руки его не слушались, цифры на телефоне
разбегались в разные стороны.

Последняя его фраза была обращена к Короне:
– Хоть ты приди обратно и помоги, больше обращаться

мне уже вообще не к кому.
Тут он стал проваливаться как в  туннель, заполненный

темнотой.



 
 
 

 
Глава 2

Шок реальности
 

И в этот момент словно какая-то невидимая рука стала
вытаскивать его как из трясины болота, в которой он уже был
по грудь.

Вернувшись в реальность и оглянувшись по сторонам, он
понял, что снова дома, и успокоился. Но где-то в душе было
какое-то волнение и непреодолимое чувство страха.

– Ну что, ты уже здесь? – услышал он снова этот маги-



 
 
 

ческий голос, который до его момента провала сказал, что
он Коронавирус. Как в тумане он оглянулся вокруг и увидел
перед собой очертания какого-то серого облака с короной
на голове.

– Где я? – спросил Сергей.
– Ты дома, – ответило ему серое облако с короной.
– А ты кто? – спросил Сергей.
– Я Коронавирус, которого вы все так боитесь. Я пришел

тебя не погубить, а  спасти. Я прихожу ко всем. Но не все
понимают это. На  одних я вообще не  действую, некото-
рые не реагируют, многие изменятся и меняют свою жизнь,
а некоторые умрут. Идет чистка, моя чистка, можно так ска-
зать.

Сергей слушал это как бред, и у него появилось чувство,
что он сходит с ума.

– Нет, нет, ты не сходишь с ума, – перехватил его мысль
Коронавирус. – С тобой все в порядке, просто твои тело и ду-
ша требуют изменений, и  если ты им не  дашь произойти
и не допустишь их в свою жизнь, то ты тоже умрешь.

– Круто, – сказал Сергей. – А кто ты вообще такой? Какое
ты имеешь право решать, кому жить, а кому не жить? Откуда
ты здесь взялся? Тебя что, послали сюда с какой-то миссией?

– О-о-о… это долгая, но интересная история. Ты готов
меня слушать?

– Да, интересно, конечно, все равно на работу идти не на-
до, а делать нечего. И с вирусом я еще не разговаривал. Ска-



 
 
 

зать кому-то – скажут: «Идиот, таблеток наглотался, или бе-
лочка прибежала».

– Вы же, люди, сами меня и создали, чтобы уничтожать
своих же! Ни одно живое существо на вашей планете такого
не делает. И никому, кроме как вам, такое в голову не при-
дет!

– Не может быть! – Сергей удивился и возмутился.
–  Может-может. Просто меня выпустили на  волю рань-

ше времени. Случайно. Я слабый еще, не до конца дорабо-
танный. Перемещаться могу хорошо и быстро, а жить дол-
го не могу. Вот с потеплением вообще буду постепенно уми-
рать. Ваши люди хотят женить меня на Синди и мутировать
еще пару вирусов. И хотят соединить меня с 5G-програм-
мой. Тогда вам всем конец. Жаль вас, конечно, но вы сами
себя погубите! Я ни при чем, со мной работают и делают что
угодно ваши же люди, живущие на этой же планете. Наив-
ные, они не понимают, что им тоже никуда не спрятаться!
Ни под землей, ни на островах, ни в горах.

Мы будем иметь такую силу, что нас уже ничто не уничто-
жит, и ваши разработчики сами об этом пожалеют. Но будет
поздно!

– УЖАС! – Сергей от страха аж сжался в комок. – А кто
такая Синди? И чего тебя хотят женить на ней?

– Сейчас расскажу, – ответило облако в короне. – Ты пом-
нишь аварию в Мексиканском заливе в 2010 году?

– Да, что-то такое помню, но смутно. Там вроде нефть раз-



 
 
 

лилась. Да?
– Да, молодец, помнишь. Не буду тебе все разжевывать,

что там было, но был ужас! Вылились тонны нефти, погиб-
ли люди, и нужно было срочно как-то ее собирать. А хозяе-
ва платформы, где произошла авария, не хотели сильно рас-
кошеливаться на сбор нефти, растекшейся по океану. Они
дали задание одной очень мощной бактериологической ла-
боратории под командованием одного нобелевского лауреа-
та уничтожить это пятно нефти. Кстати, эти премии полу-
чают не всегда за хорошие разработки. Ну, ладно, не будем
об этом, так вот, эта лаборатория срочно разработала одну
уникальную бактерию, и назвали ее красивым именем Син-
ди. Она была тем уникальна, что съедала нефть так, как вы
едите торты и конфеты! Но после съеденной нефти она ста-
ла есть все органическое: водоросли, рыб и даже людей! Эта
бактерия попала в Гольфстрим и через него во все океаны
мира.

И добралась до Китая. Меня пока не успели с ней соеди-
нить, я вырвался на свободу. Ваши люди планируют поже-
нить нас осенью. Я буду транспортировать Синди по возду-
ху, а по морю она может перемещаться сама. Поэтому ска-
жи всем своим знакомым: желательно, чтоб они не купались
в этом году в океанах и в открытых морях и не ели сырые
морепродукты.

Это будет опасно для жизни! А если они захотят соеди-
нить меня еще с какими-то моими родственниками – то я



 
 
 

вам не завидую. Вас всех точно переполовинят на этой зем-
ле! Добавят еще облучение 5G, в котором я чувствую себя
еще лучше.

Мои родители, дедушки и бабушки тоже были созданы ва-
ми, людьми. У меня большая и серьезная родословная!

– Что? – спросил Сергей. – Как это? Что ты мелешь, мразь
серая!

– Я только что вытащил тебя с того света, а ты меня теперь
оскорбляешь? Вы, люди, неблагодарны, вы не цените хоро-
шее отношение к себе. Напрасно я тебя вытащил. Тебя надо
загнать туда обратно, – сказал Корона злым голосом.

– НЕТ, НЕТ! НЕ НАДО! ИЗВИНИ! Я ПОНЯЛ! МОЛЧУ
И СЛУШАЮ!

Испугавшись, Сергей сжался в комок на углу кровати.
–  Так вот, слушай молча. Ваше общество больное, это

общество тараканов. Единственное, которое ставит опыты
на своих же и убивает себе подобных. Много людей попало
в эту мясорубку по неопытности, по наивности, по незнанию,
по негативному опыту предыдущих поколений. Я вытягиваю
тех, кто хочет добровольно измениться. Но они тупо сидят
в своем болоте и считают, что это их жизнь. Не стройте боль-
ше иллюзий. Время иллюзий прошло.

Давай разберемся с самого начала. Как вы, люди, относи-
тесь к своему роду? Да-да, вы, вы, люди. К вашим родите-
лям, бабушкам и дедушкам, праотцам? Как?

– Ну, не знаю, как-то так. Никак. Лично мои родители жи-



 
 
 

вут отдельно. Ну, звоню им там раз в неделю. Думаю их сдать
скоро в дом престарелых, тяжело им уже.

А я все время занят. Как-то не хватает на них времени.
Да и  достали уже своими придуманными проблемами

и переживаниями за все подряд. Вот из-за тебя переживают,
что заразятся тобой и умрут!

–  Уважай свой род. Благодари их за  свое появление
на этой планете! Сколько раз в жизни или как часто ты го-
ворил своим родителям, что ты их любишь, ценишь? Как ты
заботился о них?

– Да никак. Жили себе и жили, а тут бац – и стали старые.
И ты еще нарисовался некстати. Убьешь их?

– Их убьет возраст, стрессы из-за тебя, расшатанный им-
мунитет и отсутствие твоей любви. Сколько им лет?

– По 80 уже.
– Ого! В вашей стране столько не живут. Они сами умрут,

без меня. А вот я своих родителей, бабушек-дедушек помню,
до сих пор чту и уважаю!

– А кто твои родственники? Чем они были особенные?
– О-О-О! Их знал весь мир. Только тот, кто знал, умер,

а  остальным повезло, они только слышали. Они спаслись.
Сбежали и спрятались. Мои родственники были известные
бактерии и вирусы: малярия, тиф, оспа, чума, холера, сви-
ной-птичий-испанский грипп, эбола, спид. Это все мои род-
ственники! Я их всех знаю, помню и уважаю. Но вы их нена-
видели, хотя ваши же люди в свое время их и разработали!



 
 
 

–  ЧТО?  – Сергей вскочил и  снова сел. Невидимая,
но мощная сила его снова посадила.

– Не дергайся. Сиди и слушай. Когда я скажу, будешь дей-
ствовать. А сейчас расслабься.

– Как тут расслабиться, у меня все тело дрожит от твоих
слов.

– Это только слова, я с тобой просто общаюсь, хочу под-
сказать и научить тебя, чтобы ты не стал очередным куском
мяса в руках ваших властителей, которые творят что угодно
за вашими и за моей спиной!

– За нашими спинами, да, я согласен, а за твоей – что,
тоже?

– Конечно! Еще как! Такие вещи вытворяют, ты себе та-
кого в страшном сне не представишь!

– А рассказать мне сможешь? – Сергей заинтересованно
склонился к облаку, не желая пропустить ни одного слова.



 
 
 

 
Глава 3

Принятие и прощение
 

– Смогу, конечно, смогу. Я расскажу тебе все. Я пришел
к вам, людям, улучшить и изменить вас, сделать из вас Лю-
дей, а не автоматов для секса, зарабатывания денег и выпи-
вания алкоголя в ненормальном количестве! Вы же все здесь
с ума посходили из-за этого! Только об этом думаете и к это-
му стремитесь! Никого не волнуют семьи, дети, свои же дети
вам не интересны. Женам изменяют практически все. Роди-



 
 
 

телей бросили и забыли. Кстати, ты когда звонил своим ро-
дителям?

– Не помню, может, дней 10 назад, – ответил Сергей.
– Ужас! А когда говорил им, что их любишь?
– Ну, не помню.
–  Вообще не  помнишь? Может, вовсе и  не  говорил,  –

со злостью в голосе спросил вирус.
Сергей не знал, что сказать. С родителями он встречался

примерно с полгода назад. Разговаривали на расстоянии вы-
тянутой руки, даже не обнялись.

Он заехал к ним на минутку после работы завести продук-
товый набор, который ему выдали на работе. Для приличия
спросил, как дела. Мама ему сунула в карман какие-то день-
ги. Он для приличия стал сопротивляться, но мама сказала:

– Бери, сынок, бери. Мы уже старые, а тебе нужнее.
От  этих нахлынувших воспоминаний ему стало как-то

стыдно и неловко. Да, он не говорил родителям, что он их
любит. А они ему говорили об этом каждый раз. Каждый раз,
когда они разговаривали.

– Звони родителям срочно! – скомандовал вирус жестко.
– Зачем? Что я им скажу?
– Звони и скажи им, что ты их любишь! И поблагодари

их за свою жизнь здесь и сейчас, на этой земле! Я своим уже
не смогу позвонить, они умерли. Вы, люди, их убили.

– Прямо сейчас звонить? Зачем так срочно? Может, зав-
тра?



 
 
 

– Если будешь со мной спорить – завтра у тебя не будет!
У тебя есть только сегодня и сейчас! Ты вообще уже должен
был уйти отсюда, исчезнуть с этой планеты! Кому ты сделал
что-то хорошее?

Сергей задумался.
Родителям – ничего, женам – ничего, детям – ничего.
Да-а-а, невесело.
Открутив кино своей жизни назад, он так ничего хороше-

го и не вспомнил. Был просто пользователем. Пользовался
родителями, пока они были нужны, потом женами, любов-
ницами, прикрывался детьми везде, где было можно.

На душе у Сергея стало грустно и пусто…
– Звони! – прервал вирус его ход мыслей. – Хватит ду-

мать!
Сергей начал набирать номер мобильного телефона мамы.

Он был у нее уже стареньким, и Сергей давно обещал купить
маме, но она все время говорила ему:

–  Не  надо. Лишь  бы твой звонок слышно было, сынок.
Твой голос, что ты жив и с тобой все в порядке. А какой те-
лефон – не важно.

«Вот я сволочь», – подумал Сергей.
– О-о-о! Хорошие мысли стали появляться у тебя! Ну что?

Звонишь?
– Да, вызов пошел, – сказал Сергей.
На другом конце приняли звонок, и старческий уставший



 
 
 

женский голос ответил:
– Алло, я слушаю вас.
– Добрый вечер, мама. Это я, Сергей. Как дела у вас, где

папа?
– А, это ты, сыночек, а я не видела, кто звонит. Думаю,

кто это может так поздно звонить. Папа? Да папа лег уже,
отдыхает.

– Мам, мама, я хотел тебе сказать, я хотел вам сказать,
что… что…

И тут у Сергея словно ком застрял в горле.
Он не мог ни проглотить его, ни выпустить из себя.
Слова запутались, фразы пропали. Горло сдавило огром-

ное чувство вины.
Оно не давало ни дышать, ни говорить. И тут из глаз Сер-

гея брызнули две горячие струи слез. Они были настолько
сильные, что кисть руки и мобильник стали влажными.

– Что случилось с тобой, сынок? Тебе плохо? Что с тобой?
– спросил на другом конце связи уже дрожащий женский

голос. – Мы за тебя с папой все время переживаем и молим-
ся.

– Я… я… я… – слова не выходили из горла. Они застряли
у него где-то на языке и не могли выйти, он не мог их выпу-
стить из себя. Сергей даже не мог себе представить, как это
сложно – говорить слова любви собственной матери.

Собрав всю свою силу воли, сквозь слезы и боль в душе
он выжал из себя:



 
 
 

– Мама, мамочка, родная моя, любимая, я люблю тебя,
я очень тебя люблю. Я люблю вас с папой, прости меня, я
был таким глупым, – наконец смог выдавить из себя Сергей.
И новая волна слез накатила на Сергея. Он ничего уже не ви-
дел. Он начал рыдать, не просто плакать, а рыдать. Он не мог
больше ничего говорить. У него не было больше подходящих
слов, чтобы сказать матери, что он чувствует к ней. Его про-
рвало, слезы текли, как вода с крана.

– Сынок, сыночек, что с тобой? Что у тебя случилось? Чем
тебе помочь? – на другом конце в трубке мобильника жен-
ский голос начал всхлипывать и плакать.

–  Спасибо, мама, со  мной все в  порядке, просто я вас
очень люблю, я сам этого не понимал раньше, я был пло-
хим сыном. Простите меня. Я вам очень с папой благодарен
за все! За все, за все, что вы делали в моей жизни!

Тут Корона приблизился к  Сергею и  прошептал ему
на ухо:

– Поблагодари и скажи спасибо роду твоей матери и роду
твоего отца за воплощение на этой земле.

– Что-что, не понял? – отстранившись от трубки, спросил
Сергей. Корона повторил ему эти слова еще раз, уже на ухо
шепотом.

– Встань на колени и скажи так:
«БЛАГОДАРЮ РОД МОЕЙ МАТЕРИ И  РОД МОЕГО

ОТЦА ЗА ВОПЛОЩЕНИЕ НА ЭТОЙ ЗЕМЛЕ! СПАСИБО
ВАМ, МОИ ЛЮБИМЫЕ РОДИТЕЛИ! БУДЬТЕ ВСЕГДА



 
 
 

ЗДОРОВЫ! ДА БУДЕТ ТАК! АМИНЬ!»
Сергей повторил все слово в слово в трубку. На той сто-

роне раздался легкий плач.
– Спасибо, сынок, и ты будь здоров! Ты не один дома?
У тебя кто-то есть?
– Нет, мама, я один, – а про себя подумал: «Мать всегда

чувствует своего ребенка».
После этих слов у Сергея наступило состояние легкости

и блаженства. Было ощущение, словно ангелы приподняли
его тело с дивана и держат в воздухе. И он парит вместе с ни-
ми. Это было состояние полета, кайфа, экстаза. Он не знал,
как это назвать, но это было. И такого у него еще не было,
даже с женщинами!

– Сынок, мы переживаем с папой. С тобой точно все в по-
рядке? Мы не уснем сегодня. Скажи нам правду!

– Мама, дорогая, со мной все очень хорошо, даже лучше,
чем я думал. Все в порядке, честное слово ложитесь спать.
Спокойной ночи! Целую вас! – с этими словами он закончил
разговор.

Наступила пауза. Он сидел, опустив голову, потирая себе
виски.

Он все еще был на коленях. Вирус тоже молчал, разгля-
дывая Сергея.

– Ну, как ты? Что чувствуешь? – спросил вирус.
– Не знаю, впервые такое ощущение, вроде заново родил-

ся, стало легче. Камень со спины снял, рюкзак с камнями.



 
 
 

Всю жизнь его нес… Слушай, я не знаю, для кого ты плохой,
но я тебе очень благодарен, мне дышать стало легче.

– Если бы все люди на земле это понимали, то я бы к вам
НЕ ПРИШЕЛ! Меня бы Всевышний не пустил. И ваши люди
не смогли бы меня создать, просто бы не получилось.

– Слушай, – сказал Сергей. – Ты когда ко мне приблизил-
ся, я почувствовал неуловимый какой-то сладкий вкус. Он
был такой приятный. Что это?

– О-о-о, – ответил вирус. – Это привкус смерти. Он всегда
сладкий и приятный!

– Ты что? Не надо мне это! Не хочу! Ты меня собрался
убить? Вроде начал учить, я постараюсь быть хорошим уче-
ником. Я уже хочу жить по-новому, мне стало легче дышать!

– Все вы умрете. И я умру, и ты. Просто как прожить эту
жизнь правильно, с пользой и с реализацией цели, которую
в тебя вложил Создатель? Какова цель твоей жизни на этой
планете? Для чего ты здесь вообще? Я расскажу о ваших про-
делках позже, что здесь вытворяют люди, я успею. Я теперь
с тобой буду еще долго общаться, надеюсь, ты не против?

– Нет! Конечно, нет! Ты помогаешь мне, я это чувствую,
и мне это нравится.

– Ну так что? Ответь мне на мой вопрос.
Сергей молча опустил глаза, опустил голову. Он не знал,

что ответить.
Что сказать? Ну, родили. Ну, жил. Ел, пил, спал с женщи-

нами. Были жены, родили детей. Себе или ему? Он не знал



 
 
 

теперь точно. Ходил на работу. Все как у всех. СТАНДАРТ.
– Ладно, стандарт, – повторил вирус мысли Сергея. – Ты, я

вижу, пока не готов к ответу. Ну что? Продолжаем звонить?
– Звонить? Кому еще? – удивленно спросил Сергей.
– Как кому? А твои жены? Твои дети? Им всем надо зво-

нить и  просить у  всех прощения. Я дам тебе сейчас одну
мощную духовную практику. Если ты будешь ее выполнять
утром каждый день, то изменения гарантированы. Хочешь?

– Конечно, хочу, – сказал Сергей.
–  Итак, обращаешься вверх, налево, направо и  прямо.

Каждая сторона отвечает за определенный вид энергии или
людей.

Вверх – это Всевышний.
Потом делаешь поклоны.
Влево – это прошлое, родители.
Прямо – это сегодня, твои жены. Вправо – это будущее,

дети.
Благодаришь все стороны за все, что было и есть в тво-

ей жизни. За уроки и опыт. Сколько раз? Какая ты цифра
по нумерологии? Вот столько раз.

Если уже меняться, то меняться полностью, не частично
и по кусочкам. Нужно конкретно, через прощение, принятие
и благодарность, поднять так свои вибрации тела и духа, чтоб
никакой вирус тебя не пробил и не попал в тебя. Даже тот,
который планируют сделать на моей основе.

– А это возможно – поднять свои вибрации? – удивленно



 
 
 

спросил Сергей.
– Да. Ты слышал что-то про физическое и духовное те-

ло? Ты слышал что-то про чакры? Не буду долго тебя му-
чать и грузить информацией. Расскажу базис, который долж-
ны знать все. Итак, в вашем физическом теле есть чакры,
у меня их нету. У вас их главных – семь. Каждая из них от-
вечает за определенные органы и части тела, и они взаимо-
действуют все вместе.

Если в мыслях, в душе и в духе есть обида, злость, нена-
висть, чакры разрушаются и в тело проникает негатив. Он
оседает в определенных органах, и все тело начинает разру-
шаться и болеть. Так понятно? Уже проще некуда. Вы сей-
час все попали в другой мир! Он очень нестабильный, сверх-
быстрый, неустойчивый.

За две недели со мной в этом новом мире у вас рухну-
ло все: отношения, работа, деньги, связи, понятия любви
и дружбы. Все!

Но вы, люди, живете так, словно сейчас пишете черновик.
То есть вы не живете сейчас, вы вспоминаете прошлое или
мечтаете о будущем. Бред вашего мышления. Вы отклады-
ваете свою жизнь на потом. Или вы думаете, что у вас будет
вторая попытка в этом же теле? Нет, не будет, забудьте!

Вы планируете вообще жить на этой земле? Или вы со-
бираетесь улететь куда-то отсюда? Ваша планета Земля, по-
ка я здесь, просто ожила! Она обрадовалась моему приходу!
И все живое на этой планете тоже обрадовалось моему при-



 
 
 

ходу! Получается, вы чужие для этой планеты! Вы ей не нуж-
ны. Вы сами мусор, и вы производите мусор!

Если и дальше будете так себя вести, то она выкинет вас
прочь со своей территории!

Вулканы, землетрясения, торнадо и цунами, наводнения
вам будут обеспечены!

Плюс я! А когда меня поженят с моей невестой Синди
и включат 5G – это будет ужас! Вам некуда будет бежать.
Даже ваши миллиардеры начинают это понимать, не спасут
их ни горы, ни острова, ни бункеры. Не поможет! Но если
каждый для себя и в себе начнет меняться, то вы измените
общую вибрацию Земли, и она ответит вам благодарностью
и любовью! Тогда мне придется покинуть эту планету и ис-
кать другое место проживания.

Сергей молчал. Раньше такого он нигде не  слышал
и не читал. Мысли в мозгу начали шевелиться. Тело почув-
ствовало какой-то позитивный заряд, словно его подключи-
ли к необычной энергии.

– Слушай, Корона, откуда ты все это знаешь? Ты же вирус.
Где ты этому научился?
– Ну знаешь. Когда умные люди, профессора, академики,

лауреаты разных ваших премий меня создавали, я все это
слушал и запоминал. И с тобой сейчас делюсь. Их разгово-
ры, споры, общение – там было много чего интересного. Я
впитывал в себя все, я хороший ученик. Не покупал дипло-
мы, как вы, и не прогуливал сессии, чтобы не платить потом



 
 
 

учителям за сдачу экзаменов.
– Ясно. И еще вопрос к тебе. Ты кто по национальности?
Можешь сказать? Ты такой умный, как…
– Как кто? – усмехнулся вирус. – Ну не еврей и не русский

точно!
– Фу, аж легче стало, – сказал Сергей. – А кто тогда?
– Ну, отец у меня был американец, а мать китаянка.
– А почему же тогда столько жертв в Китае и Америке

от тебя?
– Ну, знаешь… В Китае я вырвался на свободу раньше

времени, это было случайно, и они не были готовы. А Аме-
рике было нужно показать всему вашему миру, что они бед-
ные, несчастные, такие, как все, что они тоже пострадали.
Хотя там я убрал тех, кто им мешал, они были рады сами их
убрать, но законы не позволяли. Бомжей, безработных, тех,
кто без страховок, и уже больных другими болезнями. Пре-
зиденту нужен был конфликт со всеми, показать, какой он
мощный и сильный, поругаться с руководством мировой си-
стемы здравоохранения и не платить им больше взносы, спи-
сать под меня триллионы долларов. Там вылезет масса под-
водных камней, как и во всем мире. ВЫ, люди, даже создали
видимость, что в королевской семье в Англии было зараже-
ние. Типа мы тоже люди, как и вы, мы тоже болеем. Цирк!

– А почему Италию и Испанию ты так накрыл?
–  Там сейчас вообще ужас творится! Так было нужно.

Смотри, в Италии главная и верховная духовная власть ве-



 
 
 

рующих христиан. Где? Ватикан. А  там, я имею в  виду
в Италии, самая большая в мире педофилия: детей исполь-
зуют, воруют и продают на органы. Нужно было перекрыть
всю страну, что остановить и арестовать духовных мафиози.
И еще эта страна на море и с огромным количеством пор-
тов и островами, властные люди хотят ее обанкротить, а по-
том скупить за бесценок. То же самое они планируют сделать
с Испанией. Греция уже продана, она уже не Греция, а фи-
лиал Германии. Гермагреция.

– Да, хорошо тебя подковали.
–  Ну что? ЗВОНИШЬ ЖЕНАМ, ПРОСИШЬ У  НИХ

ПРОЩЕНИЯ И БЛАГОДАРИШЬ ИХ?
– Я хочу полностью поменяться под твоим руководством!
сказал Сергей уже уверенным голосом. – Звоню!
– А ты посмотри на часы. Сколько сейчас времени? Час

ночи, они уже спят. И у них, я уверен, уже есть новые мужья
и дети. И все будут довольны твоим звонком. Как думаешь?

– Ого! Да, точно. А я и не заметил, как пролетело с тобой
время. Да, давай уже завтра. Для меня сегодня и так много
чего произошло. Будем спать. Ты где будешь спать? – спро-
сил Сергей у вируса.

–  Да некогда мне спать, работы много, и  вообще, я
не сплю. Сейчас полечу дальше, много кому помочь надо,
но мы с тобой встретимся завтра. Я снова к тебе вернусь, как
в вашей сказке про Карлсона, который живет на крыше. Но я
живу не на крыше, я живу в теле каждого из вас, в каждой



 
 
 

вашей клетке, и от каждого из вас зависит, в какую сторону
будет идти развитие: в сторону смерти или в сторону очище-
ния и развития личности! Все, тебе пора спать, а мне пора
работать. На завтра утро тебе задание: вычистить и вымыть
всю квартиру и все лишнее выкинуть!

Вирус резко исчез из квартиры Сергея, словно его здесь
и не было.

–  Мда, как в  фантастическом кино,  – сказал Сергей,  –
не усну, неверное. Полежу, подумаю.

Но через минуту Сергей провалился в сон.
«Да, – подумал вирус. – Полечу-ка я к его родителям.
Поговорю с ними, тоже их почищу».



 
 
 

 
Глава 4

Переход
 

Этим утром Сергей встал в  семь утра. Нет, не  встал,
а подскочил! Его сорвало с кровати. Причем раньше такого
и близко не было. На работу он всегда опаздывал и приду-
мывал каждый раз разные причины и отговорки, а тут при-
чины кончились и начался карантин.

«Ну, бог с ней, с этой работой, – подумал Сергей, впер-
вые выспавшись за долгое время. – Вот это денек был вчера!



 
 
 

Кому-то рассказать – сразу в дурку отправят. Да и кому рас-
сказывать? Друзей-то нет, собутыльников тоже, так же как
и жены и детей. Нет, были как будто в прошлой жизни».

У него было такое ощущение, что он получил мощный пи-
нок в спину, нет, реальный поджопник к действиям в жизни!
Такого он точно не ожидал, но, будучи по своей сути стихией
огня, где-то в душе об этом и мечтал!

«О боги! Наконец это свершилось! Я же сильный! Я же
мужик! Я же огонь! Правда, немного потухший, но теперь,
как птица феникс, буду возрождаться из пепла! Кстати, я же
получил задание – сделать генеральную уборку!

Сам давно хотел сделать, но было не до этого и лень. Лень,
любимая лень и пофигизм. Но все, с этим покончено! Нача-
лась активная работа!»

В  ход пошли перчатки, дезинфицирующие и  мою-
щие средства, до  сих пор простаивающие в  углу ванной.
И за несколько часов вся квартира была вымыта и вычище-
на!

Все окна заблестели, ковры и  диваны пропылесосены!
Кладовка и подвал пересортированы! Со всей квартиры бы-
ло собрано два мешка мусора и  ненужных вещей, кото-
рые мешали жить, засоряли пространство пылью, грязью
и старой негативной энергией! Выкинув этот старый ненуж-
ный мусор, Сергей почувствовал реальное облегчение. Зай-
дя в свою квартиру, он впервые за долгое время вздохнул
полной грудью.



 
 
 

После такой активной работы Сергей почувствовал голод,
а холодильник был пуст, и надо было идти в магазин. Но и на-
до было ждать Вирус.

– Да он же знает, когда я буду дома, схожу, не потеряем-
ся. Зайдя в магазин, он побежал, как обычно, к своему лю-
бимому

отделу мяса. «Сейчас возьму копченой нарезки, – поду-
мал Сергей, – балычка и маринованную отбивнушку!» По-
дойдя к прилавку с мясом, Сергею стало плохо, и он отшат-
нулся от него.

Он почувствовал резкую боль в  груди. Услышал беспо-
мощное блеяние ягнят, обреченное мычание коров, услы-
шал дикие визги свиней. Увидел, как их убивают электри-
ческим разрядом и  закалывают ножом. Увидел их слезы,
обильно текущие по щекам. Увидел, как с них сдирают шку-
ры и от них идет пар, как от теплого мяса, потом отпиливают
ноги и головы и рубят на куски! Из голов вырывали языки,
из разрезанных электропилами мертвых тел вырезали серд-
це, легкие и печень. Мясники, работающие с трупами, стоя-
ли в сапогах и спецодежде, она была вся в крови! Это был ад!
Сергей почувствовал приступ тошноты и желание вырвать!

Отбежав от мясного отдела, он сделал три глубоких вдоха
и выдоха.

Состояние тошноты немного прошло.
«Что это было? – подумал Сергей. – Ведь я всю жизнь ел

мясо и ничего не чувствовал! Что это? Как я мог есть это всю



 
 
 

жизнь? Ведь это же трупы! НЕТ, такое я точно есть больше
не буду!» Но есть-то хотелось, и Сергей пошел искать по все-
му магазину себе еду по ощущениям. Проходя находивший-
ся рядом отдел колбас, Сергей увидел, как кишки от коров
наполняют каким-то скользким и липким фаршем, который
издает ну совсем не свежий запах. Как в этот фарш добав-
ляют множество разных порошков и смесей разного цвета.
«Как можно это есть? И я ел это всю жизнь! Стоп! А как
я это вижу и чувствую запах? Я что, стал всевидящим? Как
это? После одного дня общения с Коронавирусом? Не может
быть! – Сергей был поражен. – Идем дальше, что я еще по-
чувствую и увижу?»

Следующий стеллаж был с консервами. От них пахло ме-
таллом, из  которого делают самолеты, и  при его контакте
с едой выделяются вредные вещества, а чтобы они нейтра-
лизовались и банки хранились долго, в консервы добавляют
массу химии, которую Сергей почувствовал на вкус. О БО-
ЖЕ!

«А что ж мне тогда есть? Ну, ладно, идем тогда купим
хлеба с маслом и молока с кефиром. Творожка? Это точно
можно будет есть», – подумал Сергей. Подойдя к стеллажам
с хлебом, Сергей почувствовал в нем какое-то копошение,
что-то там шевелилось.

– Не понял, что это? – спросил Сергей сам себя шепотом.
– У меня что, галлюцинации?
Взяв хлеб в руки, он его понюхал, потом поднес к уху. По-



 
 
 

купатели, стоящие рядом, посмотрели на него как-то с по-
дозрением и отошли от него на расстояние. Бог его знает,
что за мужик. Хлеб слушает: может, он того, с мозгами что-
то. Как говорят люди: «Тихо шифером шурша, едет крыша
не спеша».

Сергей хорошо учился в Торгово-экономическом инсти-
туте, это было его первое высшее образование. И  он стал
вспоминать все про хлеб, из чего и как его делают. И тут
из его памяти пошли фразы учителя, которые он вбивал все-
му курсу:

– В хлебе есть термофильные дрожжи-сахаромицеты, ис-
кусственно созданный продукт, который начали активно ис-
пользовать в последние десятилетия. Сахаромицеты являют-
ся более стойкими, чем тканевые клетки человека. Они на-
столько сильные, что не разрушаются ни в процессе приго-
товления, ни в организме человека. Таким образом, дрожже-
вые клетки разрушают более чувствительные и менее стой-
кие клетки человека. И тогда наши клеточки становятся бо-
лее проницаемыми для патогенных вирусов и  микроорга-
низмов. В  нашем пищеварительном тракте дрожжи очень
быстро размножаются и угнетают нормальную флору. Из-за
этого нарушается нормальная деятельность желудка, подже-
лудочной железы, желчного пузыря, печени, кишечника.

Одна из  замечательнейших особенностей человеческого
организма есть способность к регенерации. Например, если
удалить кому-то 70% печени, то примерно через три месяца



 
 
 

в здоровом организме она может полностью восстановиться.
Одним из основных условий для успешного восстановления
наших клеток является отсутствие в  организме процессов
брожения, которые появляются главным образом благодаря
дрожжам. Многие ученые считают, что дрожжи нарушают
нормальное клеточное размножение и провоцируют хаотич-
ный рост клеток с образованием опухоли. Профессор Вольф
из Кельнского университета доказал это экспериментально.
На протяжении 37 месяцев он в пробирке с раствором дрож-
жевого грибка выращивал злокачественную опухоль. В те-
чение одной недели размер опухоли становился в три раза
больше, но как только из раствора убирали дрожжи – опу-
холь погибала. В экстракте дрожжей содержится вещество,
стимулирующее рост раковых клеток, при попадании в ор-
ганизм дрожжи начинают размножаться в  геометрической
прогрессии, нарушая тем самым работу всех органов пище-
варения!

– Уф, вот это меня пробило, – Сергей стал потихоньку
приходить в себя. – Ясно, хлеб можно только бездрожжевой.
Но где его искать? Подойдя к продавщице, он мягко поин-
тересовался у  нее этим вопросом! И, слава богу, она зна-
ла на него ответ! Видимо, он был уже не первым. Она под-
вела его к особой полке, на которой был другой хлеб, есте-
ственно, по другим ценам. Взяв этот хлеб как драгоценность,
он пошел дальше в поисках масла. «Сейчас, – подумал Сер-
гей, – на хлебушек масличко, а дальше? Пауза. Что еще мож-



 
 
 

но есть?» Видимо, Корона так хорошо поработал с Сергеем
и переформатировал ему мозг, что он стал понимать, что так,
как раньше, есть нельзя, кидать в себя все подряд, как в му-
сорное ведро.

– Ужас, чем я питался?! Что я ел! Ладно, еще не поздно.
Будем меняться. Где тут наше масло?

И опять у Сергея в голове пошли уроки и фразы учителя.
Он говорил всему курсу:

– Опасайтесь шести продуктов на первую букву М. Это
мука, маргарин, майонез, мясо, молоко, мороженое. И, ко-
нечно  же, сахар и  дрожжи! В  розничной продаже на  при-
лавках магазинов много подделок масла. Очень многие про-
изводители выдают маргарин за масло. А маргарин содер-
жит трансжиры, которые вредно влияют на здоровье серд-
ца и  сосудов. Кроме того, химические вещества, которые
добавляются при производстве этого заменителя масла, мо-
гут существенно подорвать здоровье всего организма. Ос-
новным продуктом для производства маргарина являют-
ся растительные жиры, которые производятся в наше вре-
мя главным образом из  сои. Генномодифицированная соя
при приеме внутрь способна вызывать сильнейшие аллергии
вплоть до летального исхода. Трансизомеры жиров маргари-
на увеличивают… Ужас, и масло нельзя? Можно настоящее!
Но как его отличить от подделки?

Стоп! Есть оливковое масло, тут точно не будет обмана!
Сергей со страхом подошел к отделу растительного бутили-



 
 
 

рованного масла.
Взял греческое масло в руку и прислушался, на душе было

тихо.
– УРА, БЕРЕМ! МОЖНО! – прокричал Сергей в эмоци-

ональном порыве!
Посмотрев вокруг, он увидел на себе удивленные.
«Что-то я стал сильно эмоциональным, – подумал Сергей.
– Ну, хорошо, хлеб с маслом есть. И все? А остальное все

табу? Это чересчур!»
Прогуливаясь дальше по  магазину в  поисках адекват-

ных чистых продуктов, Сергей вдруг почувствовал дунове-
ние свежего запаха земли, поля, леса. Услышал пение птиц
и движение воды, прямо перед его ногами тек ручеек. Чи-
стый запах свежескошенного сена, звук мотора трактора
и маты колхозников))) Они были совсем некстати.

«О-о-о, это наше», – обрадовался Сергей и огляделся во-
круг. Он оказался в  овощном отделе магазина! И  рядом
с ним на выбор были разные овощи. Все, что дает мать-зем-
ля, все, что растет и дает жизнь и здоровье! Свежая капуста
размером с  голову, салаты, травы, перцы, королева тыква,
короли лук и чеснок, много зелени, которая пахла свежестью
и чистотой. Сергей раньше этого просто не замечал. Нет! Ка-
кая-то трава. Я что, корова или коза, чтобы есть все это?

Я ЖЕ МУЖИК! МНЕ МЯСО НАДО! МЯСО ПОДАВАЙ!
Теперь ясно, что такое мясо. Коровы и быки едят траву,

они не едят мясо. Самые сильные слон и буйвол тоже едят



 
 
 

траву. Лошади едят овес и пробегают по 80 км без отдыха!
Мы все нуждаемся в энергии солнца. В идеале мы могли бы
им питаться, на планете есть небольшое количество людей,
и их называют праноедами. Они не едят вообще. Питают-
ся только энергией солнца. А как едим мы? Солнце светит
на  землю, обогревая и  освещая все. Трава и  все растения
на 100% получают эту энергию. Если съедать все свежее, мы
получаем примерно 50% энергии солнца. Корова ест свежую
траву. Получает те  же 50%, мы берем коровье или любое
другое мясо и обрабатываем его. После жарения, варки и лю-
бой другой обработки в этом мясе не остается ничего полез-
ного! Структура ДНК раскручивается и сгорает! При съеда-
нии этого мяса мы тратим на переработку огромное количе-
ство энергии, а обратно ничего не получаем! Энергии солнца
ноль! И после этого вы хотите быть здоровыми? Рядом был
отдел фруктов. У Сергея было такое ощущение, что он дома.
Хотелось все это обнять, лечь на это и лежать, наслаждаясь
свежестью этих запахов природы.

«ВОТ ЭТО КАЙФ!»  – подумал Сергей, у  него потекли
слезы радости. Теперь он понял, что начались глобальные
изменения…

«Кстати, а где Корона? Он что, про меня забыл? Обещал
утром появиться. Где он?»

– А я за слежу за тобой, но молча. Мне очень нравятся
твои изменения! Ты хороший ученик! Молодец!

Сергей услышал знакомый магический голос и  увидел



 
 
 

очертания облака перед собой.
– Ты где был? Давай отойдем в сторонку и поговорим, –

сказал Сергей, обрадовавшись встрече.
– Где был, где был, там уже нет. Не догадаешься. У мамы

твоей был. Всю ночь общались! Хорошая она у тебя! Любит
тебя! А ты козел!

– Что?



 
 
 

 
Глава 5

Коронавирус и родители.
Ценить и понять свои корни

 

Пока Сергей спал, Корона посетил его родителей.
Ничего не бывает случайно. Случайностей нету!
Нами всеми управляет Всевышний, всеми живыми суще-

ствами, вирусами и бактериями.
Все продумано Всевышним. Создателем. Граф Калиост-

ро, он же вирус, прилетел к родителям Сергея в полнолуние,



 
 
 

в 15-й лунный день. Когда можно и нужно чистить род. Да-
да, весь ваш род! До седьмого колена.

Да, это серьезная работа, которая дает потрясающий ре-
зультат.

Не знаете ваш род до седьмого колена?
Тогда хоть почистите до четвертого колена. Это ваши пра-

бабушки и прадедушки. В это время идет зачистка долгов
и обязательств для восстановления живительного потока сил
и подключения к семейному эгрегору, эгрегору рода. Всей
ветви рода.

Это необходимо вам, это необходимо всем для пользова-
ния всеми знаниями, умениями и талантами, которые были
развиты в вашем роду, вашими предыдущими поколениями.
Важно получить родовые энергии, которыми можно и нужно
пользоваться. Этот сгусток энергии – огромная сила Рода!

Этот поток чистит и работает с живыми потомками рода
здесь и сейчас.

ЖИЗНЬ НА  ЧУЖОМ РЕСУРСЕ? А  кто не  мечтал
об этом? Всем хочется сидеть ровно, не делая ничего – по-
лучать все.

Да нет же! Это не чужой ресурс! Этот ресурс принадлежит
лично вам! Вашему роду! Так возьмите его наконец и ис-
пользуйте ВО БЛАГО СЕБЕ!

Но как появиться перед ними ночью? Если спят и их раз-
будить, у них будет шок или может быть инфаркт. И их смер-
ти припишут мне, мне сейчас приписывают все. И  зачем



 
 
 

на меня все это вешать?
Как быть? Ладно, на месте разберемся.
Приблизившись к квартире и проникнув в нее через фор-

точку, Вирус увидел необычную картину: родители Сергея
ругались.

Прислушавшись к  теме конфликта, Корона аж присел,
они ругались из-за Него! Отец Сергея, сидя на кровати в пи-
жаме, громко доказывал, что это происки империалистов,
богатеев и финансовых буржуинов, что это все придумали
они, чтобы всех уничтожить и забрать себе все деньги мира.

Мать, стоя перед ним в халате, поставив руки в бока, до-
казывала, что он не прав, что старые коммунистические идеи
уже устарели и не работают. Что это зараза, как свиной и пти-
чий грипп, который они, слава богу, пережили и это пере-
живут!

Корона молча слушал их конфликт. Он знал. Сейчас так
происходит везде. В каждой семье, в каждом регионе, в каж-
дой стране. Разногласия охватили не только семьи, но и стра-
ны и  даже континенты. От  полного непризнания и  отсут-
ствия предохранительных мер – до полного карантина и вве-
дения всей страны и всей экономики в ступор.

«Крайности у  людей всегда присутствовали,  – подумал
Корона, – но не до такой же степени!» Эта дискуссия мог-
ла бы затянуться надолго, и чтобы ее прервать, Корона за-
летел на кухню и уронил стоявшие на столе тарелки. Они
с грохотом упали на пол и разбились. Услышав шум, мама



 
 
 

Сергея пожелала мужу спокойной ночи и побежала на кухню
посмотреть, что случилось.

Владимир, так звали отца Сергея, устав за  весь день
от нервов и стрессов, переживая за сына и за будущее, сразу
лег, предварительно выпив две успокоительные и одну сно-
творную таблетку.

На кухне был погром, такого Мария на своей кухне еще
не  видела! Она не  могла понять, как стоявшие спокойно
в стопке тарелки могли упасть.

«Что-то здесь нечисто»,  – подумала она и  оглянулась
по сторонам. Вокруг никого не было, стояла тишина.

Часы ровно отбивали свои секунды, с поломанного кра-
на, как всегда, капала вода. Корона не знал, как появиться
и представиться перед Марией, так звали мать Сергея. Если
быть невидимым и сказать правду, то в ее возрасте сразу мо-
жет быть инфаркт, и тогда все.

«Как? Может, на время превратиться в мужчину и взять
его тело?» – подумал он. Сказано – сделано. Пока Мария со-
бирала с пола осколки тарелок, Корона за ее спиной превра-
тился в мужчину средних лет с необычной внешностью и сел
на стул возле окна.

Собрав все осколки и высыпав их в ведро, Мария развер-
нулась и потеряла дар речи.

Перед ней сидел очень красивый мужчина, во  фраке
и шляпе, держа в руке золотую трость! Она оцепенела.

– Кто вы? Как вы сюда попали? – еле смогла выжать из се-



 
 
 

бя Мария.
Держась одной рукой за стол, чтобы не упасть, она села

на стул, благо он стоял рядом.
– Кино какое-то. Фантастика. Фрак, шляпа. Кто вы? От-

куда? – с испугом повторила Мария.
– Я прошлое воплощение вашего сына, граф Калиостро.
Я узнал, что в следующем воплощении я буду вашим сы-

ном, и хотел бы заранее знать свою историю и историю моей
мамы, то есть вас.

Такого Мария не ожидала даже во сне, а ей часто снились
разные исторические сны: про князей, графов, царей и вой-
ны.

Она любила читать исторические книги, особенно перед
сном. Но такое! «Вот и приснилось, и появилось – подумала
Мария. – Свят, свят, свят! Сохрани и помилуй».

– Это я уже сплю? – спросила Мария больше у себя, чем
у своего нежданного гостя.

– Нет, нет, вы не спите, – мягким, приятным, чарующим
голосом произнес Корона. Она была в недоумении.

Какой граф? Какой Калиостро? Какое предыдущее вопло-
щение сына? Бред какой-то!

– Нет, не бред, а правда, – сказал граф, считывая ее мыс-
ли. – Налейте себе стакан воды, выпейте, успокойтесь и по-
говорим по душам. Я не знаю, что меня ждет, и хочу быть
предварительно к этому готов. Вы можете начать с самого
начала, как вы познакомились с вашим мужем, как пожени-



 
 
 

лись, как родился ребенок?
– Мужчина, я вообще не  знаю, кто вы, и что вы, и как

у меня оказались? Я сейчас позову мужа и вызову полицию!
Убирайтесь прочь из моего дома!

Мария стала потихоньку приходить в себя. Какой-то муж-
чина ворвался ночью в дом непонятно каким образом, непо-
нятно кем представился и требует рассказать историю жизни
моего единственного сына!

– Уходите отсюда! Я звоню в полицию! – сказала Мария.
– К вам сейчас никто не приедет. Во-первых – ночь, во-

вторых
– в городе карантин, коронавирус и, в-третьих – что вы

скажете полиции? Причина вызова? Ко мне в квартиру про-
ник граф Калиостро? Если и приедет, то не полиция, а ма-
шина из психушки, и вас заберут надолго.

Мария молча сидела и думала. Сделав пару глотков и по-
смотрев внимательно на мужчину, она обнаружила какие-то
знакомые черты лица.

– А откуда вы знаете про коронавирус? Если вы и вправду
граф, так вы же из другого времени?

– Я знаю много, могу гулять во времени и пространстве.
И вот вам в доказательство фотографии. Узнаете, кто это?

Мария взяла в руки пять фото. Она была в недоумении.
На  фотографиях был ее сын с  детства и  до  сегодняшних
дней!

– Откуда это у вас? Вы были у моего сына и украли его



 
 
 

фото! Но, присмотревшись повнимательнее к мужчине, она
стала узнавать знакомые черты лица своего сына. Вот почему
он был ей чем-то близок.

Эти глаза, лоб, нос, подбородок, в  этом было какое-то
сходство. Какая-то фантастика, мистика наяву!

Мария не знала, что ей делать. Верить, не верить, гово-
рить, звонить?

Но знание ситуации, фото сына и схожесть мужчины с ним
ее немного успокоили.

– А вам это точно надо, и зачем??
– Ну, я же уже вам сказал, я хочу знать, что ждет меня

дальше, в следующем воплощении.
–  А, ну да. Я забыла. Старая уже. Память пошаливает.

И  вы меня очень сильно шокировали своим появлением.
Но что помню, постараюсь вам рассказать.

Познакомились мы с  моим будущим мужем Володей
на вечере танцев. Это было после войны, тогда такие вечера
в городе устраивали редко и там собиралась вся молодежь.
Познакомились, потанцевали, он купил мне газировки, мо-
роженое и проводил вечером домой.

Тогда было опасно ходить по  вечерам одной. Обещал
прийти утром на следующий день, но пришел вечером. Ска-
зал, что проспал, потому что нашел ту, которую искал,
и успокоился.

И мы начали встречаться. Поженились через полгода. Жи-
ли с моей мамой. Ребенка хотели, но попозже, а получилось



 
 
 

так, что я почти сразу забеременела. Родился он слабым, се-
мимесячным, синим. Врачи говорили, не выживет, родите
другого, вы молодая. Потом сказали – хорошо, если прожи-
вет полгода, потом сказали – хорошо если проживет год, так
я его и вытащила!

Правда, болел он много, разные воспаления, ангины, глан-
ды, было что угодно. В садик не могла отдать, мест не бы-
ло, да и брать не сильно хотели, слабый был. Потом школа,
бегала за ним, проверяла, контролировала, носила еду. Муж
все время работал, кормил всех. Заботилась, любила обоих
как могла.

Слезы потекли из ее глаз.
–  Хотели еще ребенка, но  родилась мертвая девочка,

и больше не получалось, время трудное было.
Ну, а он рос, рос, учился, дрался, в техникум поступил,

потом в армию пошел.
После занимался бизнесом, пошел дальше учиться. Потом

женился. У них родилась девочка. Из-за проблем с  тещей
начались скандалы с женой. Он, дурак, гулять начал, из се-
мьи ушел.

А жена у него хорошая была, умная, красивая.
Мария тяжело вздохнула.
– Пить начал, с работы уволили. Жить опять к нам при-

шел. Все время ругался с отцом и со мной, все ему что-то
не так было. Трудный он был. Потом нашел себе женщину,
женился. Эта вторая была с квартирой. У нее жили.



 
 
 

Жил у нее. И снова у него родилась девочка, от этой вто-
рой жены. В этот раз жена загуляла. И он снова запил. Сам
от нее ушел. И они развелись. А мне его, как матери, жалко.

РАДИ НЕГО ВСЮ ЖИЗНЬ ЖИЛА. РАДИ СЫНОЧКА.
СЫНОЧЕК, СЫНОЧЕК, ОДИН ВЕДЬ, ЛЮБЛЮ ЕГО. РА-
ДИ НЕГО СТАРАЛАСЬ. А ОН…

И  в  армию к  нему ездила, и  деньги возила! Все ему!
А в него как в пропасть, без отдачи. И женам жизнь испор-
тил, и  детям, никто с  ним не  общается. И  мы ведь скоро
умрем… Еще и этот вирус в городе, сидим дома, как в тюрь-
ме, не выходим. Он в последний раз год назад приезжал –
и то бегом. Паек завез гнилой, который ему на работе да-
ли. Сам не ел, а выбрасывать, видимо, жалко было. И вчера
позвонил, удивительно! Извиняться начал, плакать. Я прям
испугалась. Может, случилось с ним что? Отец уже плохой
стал, болячек много, зрение упало, еще и  деменция. Уже
не помнит ничего.

– Да не переживайте вы так! – сказал Граф Вирусович. –
Изменится ваш сын, вот посмотрите, будет другим после ка-
рантина. Отпустите его, он уже давно взрослый, пусть сам
своей головой думает!

– Да как не переживать. Ведь сын мой. Умрем от этого
вируса, а он ведь и не похоронит, и на могилку не придет.

– Не умрете вы от вируса! Он вас не тронет!
– Откуда ты знаешь? Ты ведь не знаешь, что сейчас в го-

роде творится! Ужас! Все старики умирают. Соседи свер-



 
 
 

ху и снизу умерли, знакомые наши тоже, другие в больнице
на искусственном дыхании живут. Кислорода не хватает.

– Да они от других болезней умирают, а им коронавирус
приписывают! Я его знаю, вы от него не умрете. Я вам под-
скажу, как от него надо оберегаться! Возьмите бумагу, ручку
и записывайте.

И Вирус, зная, как от него надо защищаться, зная свои
слабые и сильные стороны, стал рассказывать все подробно
и пошагово. Она все записывала до рассвета. Расспрашивая
и требуя от Графа Вирусовича все подробности для выжи-
вания. А он и рад был стараться! На прощание они крепко
обнялись. Если бы она знала, с кем обнимается!

«Ну что, здесь все в порядке, полетели обратно к Сергею
проверять его изменения», – подумал вирус. Хорошая у Сер-
гея мать. Жаль, всю жизнь на него положила, а про себя за-
была.

Сбросив с себя человеческое тело и одежду, Граф, он же
Вирус, мгновенно исчез.

«Хороший человек был, – подумала Мария. – Вот если бы
и мой таким был».



 
 
 

 
Глава 6

Познания и изменения
 

Побывав в магазине и прочувствовав на себе через про-
дукты, что можно изменить и улучшить свою жизнь, он на-
чал думать, что бы сделать еще хорошего.

«Так, – подумал Сергей, – перед мамой извинился, квар-
тиру убрал, себя в порядок привел. Что еще сделать??»



 
 
 

– Ты что, не знаешь, что еще делать и кому звонить? –
Сергей услышал знакомый голос Вируса.

– А, это ты, тоже здесь?
– Да, я был у твоих родителей. Хорошие они у тебя, забыл

ты их совсем, мало времени уделяешь им, если вообще уде-
ляешь.

–  Ты у  них был?? Расскажи про моих родителей. Как
они?? Что ты с ними сделал? – спросил Сергей в страхе.

–  Ничего плохого! Наоборот, хорошо пообщались, рас-
сказал, как от  меня защищаться, маму поддержал, а  с  па-
пой не общался, он спал. Ну что, я слышал твои мысли, ты
и дальше хочешь что-то хорошее делать?? – спросил Корона.

– Да! Я понял, что если я изменюсь, то мое окружение
тоже изменится и всем будет лучше и легче жить!

– Слава богу! Как у вас говорят, произошло! Ну что, то-
гда дальше звоним, кому ты еще жизнь испортил и нагадил
в душу??

– Ну, не  знаю, нужно подумать и вспомнить, – ответил
Сергей, опустив голову, как провинившийся школьник.

– Что?? Подумать и вспомнить?? Ты что, жен не помнишь
своих? Ты не помнишь, как ты им жизнь своим алкоголем
и изменами изгадил? Ты уже забыл это? – спросил Корона
у Сергея злым и жестким голосом.

Сергей молчал. Он начал вспоминать и прокручивать, как
в кино, свою совместную жизнь с женами.

Да, с ними была полная жо… а. И с первой, и со второй



 
 
 

тоже.
С позиции сегодняшнего дня ему это даже было стыдно

вспоминать.
«Да, Корона видит все, – подумал Сергей».
– Нужно звонить. Я готов. Сейчас буду набирать. Не под-

сказывай и не мешай мне.
– А я тебе что, мешаю? Я сейчас только и делаю, что по-

могаю тебе во всем. Разгребаю все твои прошлые ошибки
и проблемы. Скажи спасибо, что тебя тогда не посадили.

– Когда тогда?? Ты и это знаешь?
– Конечно! – протянул Вирус. – Я многое про всех знаю!

А скоро ваши правители будут все знать о вас. Каждый ваш
шаг, каждый ваш пук. Даже ваши мысли будут считывать!!

– Как это?? Расскажи. Не понимаю.
– Так у вас это везде в новостях показывают. Ты где жи-

вешь? На Луне, что ли? – возмутился Вирус. – Я же с Ки-
тая. Там уже везде стоят видеокамеры наблюдения за всеми
людьми, и различают всех даже в масках. По фото каждого
можно отслеживать всю его жизнь, каждый день с утра до ве-
чера.

У  вас в  Москве тоже стоят такие  же камеры слежения
у  каждого подъезда и  на  вашем подъезде тоже. Ты не  ви-
дел? Но верхушку власти они не контролируют и не наблю-
дают. Элита всего мира недосягаема и неуязвима. У них своя
жизнь и свои законы. Сейчас делают специальные вакцины
якобы против меня. Одна будет для всех, другая – для эли-



 
 
 

ты. Ты получишь вакцину по сценарию, как для всех! Так
вот, не делай ее себе, категорически! Там против меня ни-
чего нет, это яд, чтоб изменить структуру ДНК. И вас всех
уничтожить.

– Как? Что за бред ты несешь?? Всемирная Организация
Здравоохранения хочет нас убить? Она  же нас защищает
от тебя и таких, как ты! Или нет? Или я что-то не понял?? –
спросил недоуменно Сергей.

– Вся ваша так называемая «Система Здравоохранения»
куплена и зависит от тех, кто ее финансирует, а финансируют
ее не совсем светлые силы, находящиеся на вашей планете
Земля.

– И что они хотят?? – спросил Сергей совсем потухшим
голосом.

– Уничтожить вас всех. Оставить минимальное количе-
ство людей для своих целей, обслуживания и работы на них.
Но если люди будут меняться и менять свои вибрации, то
уничтожить вас будет невозможно!

– Как меняться? Как менять свои вибрации? Такое воз-
можно?

– Конечно, да! Что я с тобой и делаю сейчас! В вашем теле
находятся энергетические центры. Они называются чакры.
Они расположены от копчика до самого высшего седьмого
уровня на макушке головы, божественного уровня, контакта
с Высшим и Создателем.

Через них в  вашем теле проходит энергия снизу вверх



 
 
 

и сверху вниз. Идет энергообмен, кроме того, чакры взаимо-
действуют между собой. Одна отдает энергию, другая полу-
чает.

Если бы все чакры только получали энергию, вас бы разо-
рвало на части. Если бы только отдавали, вы были бы опу-
стошены и не смогли бы жить. Если какая-то чакра не рабо-
тает, в этом месте происходит застой. Причин возникнове-
ния проблем очень много. Сначала страдает ваша внешняя
энергозащита.

Это называется «эфирное тело». В нем происходит про-
бой.

Потом возникают проблемы в  вашем физическом теле,
на уровне пробоины в эфирном теле.

И когда ослабляется ваш иммунитет, любые внешние про-
блемы легко входят в вас и физическое тело заболевает.

Это открытые двери для всех болезней. Знаешь, что я бо-
юсь больше всего? Это ОГОНЬ!

Он сжигает меня и не дает мне жить! И не только меня,
а весь негатив, все вирусы и микробы, энергетические грязи
и различные сущности сгорают тоже. И ты становишься чи-
стым. В этот момент меняется твое энергополе, твой уровень
мышления, твое сознание.

Когда мы с тобой расстанемся, а мы точно расстанемся,
всегда зажигай в квартире свечи. Советую.

Тут очень важно не  притянуть какой-нибудь негатив
из прошлого, иначе он поселится на чистом месте и будет



 
 
 

мешать тебе жить.
У  каждого человека есть свой энергококон, своя аура,

своя защита.
Так вот, у 90% населения вашей Земли она пробита или

частично, или полностью.
Поэтому у  вас болезни, вирусы, воспаления, простуды

и все что угодно, полный комплект заболеваний.
Мы, вирусы, находимся на самом низшем уровне вибра-

ции и можем, образно говоря, пробить только тех из вас, кто
находится внизу и соответствует нашим вибрациям.

А  кто вибрирует выше нас, нам просто недоступны,
не по зубам, скажу по-вашему, по-земному.

– А как различить эти вибрации?? Какие вибрации у меня
и как их можно поднять?? – спросил Сергей, заслушавшись
рассказом Вируса.

Сергей обрадовался возможности изменения своей даль-
нейшей жизни. Может, что-то наладится, Вирус стал вроде
другом, может, поможет…

– Так ты уже начал меняться!! Ты же был в магазине! Я
следил за тобой! Это был твой первый шаг! Изменение пита-
ния! Что ты в себя кидаешь, так и вибрируешь! Один из пер-
вых пунктов поднятия своих вибраций и защиты себя от раз-
личного рода заражений! Вашим правителям невыгодно это
вам говорить! Им надо держать вас в подчинении, и одним
из методов управления вами является ваша пища!

– ОГО! А я этого не знал! – сказал удивленный Сергей. –



 
 
 

А какие еще есть методы поднятия вибраций??
–  Ты забыл уже свой разговор с  мамой?? Принятие се-

бя, прощение и благодарность. Отпустить проблему и жить
дальше! Уверенно идти дальше и БЫТЬ СОБОЙ, НАСТОЯ-
ЩИМ!

– Да, точно. После нашего разговора я стал более уверен-
ным и даже стал чувствовать вибрацию продуктов в магази-
не!

–  Ну, вот видишь, это был всего лишь один разговор
со мной, а как положительно он подействовал на тебя!

– А какие еще есть методы? – спросил Сергей.
– Об этом мы поговорим попозже, будем идти постепен-

но, шаг за шагом к твоей новой цели. У тебя, я думаю, уже
появились цель и мечта?? Это тоже один из методов подня-
тия вибрации – иметь свою цель и мечту и идти к ней!
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