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ИГОРЬ НИКОЛАЕВИЧ ЦЗЮ

ИСТИНА
 

(учебное пособие для воспитателей и классных
руководителей, ведущих предмет «Истина» для
обучающихся общеобразовательных школ)
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КАРМА

ЗАПОВЕДИ
 
 

5 класс
Москва 2021

СОДЕРЖАНИЕ
Предисловие

 
В  пятом классе есть письменные занятия и  домашние задания. Учащиеся в  тетра-

дях по предмету «Истина» записывают название уроков, основные темы и ведут конспекты
уроков (записывают в  тетрадях то, что для них кажется главным и  то, что они успевают
записать). Общий объём  – 32  академических часа. В  первом полугодии обучающиеся зна-
комятся с основными Законами Истины: «Закон Кармы» («Закон Сохранения Энергии»). «Сан-
сара» (Колесо перевоплощений или реинкарнация). «Заповеди». «Четыре Великих Абсолютных
Истины». «Восьмеричный Святой Путь». «Шесть Совершенств». «Четыре Великих Неизме-
римых Состояниях Души» и подробно изучают Закон «Кармы». Во втором полугодии учащи-
еся знакомятся с «Заповедями». Учащиеся пятого класса в возрасте 11—12 лет уже имеют
общее представление о происхождении человека, его развитии в младенческом и раннем дет-
ском возрасте. О поэтапном развитии человека от младшего школьного возраста до старшего
школьного возраста, учёбе в средних и высших учебных заведениях, о начале трудовой дея-
тельности. Имеют необходимые начальные знания о Душе, происхождении Души, о духовных
центрах человека – чакрах, о влиянии чакр на духовное развитие человека. В четвёртом классе
обучающиеся изучили один из основных Законов Истины – «Сансара» (Колесо перевоплоще-
ний или реинкарнация). На данном этапе обучения учащимся необходимо расширить кругозор
их духовных знаний и познакомить их с основными Законами Истины, помогающими продви-
жению в их духовном развитии, способствующими развитию их индивидуальных способностей
в определённой и интересной для них сфере творчества. Дети смогут выстроить свой индиви-
дуальный план духовного развития, выстроить свой план судьбы, интересов, которые в буду-
щем станут их профессиональными интересами. Конечно, все эти планы будут корректиро-
ваться, но дети уже будут иметь представления о духовном мире и возможностях применения
своих способностей.

Поурочные планы
1-е полугодие
Карма
1 Урок: «Законы Истины».
2 Урок: «Что такое Карма?».
3  Урок: «Почему Закон Кармы называется Законом
Сохранения Энергии?».
4 Урок: «Происхождение Кармы».
5 Урок: «Виды Кармы».
6 Урок: «Личная Карма».
7 урок: «Семейная (родовая Карма)».
8 Урок: «Коллективная Карма».
9 Урок: «Накопление положительной Кармы».
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10 Урок: «Накопление отрицательной Кармы».
11 Урок: «Проявление Кармы».
12  Урок: «Зависимость Реинкарнации (Перевоплощения)
от Кармы».
13 Урок: «Очищение Кармы».
14 Урок: «Способы очищения Кармы»
15 Урок: «Отсутствие Кармы».
16 Урок: (Итоговый). «Закрепление темы Карма».

1 полугодие

Карма

1 урок «Законы Истины»
Лекция
Законы Истины:
1. Четыре Великие Абсолютные Истины. 1. Страдание. 2.
Происхождение Страданий. 3. Искоренение Страданий. 4. Пути
и способы искоренения Страданий.
2. Заповеди:
– 3 Заповеди для физического тела: 1. Не убивай. 2. Не кради. 3.
Не прелюбодействуй.
–  4  Заповеди для речи: 4. Не  лги. 5. Не  пустословь. 6.
Не сквернословь. 7. Не клевещи.
– 3 Заповеди для мыслей: 8. Не гневайся. 9. Не будь жадным. 10.
Не отрицай Истину (Правду).
3. Шесть совершенств: 1. Жертвование. 2. Соблюдение
Заповедей. 3. Терпение. 4. Упорное усилие. 5  Медитация. 6.
Мудрость.
4. Восьмеричный Святой Путь: 1. Правильный взгляд. 2.
Правильное мышление. 3. Правильная речь. 4. Правильные
действия. 5. Правильная жизнь (Правильные привычки). 6.
Правильная фиксация памяти. 7. Правильные усилия. 8.
Правильная Медитация.
5. Четыре Великих Неизмеримых Состояний Души: 1. Святая
Любовь. 2. Святое Сострадание. 3. Святая Похвала. 4. Святое
Безразличие.
6. Сансара (Колесо Перевоплощений).
7. Закон Кармы.

Урок 2 «Что такое Карма»
Лекция

     Карма  – один из  основных Законов Истины, когда за  любой
мыслью, словом или действием следует результат. За  хорошей
мыслью следует хорошая речь и  хорошие поступки, которые
приносят хороший результат. Например. Вас интересуют знания,
которые вам дают учителя на  уроках и  вам хочется получить,
как можно больше знаний и  вы стараетесь хорошо учиться,
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чтобы после окончания школы поступить в институт и получить
хорошую профессию. Обратный пример. Вы плохо учитесь, плохо
готовитесь к  урокам, как результат, получаете плохие оценки,
из-за чего у  вас ухудшаются отношения с  родителями, которые
ругают вас за  плохую успеваемость. Жизнь любого человека
связана с законом Кармы. В нашей жизни много различий. Одни
люди живут богато, другие живут бедно. Одни люди часто болеют,
другие люди болеют редко или не  болеют совсем. Одни люди
живут до ста лет, другие умирают в раннем возрасте от аварий,
болезней и т. д. Все эти различные жизненные ситуации напрямую
связаны с Законом Кармы.
    Семинар.
  На Семинаре дети делятся опытом проявления хорошей и плохой
Кармы.

     Урок 3  «Почему Закон Кармы называется Законом
Сохранения Энергии?»
Лекция.

   Закон Кармы  – это «Закон Сохранения Энергии» Представим
Карму в виде определённого объёма воды. Если мы нагреем воду
до кипения, она превратится в пар. Если мы от пара отведём тепло,
пар обратно превратится в воду. Если от воды отвести тепло, она
превратится в лёд. Если льду придать тепло, лёд опять превратится
в воду. Так действует Закон Кармы, «Закон Сохранения Энергии».
Если мы будем проявлять хорошие мысли, хорошую речь
и хорошие поступки, то тепло в виде хорошей Кармы, превратит
воду в  пар и  мы сможем подняться и  достичь Небес. Если мы
не будем продолжать накапливать хорошую Карму, а будем только
её растрачивать, то наши Заслуги уменьшатся и мы упадём с Небес
на Землю. Если мы будем и дальше совершать недобродетельные
поступки, которые уменьшают тепло и будем растрачивать свои
Заслуги, а не накапливать их, то мы упадём в три низших мира:
Мир Животных, Мир Голодных Духов и в Ад.

Семинар

На  Семинаре необходимо обсудить тему накопления хорошей
Кармы и отказа от накопления плохой Кармы.

Урок 4 «Происхождение Кармы»

Лекция

   Карма проявляется везде, где есть жизнь, где есть движение.
Наши мысли порождают Карму, потому, что мысли заставляют
работать наш мозг. В нашей голове формируются образы, которые
мы передаём через свою речь. От того, какие мысли появляются
в нашем сердце, источнике нашей Души, зависит наша речь и наши
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поступки. Если наши мысли наполнены Любовью и Состраданием,
то и наша речь и наши поступки будут порождать хорошую Карму,
хорошие привычки, хороший характер и хорошую судьбу. Если
наши мысли будут осквернены гневом, жадностью и невежеством,
то и  наша речь и  поступки будут порождать плохую Карму,
плохие (вредные) привычки, плохой характер и  плохую судьбу.
Поэтому, надо очень внимательно относится к  своим мыслям,
словам и  поступкам. Контролировать свои мысли, свою речь
и  свои поступки. Потому, что всё, о  чём мы подумаем, скажем
или сделаем, будет иметь свой результат, положительный или
отрицательный.

     Семинар

   На  Семинаре обсудить опыт проявления положительной
и отрицательной Кармы.

Урок 5 «Виды Кармы»

Лекция

     Основной вид Кармы, который мы будем рассматривать  –
это Карма Мира Людей. Существующие виды Кармы  – Ада,
Мира Животных, Мира Голодных Духов, Мира Людей, Мира
Асуров (Инопланетян), Мира Богов. Ненависть порождает
Карму Ада. Жадность порождает Карму Мира Голодных Духов.
Невежество (стремление к  удовольствиям, отрицание Истины,
которая гласит, что этот Мир  – есть Страдание) порождает
Карму Мира Животных. Привязанность порождает Карму
Мира Людей. Дух соперничества, борьба  – порождают Карму
Асуров (Инопланетян). Удовлетворённость своей жизнью, личное
счастье  – порождает Карму Мира Богов. Карма Мира Людей
бывает трёх видов: 1. Личная Карма. 2. Семейная (родовая)
Карма. 3. Коллективная Карма. 1. Личная Карма складывается
из МРД (Мыслей, Речи и Действий) одного человека. 2. Семейная
(родовая) Карма складывается из  МРД членов одной семьи,
одного рода. 3. Коллективная Карма складывается из МРД всего
общества.

Семинар

Урок 6 «Личная Карма»

Лекция

     Личная Карма, как мы уже говорили на  прошлом уроке,
складывается из  МРД (Мыслей, Речи и  Действий) одного
человека. Накопление Кармы человека происходит на протяжении
не только одной жизни в данном воплощении, но, и на протяжении
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прошлых жизней, прошлых воплощений человека. Кем человек
является в  этой жизни, зависит от  того, как человек прожил
прошлую жизнь. Если человек в прошлой своей жизни занимался
Духовной Практикой, соблюдал Заповеди, следовал Законам
Истины, Божественным Законам Природы и Космоса, то и в этой
жизни, он будет вести праведную жизнь, продолжая накапливать
хорошую Карму. Здоровье и  красота физического тела, его
социальное положение, уровень его благосостояния, напрямую
зависит от  того, как человек прожил свою прошлую жизнь.
Будущее человека зависит от  состояния его Души. Душа
праведного человека вознесётся после смерти физического тела
к  Богу и  достигнет Рая Небесного или (Верхнего Астрального
Мира, Верхнего Мира Форм) или окажется на  Небесах, где
обитают Ангелы Небесные, или попадёт в Мир Инопланетян, или
возвратится обратно в Мир Людей. Тёмная Душа, осквернившая
себя в физическом теле человека, вынуждена будет упасть в три
скверных мира – Мир Животных, Мир Голодных Духов или в Ад.

   Семинар

Урок 7 «Семейная (родовая) Карма»

Лекция

Семейная (родовая) Карма складывается из  Кармы всех членов
одной семьи, одного рода. Особенностью семейной (родовой)
Кармы является то, что влияние каждого члена семьи (рода)
на  семейную (родовую) Карму неоднозначно и  не  равноценно.
Большое значение имеет Личная Карма лидеров семьи или
рода. Лидер семьи или человек, который является наиболее
просветлённым и  мудрым в  семье или в  роду, может сильно
изменить семейную (родовую) Карму в  ту или иную сторону.
Как улучшить её и  спасти Души всех членов семьи (рода),
так и  подвергнуть всех членов семьи (рода) падению в  бездну
темноты и невежества. Один человек, Достигший Просветления
и  Освобождения Души, может спасти всю свою семью (род),
вплоть, до  седьмого колена. Поэтому, в  семьях с  различными
религиозными верованиями, считалось, что ребёнок, мальчик,
посвятивший себя служению Богу, отданный в монахи, принесёт
Спасение не только для самого себя, но и для всей семьи, всего
рода. В  настоящее время эта практика сохранилась на  Тибете,
где мальчики, по  своему желанию и  одобрению родителей,
уходят в буддийские монастыри, где обучаются под руководством
Тибетских Лам (Учителей). В Китае и Индии тоже продолжается
такая практика. Особенно это развито в  китайском монастыре
Шао-Линь. (Правда, «Железный век» не обошёл стороной и его,
потому, что в  этом монастыре больше внимания уделяется
физическому совершенствованию, боевым искусствам, нежели
медитациям и духовному развитию).
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    Семинар

Урок 8 «Коллективная Карма»

  Лекция

 Коллективная Карма, в отличии от семейной (родовой) Кармы,
объединяет людей различных семей (родов), различных рас
и  национальностей, вероисповедания, социального положения.
Это может быть Карма коллектива людей, работающих в одном
предприятии, организации или учреждении. Из  этой маленькой
коллективной Кармы, складывается коллективная Карма городов
и  стран и, в  конечном счёте, коллективная Карма всех
жителей Земли, коллективная Карма рас. Пятая раса людей,
живущая сегодня на  Земле, существует уже более десяти
тысяч лет. Предыдущая, четвёртая раса Атлантов, была
уничтожена в  ядерной войне двенадцать тысяч лет назад,
руками инопланетян  – рептилоидов с  других планет, из-за
накопления негативной коллективной Кармы. Что ждёт пятую
расу человечества, зависит от нас с вами, от Кармы каждого из нас.
Задача общеобразовательной школы, семьи и  всего общества  –
воспитание «Нового Человека 6-й расы Инопланетян», людей,
которые не только повысят Духовный уровень всего человечества
и создадут прекрасное общество будущего под названием СССР –
Союз Свободных Социалистических Республик, но  и  станут
полноправными членами Галактического Межзвёздного Союза.

Семинар

Урок 9 «Накопление положительной Кармы»

Лекция

   Карма не бывает сама по себе положительной или отрицательной.
Карма – это результат накопления всех совершённых человеком
поступков. Фактически, каждый человек создаёт личную,
семейную (родовую) и  коллективную Карму. Человек  – творец
своей Кармы. Поэтому, жаловаться на  кого-то, что у  человека
есть проблемы в  личной или семейной жизни, грех. Потому,
что все проблемы, своё счастье или несчастье, человек куёт
своими руками. Мудрые люди это понимают и  стараются
накапливать хорошую Карму, избегать накопления плохой
Кармы. Для этого существуют Законы Истины, Заповеди,
которые человек должен соблюдать и  не  нарушать их; Закон
Кармы, который является воздаянием за  всё, совершённое
человеком; Закон Сансары Реинкарнации  – Перевоплощения
Души), когда, в  зависимости от  накопленной Кармы, светлая
Душа поднимается на  Небеса, а  тёмная Душа падает в  нижние



И.  Н.  Цзю.  «Истина. Книга 5. Карма. Заповеди. Книга 6. Законы Истины. Поурочные планы для 5, 6 классов
общеобразовательных школ»

13

миры. Накоплению положительной Кармы способствует, в первую
очередь, Соблюдение Заповедей, улучшающая Карму человека
и увеличивающая Энергию Заслуг, Духовный Уровень, которые
будут определяющими при перевоплощении человека после
смерти физического тела, а  не  накопленные богатства этого
материального мира.

Семинар
Урок 10 «Накопление отрицательной Кармы»

Лекция

Накопление Кармы происходит постоянно, потому, что человек
постоянно о чём-то думает, ведёт разговоры с другими людьми,
действует. карма сама по  себе не  бывает положительной
или отрицательной. Куда направлены мысли человека, его
речь и  действия, в  том направлении и  развивается Карма.
Светлые мысли, доброжелательная речь и  поступки, порождают
благоприятную Карму и  наоборот, негативные (тёмные)
мысли, порождают гневную речь, направленную против других
и  поступки, которые не  являются дружелюбными, а  несут
жадность, ненависть и  являются невежественными по  своей
природе, потому, что только в мире животных, страх и ненависть
являются естественными состояниями Души, потому, что
там, инстинкт самосохранения является основным в  борьбе
за  выживание. Поэтому, надо быть очень внимательным
и  осторожным, не  поддаваться на  проявление агрессии гнева,
жадности, зависти, которые могут проявлять другие люди,
потому, что важно не  то, что вы услышали или увидели,
а  важно то, что вы сами думаете, говорите и  действуете.
Поэтому, вам необходимо развивать выдержку и  терпение,
проявлять беспристрастность, не  захваченность плохой Кармой.
Если проявляется ваша положительная Карма, вы не  должны
сильно радоваться, а  быть спокойным и  сдержанным, потому,
что, когда вы радуетесь проявлению вашей хорошей Кармы,
вы, соответственно, её растрачиваете, растрачиваете энергию,
необходимую для накопления хорошей Кармы. Если вы будете
соблюдать все эти рекомендации, будете Соблюдать Заповеди,
вести Духовную Практику, то ваша хорошая Карма будет только
увеличиваться, что положительно будет влиять на вашу будущую
жизнь и  ваши будущие воплощения. Если  же, происходит
накопление плохой Кармы, в  виде плохих мыслей, слов
и  поступков, вы должны спокойно проанализировать состояние
своей Души и, в  первую очередь, Раскаяться в  совершённых
вами неправильных МРД (Мыслях, Речи и Действиях (, потому,
что Раскаяние восстанавливает справедливость, уравновешивает
состояние вашей Души и  показывает, что вы правильно
оцениваете свои МРД, а  значит, в  будущем вы не  собьётесь
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с  правильного пути Духовной Практики, не  будете накапливать
плохую Карму.

Семинар

Урок 11 «Проявление Кармы»

Лекция

Вы должны понимать, что необходимо постоянно накапливать
хорошую Карму своими МРД, потому, что если вы не  будете
постоянно заправлять машину бензином, то ваша машина, когда-
нибудь, остановится и начнётся проявление вашей плохой Кармы,
в  виде ошибок и неприятностей. Плохая Карма не проявляется
до  тех пор, пока проявляется хорошая Карма, поэтому, надо
постоянно накапливать хорошую Карму и стараться избавляться
от своей плохой Кармы, которую вы уже успели накопить. Самый
лучший для этого способ – это Раскаяние в своих неблаговидных
мыслях, речи и  действиях. Раскаиваться можно и  нужно перед
теми, перед кем вы виноваты. Попросить прощения, извиниться.
Если это не  произошло сразу, вы можете совершить Раскаяние
перед самим собой, в тишине, когда вы один. Вслух или мысленно
произнесите слова Раскаяния в  том, что вы совершили, о  чём
подумали или что сказали. даже, когда вы один, с  вами всегда
находится ваше Истинное Эго, ваше Высшее Я, которое является
частицей Бога в вашей Душе.
     Карма проявляется один к  одному, не  больше и  не  меньше.
Проявление положительной Кармы будет происходить ровно в той
степени, той пропорции, которую вы проявили по  отношению
к себе и другим. Также проявляется и плохая Карма. Карма может
проявляться не  сразу, даже не  в  этой жизни, а  в  следующей.
Поэтому, многие люди невежественно думают, что, если Карма
не  проявилась в  этой жизни или не  сразу, то она не  проявится
никогда и  беспечно   продолжают накапливать плохую Карму.
Это – большое заблуждение. Скорость проявления Кармы зависит
от  состояния вашей энергии и  вашего Духовного уровня.
Чем больше у  вас энергии Заслуг, тем больше и  быстрее
будет проявляться хорошая Карма. Плохая Карма проявится,
когда запас хорошей Кармы начнёт истощаться. От  вашего
Духовного уровня также зависит скорость проявления Кармы,
как положительной, так и  отрицательной. Чем выше Духовный
уровень человека, тем быстрее происходит проявление Кармы и,
чем ниже Духовный уровень человека, тем медленнее происходит
проявление Кармы. Карма обязательно проявится в  момент
развоплощения человека (смерти физического тела), когда
Ангелы будут на  весах взвешивать все хорошие деяния (белые
камни) и все плохие деяния (чёрные камни). Если белых камней
будет больше, то Душа умершего человека может отправиться
в Мир Людей. Если чёрных камней будет очень мало или не будет
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совсем, то такая Душа может отправиться на Небеса или в Рай.
Большой количество чёрных камней означает падение Души
в три скверных мира – в Мир Животных (мир невежественных
Душ), в  Мир Голодных Духов (мир жадных Духов) или в  Ад
(мир ненависти и  гнева). В  современном загробном мире,
Ангелы с помощью новейших технологий подсчитывают процент
положительной (хорошей) энергии и негативной (отрицательной)
энергии.

Семинар

Урок  12  «Зависимость Реинкарнации (Перевоплощения)
от Кармы»

Лекция

Законы Кармы и Сансары (Реинкарнации или Перевоплощения)
связаны между собой. Именно от  Кармы человека зависит
Реинкарнация (Перевоплощение) человеческой Души в  момент
развоплощения (смерти физического тела). Если человек обладал
благоприятной Кармой, вёл Духовную Практику Жертвования,
Соблюдения Заповедей, Раскаяния, то его Реинкарнация
(Перевоплощение) Души после смерти физического тела, тоже
будет благоприятной и  его Душа поднимется на  Небеса или
окажется в  Раю, в  Верхнем Астральном Мире (Верхнем Мире
Форм). Наоборот, если человек не  соблюдал Заповеди, не  вёл
практику Жертвования (избавления от Жадности), не раскаивался
в своих злых деяниях, то его ждёт незавидная судьба оказаться
в трёх скверных мирах, после смерти физического тела. Поэтому,
для накопления положительной Кармы, человеку необходимо
заниматься Духовной Практикой очищения своей Души и  тела
от  скверны, накопленной в  этой и  прошлых жизнях. В  первую
очередь, раскаиваться в  своих неблаговидных МРД (Мыслях,
Речи и  Действиях), совершённых в  прошлом. Совершать
Пожертвования денег и вещей бедным и нуждающимся в помощи
людям. Соблюдать Десять Заповедей  – три заповеди для тела:
Не убивать, Не красть, Не прелюбодействовать; четыре Заповеди
для речи: Не лгать, Не злословить, Не пустословить, Не клеветать;
три Заповеди для мыслей: не  гневаться, не  быть жадным,
не  быть невежественным (не  отрицать Истину). Тогда Карма
человека, занимающегося Духовной Практикой будет очищаться,
улучшаться и, соответственно, будет улучшаться и мир, в котором
Душа человека окажется после смерти физического тела.

Семинар

Урок 13 «Очищение Кармы»

Лекция
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Карма человека постоянно изменяется. Если взять общую
величину Кармы за  100  процентов, то благоприятная Карма
выражается в большем процентном соотношении светлой и чистой
энергии человека, по сравнению с грязной и тёмной. Например:
семьдесят пять-восемьдесят процентов светлой энергии Кармы
человека, говорит о   благоприятной Карме. Тридцать или сорок
процентов тёмной энергии Души, говорят о  неблагоприятной
Карме человека. Если очистить свою Душу, свою Карму
до  восьмидесяти пяти  – девяносто пяти процентов светлой
энергии, то вполне, можно рассчитывать на  попадание своей
Души после смерти физического тела на  Небеса и  даже
в  Рай. Если процент тёмной энергии составляет пятьдесят  –
восемьдесят процентов, то неизбежно падение Души после смерти
физического тела в  Мир Животных, Мир Голодных Духов
и  в  Ад. Поэтому, процесс очищения Души, процесс очищения
своей Кармы, должен быть непрерывным и  постоянным.
Необходимо постоянно заниматься очищением своей Души
и своего физического тела, как храма Души, занимаясь Духовной
Практикой. Очищая свои мысли и  свою речь, вы очищаете
свою Душу. Благоприятными действиями вы очищаете своё
тело  – храм Души. Соответственно, Карма Души и  тела будет
улучшаться. В  первую очередь, очищению Кармы способствует
соблюдение Заповедей. Раскаяние и  Жертвование также также
улучшают Карму,, очищая её от  накопившейся грязи. Процесс
очищения Кармы является эволюционным процессом, то есть,
он не  зависит от  вашего желания и  воли. На  это существует
Божественная воля, которая распространяется на  все живые
существа, которые, по  воле Бога должны эволюционировать,
не  зависимо от  от  наличия на  это желания самих живых
существ. Если, живые существа, проявляя свою волю, стремятся
к своему духовному росту, духовному совершенствованию, то Бог
помогает им, пробуждая в них Духовную Энергию (Кундалини),
которая, обычно находится в  спящем состоянии и  с  помощью
которой, Душа поднимается вверх, достигая Небес или Рая.
Если живые существа противятся воле Бога, то они, всё равно,
будут наставлены, даже против их воли, на  путь истинный,
путь очищения своей Души в  страданиях пребывания в  трёх
скверных мирах, после которого они смогут обрести возможность
эволюционирования и достижения Небес и Рая.

Семинар

Урок 14 «Способы очищения Кармы»

Лекция

Существует два способа очищения Кармы  – активный и
   пассивный. Пассивный способ очищения Кармы заключается
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в том, чтобы не накапливать новую плохую Карму и ждать, когда
старая плохая Карма исчезнет. Активный способ заключается
в  том, чтобы не  только не  накапливать плохую Карму,
но и очищать свою Душу от накопившейся негативной Кармы этой
и  прошлых жизней и, одновременно, заниматься накоплением
хорошей Кармы. Большинство людей, не  подозревая об  этом,
занимаются пассивным способом очищения своей Кармы и ничего
не предпринимают для того, чтобы активизировать этот процесс
очищения своей негативной Кармы и  накопления позитивной
Кармы. Это происходит от незнания (невежества) и от духовной
лени, которая соседствует с физической ленью. Как было сказано
на прошлом уроке, божественный промысел заключается в том,
что такие люди всё равно будут вынуждены подчиниться законам
эволюции и совершенствовать своё тело и Душу, хотят они этого
или не хотят. Только уроки эти будут суровыми и беспощадными,
и  пройдя через страдания мук в  трёх скверных мирах, такие
Души не захотят вновь подвергнуться падению и начнут подъём
своей Души в верхние миры. Чтобы не оказаться под действием
этих жёстких эволюционных процессов, необходимо заниматься
активным способом очищения своей Кармы добровольно
и  по  своему желанию, активно занимаясь Духовной Практикой
очищения своей Души, своей Кармы, соблюдая Заповеди,
занимаясь Пожертвованием, Раскаянием в  своих злых деяниях,
совершённых в этой и прошлой жизни. Такая Духовная Практика
приведёт к подъёму Души в верхние миры, На Небеса и в Рай,
Верхний Астральный Мир (Верхний Мир Форм).
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