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Аннотация
VAZGEÇEMEYECEĞİNİZ 150 AĞIZ SULANDIRAN

AKDENİZ MUTFAĞI YEMEK TARİFİNİ KEŞFEDİN! Anlaşılan
bütün mesele yaşam tarzı. Akdeniz yaşam tarzı, yemekleri, hepsi sizin
için inanılmaz derecede sağlıklı. Araştırmalar, Yunanistan ve İtalya
gibi Akdeniz ülkelerinde yaşayan insanların koroner hastalıktan ölüm
riskinin çok daha düşük olduğunu göstermiştir. Sırları beslenmede
saklı. Beslenme şekillerinin kardiyovasküler hastalık riskini azalttığı
ortaya konuldu. Bu da inanılmaz derecede sağlıklı, faydalı ve
dünyadaki insanların büyük çoğunluğunun kesinlikle yararlanabileceği
bir şey olduğu anlamına geliyor. Akdeniz diyeti, doktorlar ve
Dünya Sağlık Örgütü tarafından sadece sağlıklı değil, aynı zamanda
sürdürülebilir olduğu için önerilmektedir, yani uzmanlar tarafından
bile şiddetle tavsiye edilen bir diyettir. Kilo vermek, kalp hastalığı,
tansiyon vb. ile ilgili sorunlar yaşadığınızı fark ettiyseniz Akdeniz
diyeti tam size göre.
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gibi Akdeniz ülkelerinde yaşayan insanların koroner hastalıktan ölüm
riskinin çok daha düşük olduğunu göstermiştir. Sırları beslenmede
saklı. Beslenme şekillerinin kardiyovasküler hastalık riskini azalttığı
ortaya konuldu. Bu da inanılmaz derecede sağlıklı, faydalı ve
dünyadaki insanların büyük çoğunluğunun kesinlikle yararlanabileceği
bir şey olduğu anlamına geliyor. Akdeniz diyeti, doktorlar ve
Dünya Sağlık Örgütü tarafından sadece sağlıklı değil, aynı zamanda
sürdürülebilir olduğu için önerilmektedir, yani uzmanlar tarafından
bile şiddetle tavsiye edilen bir diyettir. Kilo vermek, kalp hastalığı,
tansiyon vb. ile ilgili sorunlar yaşadığınızı fark ettiyseniz Akdeniz
diyeti tam size göre. Bu diyeti uygularken hem sağlığınızı geri kazanıp
hem de yediklerinizden keyif alabilirsiniz. Üzerinizdeki etkilerini
kafanıza takmadan yediklerinizden keyif alabilmek istiyorsanız tam
aradığınız diyet bu. Bu kitapta aşağıdakilere benzer inanılmaz tarifler
bulacaksınız:

★ Akdeniz Usulü Feta Peynirli Makarna ★ Nohut Yahnisi ★
Akdeniz Usulü Tuzlu Kahvaltılık Kek ★ Rulo Akdeniz Böreği ★
Yunan Yoğurtlu Parfe ★ Geceden Hazırlanan Kavanozda Yulaf
★ Elmalı Çırpılmış Yoğurt ★ Sarımsakla Kavrulmuş Somon ve
Brüksel Lahanası ★ Ceviz Kaplı Biberiyeli Somon ★ Akdeniz Usulü
Kahvaltılık Kiş ★ Rezeneli Kızarmış Kuzu ★ Akdeniz Usulü Morina
★ Fırında Zeytin Tapenadeli Feta VE ÇOK DAHA FAZLASI! Bu
sayfanın üst kısmındaki HEMEN SATIN AL düğmesine tıklayarak
hemen kitabın bir kopyasını satın alın!
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Bu kitap, olabildiğince doğru ve güvenilir bilgi sağlamak

amacıyla üretilmiştir. Yine de bu e-kitabın satın alarak, bu
kitabın hem yayıncısının hem de yazarının kitapta tartışılan
konular hakkında hiçbir şekilde uzman olmadıklarına ve burada
yapılan herhangi bir öneri veya önerinin yalnızca eğlence amaçlı
olduğunu kabul etmiş olursunuz. Burada uygun bulunan herhangi
bir eylemi gerçekleştirmeden önce gerektiğinde uzmanlara
danışılmalıdır.

Bu beyan hem Amerikan Barolar Birliği hem de Yayıncılar
Birliği Komitesi tarafından adil ve geçerli kabul edilir ve
Amerika Birleşik Devletleri'nde yasal olarak bağlayıcıdır.

Ayrıca, belirli bilgiler dâhil olmak üzere aşağıdaki
çalışmalardan herhangi birinin gerek elektronik gerekse basılı
olarak gönderilmesi, kopyalanması veya çoğaltılması, yasa dışı
bir eylem olarak kabul edilecektir. Bu, çalışmanın ikincil
veya üçüncül bir kopyasını veya kaydedilmiş bir kopyasını
oluşturmaya kadar uzanır ve buna yalnızca Yayıncıdan alınan
açık yazılı onay ile

izin verilir. Tüm ek hakları saklıdır.
Aşağıdaki sayfalardaki bilgiler, genel olarak gerçek bilgilerin

doğru ve eksiksiz bir açıklaması olarak kabul edilmektedir
ve bu nedenle, okuyucunun ihmali ve söz konusu bilgileri
kullanması veya istismar etmesi, yalnızca kendi yetki alanı



 
 
 

dâhilinde sonuçlar doğuracaktır. Bu çalışmanın yayıncısının veya
orijinal yazarının, burada açıklanan bilgileri üstlendikten sonra
gerçekleşebilecek herhangi bir zorluk veya zarardan sorumlu
sayılabileceği hiçbir senaryo yoktur.

Ek olarak, aşağıdaki sayfalardaki bilgiler yalnızca
bilgilendirme amaçlıdır ve bu nedenle evrensel olarak
düşünülmelidir. Bu bilgiler, yapısı gereği uzun süreli
geçerlilik veya geçici kalite konusunda güvence verilmeksizin
sunulmaktadır. Bahsedilen ticari markalar için yazılı izin
alınmamıştır ve hiçbir şekilde ticari marka sahibinin onayı olarak
kabul edilemez.
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