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Аннотация
Сегодня школьники живут в другом мире: получают любую

информацию через интернет, огромное количество времени
тратят на гаджеты, общаются с людьми из разных точек
планеты.Для взрослых изменение мира – серьезный вызов, и
этим изданием мы отвечаем на вопросы, которые возникают у
родителей, используя опыт учителей и психологов.
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Посвящается

 
Посвящается детям, которые готовы раскрыть свои луч-

шие стороны, и родителям, которые сделают все, чтобы им
в этом помочь.



 
 
 

 
Введение

 
Самый глупый вопрос – незаданный.

Стивен Кинг

Перед вами необычная книга. Это  сборник откровений
учителей всех возрастов о проблемах, знакомых каждому,
кто когда-либо учился в школе. Если вы не понаслышке зна-
ете, что такое буллинг, если вы считаете, что соцсети несут
лишь головную боль, а понятие «онлайн-образование» для
вас – странное словосочетание, то эта книга для вас.

Здесь опытные педагоги делятся личным опытом и  ре-
шениями многолетних проблем с дисциплиной, мотиваци-
ей школьников к обучению и социализацией. Если вы ище-
те ответ хоть на один из этих вопросов, то читайте и при-
меняйте предложенные решения, опробованные и подтвер-
жденные многолетним опытом.



 
 
 



 
 
 

 
Есть ли будущее

у онлайн-образования?
 

Вопрос «есть ли будущее у образования онлайн?» возник
давно, но сейчас можно начинать подводить некоторые итоги
и даже дать осторожный ответ.

Прежде всего отметим, что до  2020  года основными
направлениями обучения онлайн были не  столько школь-
ные и университетские программы, сколько курсы повыше-
ния квалификации для определенных профессий: различ-
ные сферы маркетинга, IT, бизнеса, управления и  другие.
Пандемия же заставила опробовать удаленный формат рабо-
ты и учебы даже тех, кто вообще никогда не планировал уде-
лять ему внимание.

В  результате получился эксперимент по  переходу
из офлайна в онлайн практически планетарного масштаба,
который показал, что, скорее всего, онлайн-образование сто-
ит на пороге своего золотого века.

Разумеется, не обошлось без технических проблем, рас-
терянности родителей, учеников и даже учителей, которым
пришлось в  срочном порядке самим учиться преподавать
в новых, незнакомых условиях.

Тем не менее уже через несколько месяцев стало очевид-
но, что поддерживать такой формат обучения вполне реаль-



 
 
 

но на всех уровнях: от начальной школы до последних кур-
сов высших учебных заведений. Даже ход экспериментов та-
ких прикладных наук, как физика и химия, может быть на-
глядно показан на экранах электронных устройств.

Однако говорить о  победе и  дальнейшем повсеместном
распространении онлайн-образования, на  наш взгляд, ра-
но. Прежде всего нужно отметить, что огромное количество
учащихся обычных школ совершенно не привыкли к само-
стоятельной работе. Ученики со временем стали восприни-
мать своих учителей просто как говорящие учебники, кото-
рые отличаются от книг лишь возможностью строго посмот-
реть и пресечь шалости.

Наверное, самым большим открытием формат онлайн-об-
разования стал для тех школьников, что оперативно пере-
шли на обучение из обычной школы в образовательное за-
ведение, специализирующееся на  проведении уроков уда-
ленно. Ведь именно там им объяснили и доказали, что га-
джеты, которые учителя обычно требовали выключить или
сдать, – не враги для обучения, а помощники. Именно с их
помощью на  интерактивных онлайн-занятиях учителя он-
лайн-школ делают уроки более разнообразными и визуали-
зируют информацию.

Сейчас складывается такая картина, что сама по себе си-
стема образования в  России инертна и  плохо адаптирует-
ся к новым обстоятельствам. Процесс обучения опирается
на присутствие ученика в классе школы с учителем, а также



 
 
 

использование традиционных средств обучения – тетрадей
и учебников. Но мир меняется очень быстро, и школам важ-
но начать обретать гибкость.

Онлайн-образование год за годом будет приобретать все
большую популярность. Мы уверены, что за цифровизацией
будущее не только образования, но и многих других ключе-
вых сфер жизни. Мир выходит из пандемии с пониманием
новых возможностей, и постепенно технологии будут прони-
кать даже в такую медлительную, традиционную и строго ре-
гулируемую сферу, как общее образование.

Меринова Диана,
учитель онлайн-школы «Синергия»



 
 
 



 
 
 

 
Дистанционное обучение:

особенности формата
 

В 21 веке возможностей получить образование существу-
ет очень много. Часто бывает, что родители или сами учени-
ки недовольны тем, что дает им обычная школа. Кто-то пы-
тается переходить из одного образовательного учреждения
в другое. Кто-то выбирает частные школы. В современном
мире еще одним отличным вариантом может стать дистан-
ционное образование.

Дистанционное обучение – процесс взаимодействия пре-
подавателя и ученика на расстоянии, при котором сохраня-
ются все присущие обучению компоненты (цели, методы,
содержание, средства обучения) и  применяются специфи-
ческие технические средства (цифровые технологии и др.).
Такой формат становится все более и  более популярным.
Особенный прорыв произошел с началом пандемии. И если
в 2020 многие еще боялись онлайна, не верили, что удаленно
можно получить качественное образование, то сейчас в нем
можно найти много плюсов:

– доступность образования в любой точке мира;
– снижение затрат на обучение;
– возможность планировать нагрузку и график;
–  повышение качества благодаря использованию совре-



 
 
 

менных интерактивных технологий;
– заниматься можно в комфортном для конкретного уче-

ника темпе (записи занятий всегда доступны);
– широкий диапазон средств связи с преподавателем;
– доступ к учебным материалам открыт в любое время;
– занятие проходит в комфортной обстановке;
– и еще много других плюсов.
Конечно, не обойдется и без недостатков. Так, при дистан-

ционном обучении может возникнуть снижение мотивации
ученика, но это можно исправить путем развития soft skills:
самоорганизации, тайм-менеджмента и др.

Как же начать учиться дистанционно? Прежде всего сле-
дует изучить тонкости различных форматов: семейное обу-
чение, самообразование, надомное обучение и др. Как толь-
ко вы и ваш ребенок определились, можно начинать оформ-
лять документы.

Затем важно помочь ученику построить его новую тра-
екторию развития. Поговорите со своим ребенком, опреде-
лите, какие предметы ему хотелось бы изучать углубленно.
Запишите новоиспеченного хоумскуллера на дополнитель-
ные секции и кружки. Предоставьте ему возможность само-
стоятельно дома организовать себе рабочее место, ведь там
школьнику предстоит проводить очень много времени.

Стоит объяснить и важность соблюдения режима, ведь ро-
дители не  смогут круглосуточно контролировать действия
ребенка. Помогите ученику составить график дня, чтобы



 
 
 

не допустить лени и скуки.
Такие простые действия помогут подготовиться к перехо-

ду на дистанционное обучение и дать толчок для получения
качественного образования.

Но каким детям подходит такой формат?
1. Профессиональным спортсменам.
2. Артистам (актеры, музыканты и т.д.)
3. Любителям путешествий
4. Детям, которые хотят углубиться в изучение какого-ли-

бо предмета.
5. Ребятам, которые по каким-либо причинам не любят

школу или имеют социофобию.
6. Детям с инвалидностью. Дальше подробнее поговорим

о некоторых категориях ребят, обучающихся онлайн.
Меринова Диана,
учитель онлайн-школы «Синергия»



 
 
 



 
 
 

 
Чемпионы и творческие личности

 
Тысячи людей с детства занимаются профессиональным

спортом, музыкой, танцами или актерским мастерством.
Они с уверенностью хотят развиваться в этих сферах.

Перед родителями встает серьезный выбор: хочется под-
держать таланты, увлечения и профессиональное развитие
ребенка – но нельзя допустить, чтобы это отразилось на кру-
гозоре, общих знаниях и социализации.

Классическая система образования не адаптирована под
такой стиль жизни. Вот с какими проблемами сталкиваются
дети и их родители:

–  из-за тренировок приходится пропускать занятия  –
на каждый такой пропуск нужна уважительная причина;

– возникает избыточная нагрузка на ребенка при попыт-
ках успеть все. Например, дети буквально засыпают на заня-
тиях после соревнований;

– учителя иногда проявляют негатив и относятся предвзя-
то, усугубляя ситуацию;

– пропадает мотивация учиться, так как основные успехи
связаны с профессиональной деятельностью;

– для подготовки к экзаменам нужны дополнительные за-
нятия с репетиторами: еще больше дискомфорта для учени-
ка – и дополнительная финансовая нагрузка на родителей.

Решите все эти проблемы с помощью онлайн-школы «Си-



 
 
 

нергия». Пусть ваш ребенок занимается только тем, что при-
несет ему успех, – и совмещает это с обязательным образо-
ванием.

У  детей, профессионально занимающихся спортом, как
правило, развита самодисциплина – это большое преимуще-
ство перед другими учениками – и оно отлично раскрывает-
ся в онлайн-обучении.

Когда ребенок сам может сформировать свое расписание,
мотивация учиться сильно возрастает. А родители знают, ко-
гда состояние ребенка оптимально для занятий, а когда ему
нужно отдохнуть или сконцентрироваться – на спорте или
музыке для предстоящих конкурсов и т. д.

Поэтому полезно вместе обсудить такие моменты, распре-
делить нагрузку и создать сбалансированный план – такой
возможности в офлайн-образовании зачастую нет.

Помимо решения проблем, онлайн-обучение обладает
привлекательными преимуществами:

– вернитесь к записи любого урока в любой момент;
–  задавайте интересующие вопросы по  предмету, как

только они появляются: время общения с  преподавателем
больше не ограничено уроком;

– организационные вопросы решаются быстро и индиви-
дуально – мы всегда на вашей стороне: не нужно проходить
кучу согласований для переноса занятий и тому подобного.

Пермяков Михаил,
учитель онлайн-школы «Синергия»
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