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25 NpoayKTOB, KOTOPbIE SI HCIOJIb3YI0

. Monoko

. Macio

. TBopor

. Cmerana

. Coip

. Sliama

. Kypuna (nim nnpenka)
. PribGa (Tpecka, nocock, qopaaa, MOPCKON OKYHb U T.I1.)
. T'oBanuna

JIyk

. Kapropenn

. MopkoBb

. UecHok

. I'peuxa

. Crarertu

. Puc

. Manka

. Caxap

. Conp

. Myka

. Banunun

. Kpaxman

. IlogconHeYHOE M OJIMBKOBOE MacJjIo
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24. ®pyKThI, ATOAbI (BUABI YEPETYIOTCS)
25. OBomy (MOMUAOPHI, 3eJieHb, OTypPIbl, IIMUHAT, KaIlyCTa
1 T.II.)

IIpoaykThl, MOKynaeMble 0 HEOOXOIMMOCTH:

1. UHrpeaveHTsl 111 TOPTOB (CIMBKU JJIsS B3OMBaHUsA, Ca-
XapHasi My/ipa, TBOPOXKHBIH ChIP, CTYIIEHHOE MOJIOKO, KOKOCOBasI
CTPYyXKa, KOpHIIa U T.I1.)

2. Cnietiun (MMOMpPB, COEBBIN COYC, XMEJIU-CYHENH U T.I1.)



OcHoOBHBIE IIPUHITAIIBI
OIITUMHU3alNN Ha KYXHC

1. 3aka3biBaiiTe MPOMYKTH U HEOOXOAVMBIE TOBApPHI JOMOM,
0COOEHHO TsKeJble: KapTodeb, TYK, MOPKOBb, KPYIIbl, MOJIOKO,
OBITOBYIO XMMHIO U T. TI.

Ceiiuac OrpoMHOE KOJMYECTBO CEPBHUCOB M CyIEPMapKETOB
NpUBE3ET Balll 3aKa3 OecriaTHO. Bbl He TpaTtuTe CUIIbI U Bpems
Ha JIOpOry, Ha BHIOOP, HA TO, YTOOBI YIIAKOBATh U JIOHECTH.

2. YuraiiTe BHUMATEIBHO PElENThl. ITO MO3BOJIUT 3apaHee
TIOAATOTOBUTH HEOOXOIUMBIE TIPOTYKTHI.

3. Korpa ectp Bpems, caenaite 3anac nomydadpukaroB. Pe-
IIWIA TOTOBUTH KOTIEeThl? Crenante qBONHYIO nopuuio. OaHy
TOTOBUTE, BTOPYIO — JIETIUTE U 3aMopakuBaete. Takxe Tedrenu,
roJTyOIIbl, CBIPHUKHU.

4. Korga roroBute, Hape3alTe OBOIIEH OOJbINE, YeM HYX-
HO, 3aMOpaXuBaiiTe HEOONBIIIMMU ITOPIUSAMU, YTOOBI IIOTOM UC-
TMOJTb30BaTh UX JJIs CyIa U IPYrux Omof.

5. ITomoiiTe 1 HapeKbTE MSCO, PHIOY M 3aMOPO3bTe TOPIIMOH-
HO.

6. Xpanute 3amac MpoOayKTOB, C TIOMOIIBIO KOTOPHIX MOXKHO
OBICTPO MPHUTOTOBUTH yrollleHue i roctedd. Hampumep, oun-
IIIEHHbIE ¥ 3aMOPOKEHHBIE KPEBETKU. 32 HECKOJIbKO MUHYT MPHU-
TOTOBUTE BKYCHEHIIIYIO MACTY.



7. lmeiiTe cTpaTernyeckuii 3amac roToBbIx nomygadpukaTos:
NeJIbMEHU, BAPEHUKU, XUHKAJIH U T. 1. IHOT1a OHU MOTYT O4€Hb
BBIPYYUTb.



PA3AEJI I. BABTPAKHA




IIankelKH U3 TBOPOra,
181 kkaun/100 r.

#BKYycHble, HedCHbLE, 8 MepY CAAOKUe

HNurpegueHTsI:

*TBopor 5% — 720 r. (4 6pukera no 180 r., TBOpoOr JyuIIe
100aBJIATh OOHOPOAHBIN, Hanipumep, «barona»)

* Kypunoe o — 6 mir.

* Myka mmennyHas — 300 r.

* Monoko 2,5% — 300 r. (s B3BEHMBAI0 MOJIOKO Ha KYXOHHBIX
BECax, M03TOMY yKa3bIBalo B rpaMMax)

» Caxap — 120 .

* BanwmH — 1/2 nakeruka



e Copa — 1/2 4. noXKu

e CoJp — IIETIOTKA

* Macso nojacosHeyHoe uin papuHUPOBAHHOE OJIMBKOBOE —
5 1. (71 cMa3bIBaHUsI CKOBOPO/IbI)

Iopsigok NpUroTOBJIEHUSI:

1. Bce unrpeauentsl cMmemmBaem Mmukcepom. Comy mepen
CMEILIMBAaHUEM IaCUM JIMMOHHBIM COKOM WMJIU YKCYCOM.

2. TecTto BBIKJIA[IBIBAEM CTOJIOBOH JIOKKOW HA MPeABapUTEIb-
HO pa3orperyi0 CKOBOPOAY, CMa3aHHYIO CJierka MpPOMUTAaHHON
B MacJjie caeTKou.

3. OGxapuBaeM C JIByX CTOPOH Ha YMEPEHHOW MOIITHOCTH.

5 3 YKa3aHHbIX HUHI'PEAUEHTOB IOIYy4Yd€TCA IPUMEPHO
1,6 kr. mnankenkoB. Ecaum Takoli o00beM I Bac

BEJIMK, MOKHO IPOMOPIIMOHAIBHO YMEHBIIUTH KOJTUYECTBO
UCIIOJNIb3YEMBbIX ITPOAYKTOB.



TsBopoxknoe cygue, 117kkan/100 r.

#Heeo3m0dCcHO omopseamuvcs

NHrpeauenThI:

* Topor msrkuit 5% — 680 r. (4 mt. o 170 r., Hanpumep,
«Jlanon» i «/IoMHK B 1epeBHE»)

» Kypunoe auno — 4 mr.

e Caxap — 60 r.

* Mosnoko 2,5% — 150 .

» Kpaxmai KyKypy3Hbli WM KapTodesnbHsiil — 30 T.

* Banunmun — 1/2 naketuka



* Cosb — 1mienoTka
* Mac0 nojconHeyHoe Wik papuHUPOBAHHOE OJIMBKOBOE —
5 r. (ay1a cMa3piBaHus (DOPMBI)

Ilopsagok NpUroTOBJIEHHS:

1. benku oTensieM OT KEJITKOB.

2. B vary ¢ 6ekamu J0OaBJIsieM MIETIOTKY COJTA U B30OMBaeM
MHUKCEPOM /IO YCTOMUUBOU OEJIOi MeHbI.

3. B oraenbHOI €MKOCTU CMEIIMBAEM MUKCEPOM TBOPOT,
JKEJITKHU, MOJIOKO, KpaxmaJl, BAHWIWH, caxap.

4. B36uthie Oenku 100aBIisieM K TBOPOTY U OCTOPOXKHO Tiepe-
MEIMBAEM JIOKKOM.

5. ®opmy 114 3anIeKaHus CMa3bIBa€M MacioM. BrikiagpiBaeM
TBOPOKHYIO Maccy.

6. Boinekaem B qyxoBke npu temneparype 180 rpagycos 40
—45 MunyT. [Tonaém Ha CTOJI OCTBIBIIIAM.



TBopoKHaA 3aneKaHKa,
125 kxaa/100 r.

#Heoicnas, 6030ywHasi, 8 mepy caadkas

-n

HNurpesueHTsI:

* Teopor 5% — 540 r. (3 6pukera o 180 r., TBOpor Jydiie
J00aBJIATH ONHOPOIHBINA, HarTpumep, «biaroma»)

» Kypunoe siitio — 4 mr.

e Caxap - 60 r.

* Mosoko 2,5% — 200 r.

* Mannas kpyna — 20 .



* BanwmH — 1/2 naketuka

¢ CoJib — IIENOTKAa

* Maco nojconHeyHoe Wi papuHUPOBAHHOE OJTMBKOBOE —
5 1. (151 cMa3biBaHUs (DOPMBI)

Iopsigok NpUroTOBJIEHUSI:

1. Besiku oT/iensieM OT XKeJITKOB.

2. B vamy ¢ 6enkamu 106aBisieM HIETIOTKY COMU U B30UBaeM
MUKCEPOM 0 YCTOMYUBOU Oeoi TeHBI.

3. B ornenbHON EMKOCTH CMENIMBA€M MHMKCEPOM TBOPOT,
KEJITKU, MOJIOKO, MaHHYIO KpyIy, BAaHWJIMH, caxap.

4. B36uthie Oenku 100aBIisieM K TBOPOT'Y U OCTOPOXKHO Tepe-
MEIIIMBAEM JIOKKOM.

S. ®opmy /1715 3anieKaHus CMas3blBaeM MacjioM. BoikiaapiBaem
TBOPOXKHYIO Maccy.

6. Boinekaem B nyxoBke nipu Temneparype 180 rpagycos 40
—45 munyT. [Togaem Ha cTOJ OCTHIBILIEH.



Tropozkubiil mupor, 225 kxkaua/100 r.

#Bxycnee mopma

NurpeauenTsl 1J1s TecTa:
* Myka mmennyHas — 200 r.
* MacJo cauBoynoe — 40 r.
* ’Kentok KypuHbIil — 2 MIT.
e Caxap-50r.

e BanwimH — 1/2 nakeTuka

NurpenneHTs! AJ1s1 HAYUHKHA:
* Teopor msrkuit 5% — 510 r. (3 wr. no 170 r., Harpumep



«/lanon» i «JIoMHK B iepeBHE» )
* benok KypuHbIA — 2 1IT.
e Caxap-90r.
* Kpaxman KyKypy3Hbiil win kaptodesbhbiil — 30 T.
* Banunms — 1/2 naketuka
e CoJp — IIETIOTKA

ITopsiioK NPUTOTOBJIEHMSI:

1. [Inst mpuroToBIEHHs TeCTa MYKY CMEIIMBAaeM C caXxapowm,
BAaHWJIMHOM, KE€JITKAMU W MSTKUM CJIMBOYHBIM MacjioM. Tiia-
TEeJIbHO TIepeMelIMBaeM BWJIKOW WM MUKCEPOM 10 COCTOSIHHS
Kkpomku. Tecto roroso.

2.T'otoBuM HaumMHKy. B yary ¢ 6estkamu 100aBIisieM HIENOTKY
COJIU ¥ B30MBaeM J10 OEJION IeHbI.

3. B otnenbHON €MKOCTH CMellMBaeM TBOPOT, Kpaxmall, Ba-
HWIUH, caxap. [loOaBisieM B30UThIe OSJIKU U aKKYPATHO TiepemMe-
IITUBAEM JIOKKOM.

4. B popmy 114 3anekaHus BbIKJIagpiBaeM 2/3 Tecta, yTpam-
OOBBIBaeM €ro, HEMHOTO (PopMHUpPyeM OOPTUKH.

5. Knnanem HaumHKY M CBepXy paBHOMEPHO TOCHIINAEM OCTaB-
IIUMCS TECTOM.

6. Brinekaem B ayxoBke npu temnepatype 180 rpamycos 40
—45 MUHYT.

[MoTpsicatomuii mupor roro! OXJaxaaeM 1 NogaéM Ha CTOJL.



Coipauku, 155 kkan/100 r.

#¥Ympo ¢ 3anaxom eanunu

HNurpegueHTsI:

* TBopor 5% B Opukerax — 900 r. (5 ynmakoBok no 180 r.,
TBOPOT JIy4ille JOOABJISATh OMHOPOIHBIN, Harpumep, «biaroma»)

* KypuHoe siiio — 4 mir.

e Caxap - 100 .

* Myka mmenuynasi — 120 .

* BanummH — 1 naketuk



¢ Cosb — IIETnoTKa
* Macrno noxcoinHeyHoe uin papuHUPOBAHHOE OJTMBKOBOE —
5 1. (7151 cMa3bIBaHUsI CKOBOPO/IbI)

ITopsiiOK NPUTOTOBJICHHS:

1. CmemmBaeM Bce MHIPEIMEHTHI JIOKKOM.

2. Jlermum CbIpHUKHM MOKPbIMU PyKaMH, YTOObI TECTO HE MpU-
JIMMAJIO K pyKaM, U cpa3y KJIaJEéM Ha YMEPEHHO Pa30rpeTyIo CKO-
BOPOLy, CJIETKa CMa3aHHYIO POMAC/IEHHOM Casl(peTKOM.

3.'oTOBMM Ha MOIITHOCTU Yy Tb HUKE CPEJHEM, 11O]] KPBILLIKOM.
Korja celpHUKYM HEMHOT'O MPOIIEKYTCS, IEPEBOPAUYMBAEM Ha JIPY-
I'YIO CTOPOHY U II€YEM IO TOTOBHOCTH.



JIlenuBbie Bapennku, 156 kxan/100 r.

Kk

NurpeaueHTnl:

» TBopor 5% — 540 r. (3 6pukera o 180 r., TBOpOr HYXeH
CyXOii)

» KypuHoe Auno — 2 mr.

* Caxap — 60 r.

* Myka mennyHast — 150 r.

ITopsi0oK NPUTOTOBJIEHHSI:

1. JIoBonuM Bomy B KacTpioJie 10 KUTICHH S, COJIUM TIO BKYCY.

2. Bce uHrpeaueHTsl Uil BAPEHUKOB CMEIIMBAaeM JIOKKOM,
OCTaBJIsisi HEMHOT'O MYKH HA TOJICHINIKY MPU pacKaTblBaHUU Te-
cTa.



3. Ilockimaem CToN MyKOM M pacKaThiBaeM U3 TecTa KOJOACKH
TOJIIMHOM YyTh TOJIE COCUCKH, HAPE3aeM KYCOUKAMH IO 2 CM.

4. bpocaem BapeHUKH B KMIISIILYIO0 BOAY Ha 2—3 MUHYTHI. Ba-
PEHUKHU T'OTOBBI, KaK TOJIBKO HayaJly BCILIBIBATS.

5. TTogaem co cMeTaHOW MJIW CJMBOYHBIM MaCJIOM.



TBopoKHaAA 3anIeKaHKA
¢ TeikBOM, 170 Kkan/100 r.

NurpeaueHTol:

» TBopor 5% — 540 r. (3 O6pukera no 180 r., TBOpoOr JyuIIe
J00aBJIATH OMHOPOIHBINA, HarTpuMep, «baroma»)

» KypuHoe siitio — 3 mrT.

e Caxap-90r.

* Kpaxman — 30 .

e TrikBa — 300 1.

* CBeXeBbIKATBIN areJbCUHOBbINA COK — 3 CT. JIOKKHU

* [loaconneynoe wim papuHUPOBAHHOE OJIMBKOBOE MAC/IO —
5 1. (14 cMa3biBaHUsA (POPMBI)



IlopsiioK NPUTOTOBJIEHHS:

1. Yuctum THIKBY, pekeM HeOOJbIIMMU KYCOYKaMU M TOTO-
BUM €€ JJO MATKOIO COCTOsAHUA. I 3TOro Ha JHO KacCTPIOIX
C THIKBOW HaJIMBaeM 2—3 JIOKKH BOBI M TYILIIM Ha HEOOJIBIION
MOIIIHOCTH T1OJ] 3aKPBITOM KPBIIKOK.

2. T'oToByI0 THIKBY B30KMBaeM B OneHaepe. ThIKBEHHOE ITIope
[0 KOHCUCTEHIIMU JIOJKHO OBITh MpUMepHO Kak 20% cmeTaHa.
Ecnu mope noay4uaoch AKUJKOE, HEMHOTO €r0 IPOLIEXKHUBAEM.

3. B36uBaem 1 110 ¥ MONOBMHY caxapa B THIIIHYIO TIEHY.
JloGaBisieM THIKBEHHOE TIOpe, TIOJIOBUHY KpaxmaJia, arelbCHHO-
BBIM COK M XOPOLLO MEPEMEIINBAEM JIOKKOU.

4. l'oroBUM TBOpOXHYIO Maccy. [l aToro 2 siiia B30rBaeM
C OCTaBIIIUMCS CaXxapoM B TieHy. J[o0aBiisieM TBOPOT, OCTABIIHIA-
CA KpaxMaJl M1 CMELIMBAEM JO OJHOPOIHOTO COCTOSIHUS.

S. ®opmy 11 3anekaHus CMas3biBaeM MaciioM. BeikiiazipiBa-
€M CJIOSIMU TBOPOKHOE U THIKBEHHOE TECTO. [IBE JIOKKH TBOPOXK-
HOTI'O CJI0f1, 3aTe€M JIO)KKA TBIKBEHHOro. M Tak 1o Tex mop, rnoka
He 3aKOH4YMTCA TecTo. [locie 3Toro mpoBOAUM IIAXKOH JIy4n
OT LIEHTPa K KpasM (pOpMBbI U1 CMELLIUBAHUS CIIOEB.

6. Brinekaem B ayxoBke npu temneparype 180 rpamycos 40
—A45 munyT. [Tonaém Ha CTOJI OXJTaKAEHHOM.



Bapenuku ¢ TBoporom,
175 xkxan/100 r.

#Kak y 6adywxu
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NHrpeaneHTsl 1151 HAYUHKU:

* TBopor 5% — 720 r. (4 6pukera no 180 r., TBOpoOr JyuIie
N00aBJIATH OHOPOIHBINA, HE MOKPBIN, Hanpumep, «biarona»)

* Kypunoe siito — 1 mr.

* Conb — 10 BKYCY

NurpeauenTsl 1J1s TecTa:
* KypuHoe siio — 2 1mir.

* Myka — 600 r.

* Boga — 200 mu1.



e Coinb — 1/2 4. 10XKKH

st MoJIMBKM:
* MacJo cauBoyHoe — 30 1.

ITopsiioK NPUTOTOBJICHHSI:

1. I HaUMHKM CMeEIIMBaeM TBOPOT, SIMIO, COJb. TBOpor
JOJKEH OBITh XOPOIIO TOJICONEH, YTOObl BAPEHUKH MOy YUIIUChH
BKYCHBIMU.

2. YOupaem roToBylo HAYMHKY B XOJIOAUJIHHUK.

3. Jlns mpUroToBJIeHUsI TeCTa HEMHOTO B30MBAEM BUJIKOM SIii-
1a, jgodamiseM Bomy, comuM. [locteneHHO A0OaBisieM MYKY,
OCTaBJIsisi HEMHOTO Ha MOACKINKY MPY pacKaTblBaHWUU TecTta. Te-
CTO JOJIKHO TIOYYUTHCS ACTUIHOE, YTOOBI €r0o MOXHO OBLIO
packaTarb. B 3aBUCMMOCTH OT KaueCcTBa MyKH, €€ MOXKET MOTpe-
00BaThCS1 HEMHOTO MEHbIIIe/O0JIbIIIe.

4. Cron noceimaeM MyKoW M packaTbiBaem Tecto. [lepuonu-
YEeCKH TEeCTO MEepPeBOPAYMBAEM U TIOCHIIIAEM MYKOM, YTOObI OHO
HE MPWIUIIAJIO K CTOITY.

5. PackatanHoe TecTo I0JKHO ObITh TOJIIMHON TpUMepHO 1,5
—2 mM. Ecii Bam HpaBHTCS OOJIBITIE TECTa B BAPEHUKAX, MOJKHO
ClIeIaTh TOJILE.

6. Ha packataHHOM TecTe CTaKaHOM JeJIaeéM KPyr. DTO Hallia
OCHOBa 7151 BapeHUKOB. Jlasiee B KaX/plil BapeHUK jJ00aBisieM
TBOPOT, CKJIA[IbIBAEM TIOMOJIaM U 3aIIUIIBIBAEM.

7. JloBOIMM BOIy B KaCTPIOJIE 10 KUTIEHUS1, CONUM. BapeHuku



TOTOBBI, KOTJJa BAPEHUKH BCIUTBUIH.

8. Ha ckoBopone pacraruiiBaeM M HEMHOTO HOJIPYyMSHUBA-
€M CJIMBOYHOE Macji0. DTUM MacJIOM MOJIMBAEM HAIll BAPEHUKU
B TapeJike.

W3 yKa3zaHHBIX WHIPEIUMEHTOB Yy MEHsS MOJydyaercs
pUMeEpHO 95—98 BapeHUKOB, PU JUaMeTpe Kpyra 6 cm.



TBopo:xubie Bacun, 188 kkan/100 r.

#CKoabKo He 20Mmoe8b, Ha 8cex He xeamum

HNurpegueHTsI:

* Teopor msarkuit 5% — 850 r. (5 mrt. o 170 r., Hanpumep,
«/lanon» i «JIoMHK B iepeBHE» )

* KypuHoe siiio — 3 mir.

e Caxap - 180.

* Myka mmenunynasi — 300 r.

* Mosnoko — 40 .



* Kpaxman — 30 r.

e BanunuH — 1/2 nakeTtuka

e CoJb — IIENOTKA

* Maco nojcosHeyHoe Uin papuHUPOBAHHOE OJMBKOBOE —
20T.

ITopsiioK NPUTOTOBJIEHHSI:

1. Bce npoayktel cmemmBaeM mukcepom. Coay nepen cMe-
IIMBAaHUEM TacUM JIMMOHHBIM COKOM MM ykcycoM. Kpaxman
IpeIBAPUTENILHO PACTBOPSIEM B MOJIOKE, UYTOOBI B TECTE HE OBLIO
KOMKOB. Macna 1o6asinsieM Toibko nooBuHy (10r.) Ocrasimve-
cs1 10 r. HaM oHa100sATCS 17151 cMa3biBaHUsI BadpesbHUIIbL. Tecto
MOJTYYUTCS IO KOHCUCTEHIIMU KaK Y OJIa/IbEB.

2. TloBepxHOocTh Ba(ebHUIIBI CMa3blBa€M IPOMACJIEHHOU
canderkon. Knagem no 1—1,5 cr. 10X%KHU Tecra.

3. BoinekaeM Kaxy1o nopiuio no 3—4 MUHYTHI.



Counuku ¢ TBoporom, 240 kxan/100 r.

#He ovicmpo, HO 8KYCHO

HNurpeaueHTsl 1J1s1 HAYNHKHA:

* TBopor 5% B Opukerax — 540 r. (3 ymakoBku no 180 r.,
TBOPOT JIy4ille JOOABJISATh OMHOPOIHBIN, HarTpumep, «baroma»)

* Msrkuii TBopor 5% — 70 r. (Hanpumep, «JlaHOH»)

* JKenTok KypuHOro siiia — 2 1ir.

e Caxap-70r.

* Myka nmennysas — 50 r.

* Banunus — 1/2 naketuka

¢ CoJpb — IIErnoTKa



NurpeauenTsl 11 TecTa:

* Msrkuii TBOpor 5% — 170 1.

* KypuHoe sii1io — 2 mir.

e Caxap-50r.

* Pacrornnennoe civBouHnoe macio — 20 r.

* Myka muennyHas — 350 r.

* BanwmmH — 1/2 nmakeTuka

¢ CoJb — IIEToTKa

* Coga — 1/3 4. 10XKU

* JKentok kypuHoro siiinia — 1 mt. (i1 cMa3bIBaHUSI COYHU-
KOB)

IlopsiioK NPUTOTOBJIEHHS:

1. Bce uHrpeaueHTsl 1 HAYMHKU CMEIIMBAEM JIOKKOM,
He B30uBas. YOupaeM B XOJOAWJIbHUK 0 TOTO MOMEHTa, MOKa
HE MPUTOTOBUM TECTO.

2. 3amelnmBaeM TecTo, MPOCTO CMEIaB BCE MHIPEAUEHTHI.
Myxku podasnsiem 300 r., ocraBimecs 50 r. moTpeOyoTcs s
TIOZICBIIIKM [IPU PACKaThIBAHUU TECTA.

3. I'oToBOe TecTo yOrpaeM B XOJIOAWIBHUK Ha 30 MUHYT.

4. Ilo ucreyenun 30 MUHYT pacKaTbIBa€M TECTO TOJIIIMHOM
npumepHo 0,5—0,7 cMm. [lenaeM Kpyru pasmMepom ¢ OJTiofIie.

S. Kiaziém B Kpyr HaUMHKY, 3aKpbIBa€M Kpasl.

6. [ToaroToByeHHBIE COYHUKY KJIaJEM Ha MPOTHUBEHb, MOKPbI-
TBIN TIEPTaMEHTOM.



7. Kaxxaplii COUHUK CMa3bIBAEM SAMYHBIM KEJITKOM, CMEILIaH-
HBIM C 1—2 CT. JIO)KKaMU BOJIbI.

8. Brinekaem B nyxoBke 15 munyT npu temnepatype 200 rpa-
nycos, 3ateMm eie 20—30 munyT nipu Temnepatype 180 rpaay-
COB.



JIaBam ¢ TBoporom, 177 kkaua/100 r.

NurpeanenTo:

e JlaBam Tonkui (apmsiackuii) — 300 r.

* TBopor 5% — 720 . (4 6pukera o 180 r., TBOpOT HE JOIKEH
OBITh MOKPBIM)

* Ykpomn - 30 r.

* KypuHoe siiio — 3 mir.

* Conb — 10 BKYCY

ITopsa oKk NPUrOTOBJIEHHS:

1. CmemmBaem TBOpOT, silla, Hape3aHHbI yKpor. Comum
0 BKYCY.

2. JlaBamr ienMM Ha HYKHOE€ KOJMYECTBO OJUHAKOBBIX Ya-
cTeil (s pa3zpe3aio OOJbIIIKE JUCTH JaBallia MoNoiaM, MoTyvaeT-



cs1 npuMepHO 10 S0 I. KakKAblid KYCOK).

3. BHyTpp Kaxaoro jasamia KjaaJéM TBOPOI, CBOPAYMBAEM
KBaJIpaToM.

4. O06xaprBaeM Ha CyXOW CKOBOPOJIE IO KPBIIIKOH, 10 oYe-
peau ¢ 00erx CTOPOH, Ha yMEPEHHOW MOIITHOCTH. JlaBari 1omkeH
CTaTh XPYCTAIIUM, MOAPYMSHUTHCS, @ HAUMHKA MPOUTU TEPMHU-
YecKylo 00padOTKy.

W3 yKa3aHHOTO KOJIMYECTBA MHTPEAUEHTOB MOTyYaeTCsl
MpUMepHO 6 siaBariier ¢ TBOPOrOM.



KonBepThl U3 JIaBaiia,
148 kkaa/100 r.

HNurpegueHTsI:

e JlaBamm apmsiackmii — 100 r. (1 JUcT GOMBIION JIUCT)

* Kypunoe sii1io — 3 mir.

* [Tomugop — 100 r. (1 cpeanuit)

* Vkpor, 3enenblii 1yk — 20 T.

* Tepnpii coip — 30 T.

* Conb — 10 BKYCY

ITopsas oKk NPUrOTOBJIEHHS:

1. JlaBain Hape3aeM Kpyramu 1o pa3Mepy CKOBOPObI.

2. CmemmBaeM MeJIKO Hape3aHHblE TOMUJIOP, 3€JIeHb, sifla,
TEPTHIN CHIP M COJIUM TIO BKYCY.



3. Ha cyxyio ckoBopoiy KJIaJIEM Kpyr U3 JiaBallla, 3aJJMBaeM
SIMYHOU CMECBIO, CBEPXY KJIAJIEM €Ile OIMH KPyT U3 JIABallla.

4. T'otoBUM Ha HEOOJBILIONW MOIIHOCTHU TOf KpbIiKoi. Korga
CMECh CXBAaTHUTCS, IEPEBOPAUMBAEM JIABAIll Ha APYTYI0 CTOPOHY
JI0 TOTOBHOCTH.



TocTthl ¢ d0coceMm, 169 xkkaa/100 r.

HNurpegueHTsI:

* Crnabocornensiii jococh (1 opensb) — 150 T.

* TBopoxusii ceip — 100 r. (Hanpumep, Hochland wmu
Almette)

* BoponuHckuii xne0d (vau JioOO# Pyroil Ha Ball BKYC) —
3 GoJbIIUX KycKa (MPUMEPHO 110 55 T. KaXkIblii)

* Orypert — 150 r. (2—3 HeOoNbIIMX OryplIa)

IMopssnok NpUroToBJIEHMS:
1. Oryper1 u Jiococh Hape3aeM Ha TOHKUE TIOJIOCKHU.
2. X71e6 HaMa3bIBaeM TBOPOXKHBIM CHIPOM, CBEPXY KJIa[EM JIO-



COCh U OTypell.

W3 yka3aHHBIX MHTPEAMEHTOB MOy4aercs 3 TocTa.



baunHYMKN HA MOJIOKE,
140 xxan/100 r.

NurpeaueHTol:

* Monoko 2,5% — 1,2 nurpa

* KypuHoe #iiio — 3 mir.

e Caxap - 30r.

* Myka — 400 r.

e Coga — 1/3 4. 1OXKHU

e Conb — 1/2 4. noxku

e BanunuH — 1/2 nakeTuka

* MacJo nojcosHeyHoe Uin papuHUPOBAHHOE OJIMBKOBOE —
10 r. (11 cMa3bIBaHUSI CKOBOPO/bI)



IlopsiIoK NPUTrOTOBJIEHHS:

1. Bce uHrpeaueHTsl, KpomMe mMacia, CMEIIMBAEM MHUKCEPOM.
Cony nepes cMEIIMBaHUEM racUM JIMMOHHBIM COKOM WJIM YKCY-
COM.

MyKu MOXeT MoTpeOdOBaThCsl HEMHOTO OOJIbIIE, B 3aBUCHMO-
CTH OT JKeJTaeMOM TOJIIIMHBI OJIMHYMKOB U KayecTBa MyKH. S fie-
JIal0 TIOCTaTOYHO KUAKOE TeCTO, YTOObI OJMHUYMKY MOy UYHITHCH
TOHKHMH.

2. Boinekaem Ha OJIMHHOUM CKOBOpOZE, cMa3biBasi e cander-
KOM, CJIerKa MpOMMUTAaHHOM MACJIOM.

bivHuMKM MOXHO MOAaBaTh C MKPOW, MaJIOCOJIEHBIM

Jococem/popenblo, € MACOM, MEIOM, BapeHbeM,
CTYILIEHKOH, C TBOPOTOM.



OTBapHas rpedka, 98 xkkau/100 r.

#Peuenm no npocvoe doueHbKu

NurpeaueHTsi:

e ['peuka — 180 r. (1 crakan)

* Bona — 2,5 crakaHna (eci JoOuTe, YT00bI Tpeuka Oblia MsIr-
ye, Ha | cTakaH rpedyku J00aBysAiTe 3 cTakaHa BOJbI)

* CoJb — 110 BKyCy

* Macno ciauBounoe — 10 1.

ITopsii0K NPUTOTOBJIEHMSI:
1. I'peuky Xopouio MpPOMBIBAEM, 3aJIMBAEM BOJOM U CTAaBUM
BapUTHCA.



2. Korna BoAa 3akumMT, COIMM MO BKYCY, YCTaHABJIMBAEM
MOIIIHOCTb HWJKE CPEIHEH W BapUM IO 3aKPbITOM KPBIIIKOU
JI0 TeX TOp, [OKa HE BbINAPUTCSA BOJA.

3. Korna rpeuka OyaeT rotoBa, KJaJeM CBEPXY CIMBOYHOE
Macja0 TOHKMMH IUIACTUHAMM, HE INepeMellnBas. 3aKpblBaeM
KPBILIKOU.

Kama rorosa!

I'peuxy sxenmatesbHO yNOTpeOIATh B MHILY Cpa3y IMocie

npurotoBiieHus. Ilocie OCThIBaHMSI TaKOrO BKyca YikKe
He OyJier.



TBOpPOKHBbIE NIOHYUKH,
206 xxau/100 r.

NurpeaueHTnI:

* TBopor 5% — 540 . (3 6pukera o 180 r., TBOpPOT HE AOKEeH
OBITH MOKPBIM)

* KypuHoe siiio — 3 mir.

e Caxap - 60 r.

* Cmerana 10% — 80 1.

* Myka — 350 .

* Banunmun — 1/2 naketuka

e CoJib — LIENOTKA



e Cona — 1/3 4. noxkH

» Caxapnas mygpa i nocsimku — 10 .

* Mac0 nojconHeyHoe Wik papuHUPOBAHHOE OJIMBKOBOE —
10r.

IlopsiIoK NPUTOTOBJIEHUS:

1. CmemBaeM JIOKKOU (HE MHUKCEPOM) BCE MHIPEIUEHTHI,
KpoMe caxapHoil myapbl. Cofy nepej cMelnMBaHUEM TracuM Ju-
MOHHBIM COKOM MJIH YKCYCOM.

2. JlenmnM KoJIeYKM MOKPBIMH PyKaMH, YTOOBI TECTO HE TIPH-
JIMIAJIO K pyKaMm, 1 cpa3y KJIaJéM Ha TPOTUBEHb, MTOKPHITHIH Hep-
TaMEHTOM.

[Ipu xenaHum MykH MOXHO 1ojoxuth Ha 100 r. Oombiie.
B atom ciryuae nienuTh Koseuku OyAeT Jierdye, Ho MOHYUKH OyayT
IUIOTHEe.

3. Boinekaem B nyxoBke mnpu temreparype 180 rpamgycos
30 MUHYT.

4. Tlocne Toro, Kak MOHYMKH OYAYT TOTOBBI, IIOCHITIAEM UX Ca-
XapHOM MyIpOM.



Oaaapy co MINMUHATOM,
145 xkkxan/100 r.

NurpeaueHTol:

* Kaprodens — 500 .

e [lmuuat — 120 r.

* Kypunoe siiiio — 4 mir.

e JIyk — 150 r. (1 cpennuit)

* Cmerana 10% — 70 1.

* Macio ciuBoyHoe — 10 1.

* Myka—-50r.

* Cosp — 110 BKYCYy

* Maco noxcoinHeyHoe Wi papuHUPOBAHHOE OJTMBKOBOE —



10 mu. (1 cMa3bIBaHUSI CKOBOPO/bI)

ITopsiioK NPUTOTOBJIEHHSI:

1. Kaprodenb oTBaprBaeM B CONEHOM BOJIE.

2. smenbuaem B OjeHaepe /10 OMHOPOIHON MacChl CBapeH-
HBIIA KapTodens, JTyK, mmnuHaT. [lobasnsem siilia, cMeTaHy, pac-
TOIUIEHHOE CJIMBOYHOE MAaCIO, MYKY, COJIb U TILATEJILHO NIepemMe-
IIMBAEM.

3. Ilony4yeHHy10 Maccy BbIKJIQAbIBAEM JIOKKOM Ha Pa30rpeTyIo
CKOBOPO[1Y, CMa3aHHYIO IPOMACJIEHHOU CaI(PETKOU.

4. OGxkaprBaeM Ha CpeJHEe! MOIITHOCTH TIOJT 3aKPBITON KPHIIII-
KOM ¢ 00erX CTOPOH, JI0 MOTy4YeHUs] PyMsSHON KOPOUKH.



AnyHuna ¢ noMuAOpamMu,
98 xkkaa/100 r.

NurpeaueHTnI:

* Kypunoe siito — 10 mir.

* [Tomupop — 280 r. (3 cpenHux)
* Maciio ciimBoyHOe — S T.

ITopsii0OK NPUTOTOBJIEHMSI:

1. Ha ckoBopojie pacraruiiBaeM CIMBOYHOE Macio.

2. [lo6aBisieM MeJIKO Hape3aHHbIe IIOMHUIOPHI, TYIITHM IT0]] 3a-
KPBbITON KPBIIIKOU JI0 MSATKOCTH.

3. B oraenpHOI MUCKE HEMHOT'O B30MBAEM BUJIKOU SHLIA U BbI-



JIBaeM Ha CKOBOPOLLY.

4. llepemernBaem siiilia U MOMUJIOPHI, COJTUM TIO BKYCY U TO-
TOBUM Ha CJ1Ia00¥ MOIITHOCTH, TIEPUOIUIECKY TOMEIINBAs, 10 TO-
TOBHOCTH.



CoipHble 0JiMHYNKH, 228 kkaJ/100 r.

HNurpegueHTsI:
* KypuHoe siiio — 2 mir.
* Mosoko 2,5% — 500 r.

e Caxap-10r.
e Conp — 1 4. 1oxkka
* Myka — 250 r.

* Coip TBepapiii — 80 T.

e [lerpymika, ykpon — 20 T.

* YecHOK — 2 3y0umnka

* Kunisitok — 100 MJ1. (IpUMEPHO TOJT CTaKaHa).



* Macio nojicoiTHeuHoe Wi papuHUPOBAHHOE OJTMBKOBOE —
S r. (711 cMa3bIBaHUsI CKOBOPO/bI)

ITopsiioK NPUTOTOBJIEHMSI:

1. Menko Hape3aem 3eJieHb, YECHOK, a ChIp TPEM Ha MEJIKOU
TEPKE.

2. CmenBaeM MHUKCEpOM BCE MHIPEIMEHTHI (KpoMe macnia
U KMIISITKA).

3. JloGaBmnsieM B MOMYYEHHOE TECTO KUIIATOK, pa3MelInBaeM
JIOKKOMU.

Kuriatka MOXHO 100aBUTH OOJIbIIIE WM MEHbIIIe, YTOOBI TO-
Jy4deHHasi KOHCUCTEeHIIMsI Bac ycTpauBaia. Ecim mobute ToHK1e
OJIMHYMKU, TO OOJIBIIIE.

4. Brinekaem Ha pa3orpeTol CKOBOPOJE, CMa3aHHOU MTpoMac-
JICHHOU casiheTKOM.



byaouku ¢ TBoporom, 210 kkaa/100 r.

NurpeauenTs 1151 TeCTa:
* Myka nmenunynasi — 300 r.
e Caxap-60.

* Monoko — 100 r.

* Cmerana 10% — 100 r.

e Conb — 1/2 4. noxkKHU

* [lpox:xu — 1 makeTnk

* Banumus — 1/2 naketuka

NurpeaneHTsl 111 TBOPOKHON HAYNHKU:
* TBopor 5% — 360 r. (2 nauku no 180 r., TBOpOr He AOIKEH



OBITh MOKPBIM)

e Caxap-40r.

* bestok KypuHoro sina — 1 mr. ()KeITOK OCTaBIIsIEM AJII CMa-
3bIBaHUs OyJI0UeK)

IlopsiIoK NPUTOTOBJIEHUS:

1. IMakeTuk npoxsken u caxap pacrsopsiem B 100 r. teruioro
MOJIOK2, JAa€M HEMHOI'O MOIHATHCA. DTO Onapa.

2. CmelmBaeM CMeTaHy, BAHWJIMH, COJIb, ONApY, MOCTENIEHHO
no0aBiisieM MyKy, ocTaisisi SO . Ha MOJCHIIKY TIPU pacKaThiBa-
HUM. 3aMellMBaeM TECTO U CTaBUM MOAHATHCA B TEIUIYIO TyXOB-
Ky Ha HECKOJIbKO MUHYT.

3. [l HAYMHKY CMEeIBaeM JIOKKOU TBOPOT, caxap, OeJoK.

4. PackatbiBaeM TECTO B IIPSIMOYT'OJIbHUK TOJIIIMHOM IpUMeEp-
Ho 0,5 cMm.

S. Ha packaraHHOe TEeCTO CIUIOUIHBIM CJIOEM BBIKJIAJbIBAEM
TBOPOKHYIO Maccy.

6. TecTo c TBOPOXKHOW Maccoll CBOPAYMBAEM B PYJIET.

7. Ilony4deHHBIN pyJeT pekeM Ha KyCOYKM IIMPUHON 2,5—
3 cm.

8. Knagém Kycouku Ha MOKPBITHIM MEPraMEHTOM MPOTUBEHD,
CMa3bIBAE€M SIMYHBIM 5KEJITKOM, CMEIIAHHBIM ¢ 1 —2 CT. JIO)KKaMu
BOJIbI, ¥ Bbinekaem 40 MuHyT npu Temneparype 180 rpagycos.

9. IMocrnie BbINEYKN HAKpbIBaeM OYJIOUKU TOJIOTEHIIEM (YTOOBI
HE COXJIM) U KJIEM, [IOKA OHU OCTBIHYT.

W3 yka3aHHBIX MHIPEJUEHTOB IOIYYAETCA MPUMEPHO



8 OyJI0ueK cpeHero pasmepa.



CMmeTannbiil nupor, 222 kxkaja/100 r.

#HepeaavbHo 6KYycHO

NurpeaueHTsl 1151 TeCTa:

* Mosoko 2,5% — 150 r. (mpumepHoO 2/3 cTakaHa)
* Macno ciuBouHoe — 20 T.

» KypuHoe siitio — 2 mr.

e Conb — 1/3 4. nokKH

* Myka — 400 r.

 [lpox:xu — 1 makeTnk

e Caxap - 30r.

* Téras Boga — 1/2 crakana



NurpeauenTsl 1Sl HAYNHKH:
» Kypunoe auno — 4 mr.

e Caxap - 120T.

e Cmerana 15% — 600 r.

* Kpaxman — 60 r.

e BanunuH — 1/2 naketuka

ITopsiioK NPUTOTOBJIEHMSI:

1. IMakeruk apoxoxkeit u 30 r. caxapa pactBopsieM B 1/2 cra-
KaHa TEIUION BOJBI, 1AM HEMHOT'O MOAHATHCA. DTO Orapa.

2. [lenaem Tecto. CmeImBaeM MOJIOKO, 2 SIfIIA, COJTb, Pa3Msr-
YeHHOe CIIMBOYHOE MacJo, onapy. [locrenenHo nodasiseM My-
Ky, OCTaBJIsisi HEMHOI'O Ha IMOJCHIIKY. 3amemmBaeM Tecto. Ha-
KpPbIBa€M I'OTOBOE TECTO U OCTABJISIEM HA HECKOJIbKO MUHYT.

3. l'oroBuM HaumHKY. B36uBaem 4 siira ¢ caxapoM [0 TIbIIII-
HOM nieHbl. JloOaBisieM KpaxMali, CMeTaHy, BaHWIMH U aKKypaT-
HO pa3MellrBaeM JIOKKOM.

4. PackaTbiBaeM TeCTO 10 pa3mepy (pOpMBI.

S. BeiknagpiBaeM Tecto B (popmy, cMa3zaHHYIO MacioM, dop-
Mupyem OOpTUKH. S BBIKJIA/IbIBAIO HA TPOTUBEHb.

6. BoutuBaem HaunHKY. Beinekaem npu temneparype 180 rpa-
nycoB 40—45 MUHYT.

7. JlocTaéM CMETaHHUMK HX TyXOBKH, MOJTHOCTHIO OCTYKaem,
TOJIBKO MOCJIE TOTO Pa3pe3aeM Ha KyCKH.



PA3SJIEJI II. OBE/IbI 1 Y2KUHbI







JIococh Ha nmapy, 190 kxan/100 r.

#Camoe npocmoe u Kycroe 611000

HNurpeaueHTol:
* Jlococh (M mopckas openb) — 1 K.
* Comp

ITopsiioK NPUTOTOBJIEHMSI:

1. Jlococh XOpOIIIO MPOMBIBAEM, PEKEM Ha CTEHKH, COIM.
2. T'oTOBMM B MYJIbTUBApKE, HCTIONB3YSI PEKUM «Ha Tapy».
3. Priba Oyzet BKycHee, ecu repeft mogadeid ojuTh e€ coe-



BBIM COYCOM.



IIacrTa ¢ Jococem
u pukorTon, 190 kxkan/100 r.

#¥Youcun 3a 5 munym

HNurpegueHTsI:
* Cnaboconénslit jjococh (i ¢opens) — 400 T.
* Cpip Pukorra nait — 400 r.

¢ Cpnarertu — 400 1. (MOXXHO HCITOJIb30BaTh JIIOOBIE, Ha Balll
BBIOOD)

Iopsaa0K NPUTrOTOBJIEHHS:

1. B kunsmiyo nojicoleHHyo Booy KJIaJEM CIareTTu U OTBa-



pUBaeM JI0 COCTOSIHUSI aJib [ieHTe (He JOJIKHBI ObITh Pa3BapeHsl,
HO ¥ HE JOJDKHBI XpYCTeTh Ha 3y0ax).

2. T'oToBbIE CHIAreTTH CMENMBAEM C PUKOTTON U HApE3aHHBIM
JIOCOCEM.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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