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beJbie ocTpoBa

B npenpigymieli KHUTe Mbl TOBOPHIIM O «YE€PHBIX OCTPOBAX»,
00pa3yoInX KOCTSK HaIllero KapMHUYECKOro Teja. DTO Telo
YCTPOEHO TaK ke, Kak U UICTUHHOE TeJIO — B HEM €CTb CBOE «CO-
3HaHMUE» U CBOM «JEUCTBUSI», TO €CTb U SHEpreTuyecKasi 4acTb,
NO3BOJISIONIAS EMY COIPUKACATBCS CO CTPYKTYpaMU «BEPXHET0»
MUpa U «MaTepuaibHasi» YacTh, CIIOCOOHAsI HEMOCPEICTBEHHO
BO3/IEMCTBOBATh HA BUJUMBI MUp. Pa3HuIla TONBKO B TOM, 4TO
B KQPMHUYECKOM TeJle STU YacTU MPOTUBOMOJIOKHBI IPYT APYTY,
a OHO CaMo SIBJISIETCS JIMIITL CIIOCOOOM UX COEJMHEHM S, BEpHee,
MEXaHU3MOM Tepe/lauyd SHEPTUY BHEIIHUM CTPYKTYpPaM.



Bozvmem 00blunyto cumyayuio — bl NOULAU 8 KAKYIO-MO KOM-
NAHUIO BMeECME C <MOOUMBIM UeN08EKOM» U BCHPEMUNU MAM MO-
20, KMo 8am noHpasuacs. be3o ecskux 3a0HUX mbicaell — nPoCcmo
8am ObLI0 NPUSIMHO ObIMb PIOOM C IMUM UEN0BEKOM, PA3208a-
pusamu ¢ HuM u mak oanee. Pasymeemcs, eaw napmmep smo 3a-
Memum, ecau OH Haxo0umcs 8 pe3oHawnce ¢ eamu. M sma ezo na-
O.NH00AMENbHOCHb 00LIMHO NPUBOOUM KO BCSIKO20 POOa pa3oop-
kam. Mul He modicem omeemums Ha eonpoc «OHa (oH) mebe no-
HPABUNACH (NOHPABUNCSL) ?», CKA3AB «O0a», 0AXNCE eCAl MO NON-
Hocmbvio coomeemcmeyem ucmure. [lomomy umo napmmep 6oc-
NPUHUMAEn maxKoezo pooa uHmepec Kax npeoamenbcmeo u no-
ceoemy OH Npag — 0ObIMHO 3AUHMEPECOBABULUCH OOHUM Ueno8e-
KOM, Mbl KaK 0bl 3a0bl8aem 0 OpY2oM, U CUUMAEM, Ymo no-opy-
20MY U ObIMb He MOdNCEM.

Ho ecnomnume xoms 0bl c801i onvim, K020a 8bl OKA3bIBANUCH
6 KOMRAHUU 08YX U Oonee CUMNAMUMHBIX 6AM Npeocmasume-
A€l NPOMUBONONONCHO20 NOAA UAU 0AXCe «eOUHCMBEHHOT OesyUd-
Koll Ha eeuepuHKe». B makoui cumyauuu kadxcowlii uenosex uyes-
cmesyem cebs 20paz0o bonee c60O0OHBIM, OH KAK Obl pacusema-
en, PacKkpoleaemcs U Moxcen 0amv HAMHO20 OonbUle, uem npu
ooueHuu «00uH Ha o0ur». Ilpuuem npobnemvt evibopa eHaua-
J1e He CMmoum — écex yYcmpaueaen CUmyayusi, KOmopast CAOX4CU-
aacw. bonee mozo, evibupams Ko20-mo 00HO20 8 cUmMyayusix ma-
K020 pooa HAM NPOCMO He XO4emcsi — Mbl NOUmu Ha ¢pusuve-
CKOM YpOBHe ouyuaem, Ymo HAC 3aCmagasiiom cOeaamsv 4mo-
mo He mo. Ho éce pasro denaem, nomomy umo a000ii Opyzoii



BAPUAHM CKPBIM OM HAC «UEPHBIMU OCIPOBAMU».

Mexanuzm npocm —Ha nepeom smane 3HAKOMCMEaA, K02oa Mol
ucnvimoleaem Humepec K Opyzomy uenoeexy, 6 HAC HAMUHAEM
nPoOYHCOAMbCsL UCIMUHHAS (POPMA — NOIMOMY NHOOU U «PacUse-
marom» om a0o6u. Ho mwl He modsicem oceobooumucst om kapmu-
ueck020 mena — 0adice 8 SMUX CAYUAsIX HAM, HANPUMEDP, O4eHb
XOUemcsi «<npou3eecmiu neuamaeHue» Ha Hautezo U3OPaAHHUKA —
noxXeacmamucst pabomoi, CUNOU, YMOM, OOCHAMKOM U NPOUUM —
KaK 0bl nPOOeMOHCIMPUPOB8AMNb C80U «CUNBHBIE MECA», e, KO-
mopwie Mbl omodxcoecmensiem ¢ cooou. Ho na camom dene amo
HaWu «Ccaabvle Mecma» — KaKoli Obl «Kpymoli» HU Oblad 8auld
Mawiuna, no Yauyam e305m 0ecsmkU U COmHU 20paszoo donee 0o-
pO2UX MAWUH, Mo eChnib Mbl 8C€204 OKA3bIBAEMCSL 8 CAMOM KOH-
ue ouepeou. Oxazanuce Ovl, ecau Obl CMO2AU OCMBICAUMb CUMY-
auuio 00 KoHua. A moeda 0vin Obl WAHC 3A0YMAmMvbCsl HAO MeM,
UMmo Jice 8 HAC eCMb HA CAMOM Oene, KaKozo pood «CYOCmaH-
UUr0», NO3BONSIIOWYIO HAM CMAMb UEHMPOM MUpA, Mol 8 cede
owywaem. Ho mak nuxoeoa He npoucxooum — 4en08ex npuesli
onpedensimo cebst uepe3 Habop BHEUHUX Ka4ecms, No KOMOpPbIM
€20 MOJICHO CPABHUMB C OPY2UMU NOObMU U KOMOPble 00pa3yiom
€20 Kapmuueckoe meno, 8 mom uucne «meno Ilapaszuma». Bouii-
MU U3 HEe20 OH He MOJCEeM — C €20 MOUKU 3PEHUsL SO CAMOYOULi-
cmeo. U mozoa on npocmo nepecmaem eudemsv my 4acmo Mu-
pa, 8 KOMopoui HAxX00Mcst Mo0U ¢ «0onee KpYmolMu MAUMUHA-
MU» — mex A00ell, KOnopble NPeBOCX00SIM €20 No KAKUM-MO 3Hd-
UUMBIM Kauecmeam. A NOCKOAbKY 8 OOUHOUKY CYMemb COenamb



31O CAONHCHO, OH HAXOOUM <NOMOUSHUKA», 8 POAU KOMOPO20 Ud-
uje 8cez0 0Ka3vlBAEMCcs KaK pas «aooumvlii uenosex», MHTE-
PEC k komopomy moz 0l ebisecmu 3a 8ce npedenvt. Ho amo yoice
CIMAHOBUMCSL HEHYHCHBIM, 21A6HOE — «CRPSIMAMby» NPOsGUsULUE-
Csl NPOMUBOPeUUsl, BbIHECMU UX 6Ce HA «UepHble ocmposa». Tlo-
SMOMY OM «MOOUMO20» MPedYemcst NUUb «COAMUOAPHOCHIbY —
CNOCOOHOCMb He 8UOemb MO, YMO He XOMUM 8UOemb Mbl. A 3Mo
B03MONCHO NUUb 00 MeXx Nop, NOKA Mbl C8513aHbl OpYe C OPYzom
CUNbHEee, UeM C GHEUHUM MUPOM — CIOUNM HAUEMY «NAPMHePY»
O0MeENeUbCsl, U OH CMONCEN YEUOeMb HAC MAKUMU, KAKUE Mbl eCHlb
HAa camom odene. Imozo mvl U OOUMCSL, A BMECMO MO20, UIModbl
UBMEHUMbCSL U CMamb O0abUle, mpedyem om napmuepa «aoco-
AIOMHOLL 8EPHOCMU», KOMOPAsi HA Oene 03HAUAem 20MO8HOCb
«OMMOpeamuCs» Om 6cex, kmo «ayuuie» nac. Ilonsimno, umo
npU MaKom nooxooe A000l 3HAK BHUMAHUSL, NPOSIBAEHHOU HAMU
K OpYyeoMy 4eno8eKy, GOCHPUHUMAENCS NAPMHEPOM KAK npeoa-
menavcmeo. M 3mom mexanuzm nposieasiemcs mem CuivHee, uem
Oonvue Haut napmuep He yeepeH & cebe. «Pesrocmuv» — ouens
MOYHBIL UHOUKAMOp GHYmpeHHezo cocmosinus. Ho é kakoui-mo
cmenetu He YeepeHHbl 8 cebe 6ce Noou, NOIMOMY OaHHbIIL Mexa-
HU3BM 3HAKOM KAHXCOOMY, U Mbl NPUYUEHBL CUUMAMbCSL C HUM.
30ecv ecmv 08a eapuarnma. Ecau mvt éonaomuau ceoii HH-
TEPEC ¢ Oeticmsusi, mo 00bIlMHO HAYUHAEM OMPUUANTL OUEBUO-
HOe — 2080pUMb, WMo HU4e20 NOOOOHO020 He ObLA0, UMO Haule-
MY napmmepy 6cé 3mo moabko NOKA3anA0Ch. A umoobbl 20860pumbs
YOeOUmenvHo, HYHCHO Yyoeoumo ceosi, U HepeoKo Mbl CAMU HAUU-



HaeM 8epumv 8 «npasoUBOCMb» CKA3AHH020 — OMpUUaem Cceol
coocmeennvtii MHTEPEC. /laavute éce npocmo — mbl YUUMCS
He 8udemv 8Cé, WMo HAC 8 HeM NPUBNEKAno, No KpaiiHeii mepe,
6 npucymcmeuu Hawezo napmuepa. Ecau, nanpumep, 3aunmepe-
COBABUIULL HAC UeN08eK Dbl BbICOKUM — KAK Obl Haue20 «1100U-
MO20 pazmepa», a Haul «U30PAHHUK» MANEHbKO2O pocma, 3md
mema oKa3vleaencsi 3anpemuoli — 000e YNOMUHAHUE O «GblUUU-
He» Moxcem npooyoums 8 Hem acCOUUAMUBHYIO UeNnouKYy, npu-
BOO0SUYIO K MbICAU O NOMEHUUANLHOM «CONEPHUKE» U «UBMEHEe».
U mvt npocmo yuumcs He 3ameuams 8blUUHY — Oendem MUp 08yx-
MEPHBIM. A NOMOM «OOHOMEPHLIM» — eCAU HAW «UBOPAHHUK»
moacm. M mak danee — noxka eeco Mup He npespamumcsi 8 mou-
KY, OKPYINCEHHYIO «UEPHBIMU OCMPOBAMU.

Kozoa smo npoucxooum, nawa sxcusno ¢ napmuepom oka-
3b18aemcst 20paz00 chokoliHel. Mvl yuumcs Kak Obl MACKUPO-
eéamv ceoli MHTEPEC, ne nposieasms e20 8 Oelicmsusix. bonee
moeo, ecau HaM Kmo-mo NOHPABUACS, MO OUCMAHUUS YCIMAHAG-
AUBAEMCSL NOUMU ABMOMAMUYECKU, U OHA OKA3blBaemcs: 00Nb-
wieil, uem 8 OMHoOuleHUU mex A00eil, K KOmopblm Mbl PAGHOOYUL-
Hol. To ecmv mbl usmersiem ceoe meno Tenu mak, umoosbl OHO
OTTAJIKUBAJIOCb om 3aunmepecosasutezo Hac, a e [IPH-
TAT'UBAJIOCH k Hemy. Ilonsmno, umo coeaamov 3mo MONCHO
MOALKO «<NOMEHSI8 NOASPHOCIbY, CO30A8 «AHMUMEN0», KOMOPOEe
Ha ce Obl Peazuposano NPOMUBONONONCHLIM 00PA3OM, UeM Haule
ucmuHHoe meno. B amom u ecmo cymo ghopmuposanusi kapmuue-
CK020 mena — OHO 6ce20a CMAHOBUNMCST HAUWUM OMPUUAHUEM.



DTOT MEXaHU3M MNPOSBIISETCS BO BCell Hailen xu3Hu. Haum-
Hasl C ONIyIIeHUs €€ OECCMBICJIEHHOCTH, KOTOPOE TJie-TO TTy0o-
KO €CTh TIOUTH Y KaXKJI0TO, U 3aKaHYMBAS TPUOPUTETOM «BBIHYXK-
JEHHBIX JIe» — KQKIbl CKaXKeT, YTO BBHITIOJTHUTh CPOYHYIO pa-
00Ty ropasfio BakHee, YeM JII0OOBAThCS 3aKATOM COJIHIIA, XOTS
OBIBAIOT 3aKaThl, KOTOPBIE MOKHO YBUIETh TOJBKO pa3 B KU3HU.
W nony4yuTh OT YBUJEHHOTO CTOJILKO SHEPTUH, YTO BBITIOJTHEHHE
Moo paboThl OKaXkETCs TOJBKO urpoi. Ho moau aToro He mo-
HMMAIOT, B TOM YHMCJIe M [IOTOMY, YTO OHM JISHCTBUTEILHO HE MO-
I'yT HUYETO YBUJETh — OHU YK€ B IPYroi TOUKe, UX TeJla Iorpy-
’KEHBI B TIPEACTOSIIIYI0 padoTy, TOSTOMY OHU CAMH OKa3bIBAIOTCS
JIMIIb «TIPU3PAKAMU», MY TEIIECTBYIOIIUMHU TI0 MUPY WJLUTIO3UH.

Ecim HapucoBaTth CKa3aHHOE, TMOJYYUTCs CAEAYIIas cXxema:

«HuTtep ecn:ue.l
MBICTH

\ «Kapymieckoe
HcTHEHOE Te10 «HepHubie ocTpoBa» Tenon




Bc€ oyenp mpocTo — gake Koraa Mbl MpeObIBaeM B KapMHUye-
CKOM TeJIe, B HaC OCTaeTcA YacTuika VICTMHHOIO «1», UICTUHHOTO
TeJla, IPUTATMBaoLIasA K ToMy, 4To Ham MuatepecHo. Ho B aToM
MPUTSAKEHUU BCErda €CTb IEMEHT OTTAJIKUBAHUA — KaKas-TO
«TOYKa», KOTOpast B OOJbIIEN CTENeHN CBS3aHa UMEHHO C Kap-
MUYECKOM «s1». B34t Ty ke PysproseHrypy. Ha sneprernue-
CKOM YpPOBHE IPUTATATEIbHOCTL BAPUAHTOB «Ilepee3fa Tyaa»
OYEBU/IHA, HO CTOUT HAYaTh «IyMaThb», KAK Cpa3y Ke NOSBISAETCS
MHOKECTBO TIPOOJieM, KOTOpbIe KaXyTCs HEPEIIaeMbIMHU — SI3bI-
KOBOH Oapbep, «TpyIoyCTpOHCTBO» U mpouee. [loatoMy nHTe-
pec TpaHchopMupyeTcs K MOUCKY ITPUBBIYHBIX BAPUAHTOB JIEW-
CTBUI — T€X, KOTOPBIE COINIACYIOTCS C OOBIIEHHOCTHIO U SIBJISIIOT-
Ccs1 Kak OBl YacThI0 KAPMHUYECKOTO Teja. A JajibIlie MPOUCXOIUT
NOIMEHa — TO, YTO ObLJIO MHTEPECHBIM, CTAHOBHUTCS JIMIITH OObIY-
HBIMU BbIHYKJEHHbIMU JEUCTBUSAMMU, B JIyUIlIEM CIydae Crocoo-
HBIMU JATh «JECHBIU», JOCTATOUHBIE U1 IPOKUBAHUA HA OCTPO-
B€, HO OJJTHOBPEMEHHO MPEBPAIAIOIIMY caM (DaKT IPeObIBAHUS
TaM B OOBIYHYIO PabOTy — MOXKET OBITh OOJIee JIETKYIO M MHTepec-
HYIO, HO TEM HE MEHEE.

Hanpumep, sa3vikoevlii oapvep. [lonsmmo, umo crodicHo paso-
Opamucs 6 cumyayuy, ecau He 6nademv A3bIKOM 8 OOCHANOoY-
HOUL Mepe —a 5, Hanpumep, pa32080PHbIL AH2AUNICKUL 3HAK OY€Hb
cnabo, He 2080ps yiic 00 ucnarnckom. Bapuanm ecmv — nansamo
nepesoouuKa, Komopbwlii Obl 8351 HA 051 6Ce KOHMAKNIbL C MeC-
Holu cmpykmypamu. Ho smo paboma, 3a komopyio nado naa-



MUMb, U ecau NPOeKm NOCMOSIHHbIL, MO NAAMUMb HAOO HA NO-
CMOSHHOU OCHOBe. 3HaAUUmM HeoOX00UMO C CAMO20 HAUANA OPU-
EHMUPOBAMbCSL HA NOUCK UCHOMHUKA (PUHAHCUPOBAHUS — «OCH1-
po8a» U co30ambl 05l Mo20, Umoobl NO2pY3umv HAC 8 «NAEH-
KY 00bIOeHHOCMU», COeAamMb 2AA6HbIM MOM ACNEeKN, KOMOPblil
He MOAbKO He UMeem OmHOuleHUe K 3a0YMAHHOMY, HO U NPOMU-
eopeuum emy. [lonsimuo, umo npobénemy MONMCHO peuums, Xo-
ms 0Ovl 3a cuem mypuszma. Haxooscoe na ocmpoge, modcHo d0ozo-
80pUMBCSL O CKUOKE C 20CMUHUUAMU, C MeMU, KO NPedoCmas-
Aslem pa3Hozo pooa ycayeu — ooyuaem CKAWmuHzy uau none-
Mam Ha napanaaiax u mak oanee. To ecmov ucmouHuk cpeocms,
6 NpuUHYUNe, peanet, Ho 30eCb MHO20€ 3a8UCUM O OP2aHU3AUUU
npouecca u om Koauuecmea mypucmos. 4Ymoovol ece coenamu Kax
HAOO, HYNHCHO NOAHOCHIBIO BAONCUMBCS 8 NPOEKM — NO-0PY2OMY
He Oblsaem. M mozoa 6 ayuuiem cayuae yoacmes co30amo yene-
8y mypgupmy, Komopas nompeoyen noumiu 8cex cun — 8 Ou3-
Hece makozo pooa npoonemvl Heu30eHCHvl, a UX peuleHue on-
HUMaem 2poOMaoHoe KOAuuecmaeo suepeuu. B pesynomame «ocm-
PO6» cmarem Auub padomot, U3HA4ANbHASL SHEP2EMUKA NPUMSsi-
JHCEHUSL NOAHOCMBIO NPONAdent, a ecau 8ce Notden XOpouo, mo
u 3a6ydemcs, U 30eco 11000 Ycnex cmaxem AUb CPeOCmEoM
YKpenneHusi KapmMuueckozo mend, Komopoe 0yoem 010Kupoeams
8ce MbICAU NO NOBOOY «UYOECHO20» — UMOObL He MEWAu pa-
oomamu. U ece Oelicmeusi, He cés3aHHble C NOAYUEHUEM NPUObLL-
AU —HAOO Jice OYMamsp 0 «o0ene». A UCHUHHAS Ueab NPeSPAMUNICSL
8 «KPACUBLILL MUPAJICY», K KOMOPOMY HEB03MONCHO NPUOAUSUNL-



cs1. bonee moeo, uem Ovicmpee Oydeutv dguzamucsi nepeo, mem
oanviue oHa OKAICENCsl.

A MOo21CHO nocmynumv no-0py2omy — 6CNOMHUMb O MOM, Yo
MOJICHO UBMEHUMb Ce0si BMECHO N020, YNOoObl cO3048aMb UC-
KlyCCMEeHHble KOHCMPYKUUU 80 6HeuHem mupe. [Ipocmo é3smoe
U GblyuUmMb A3bIK — HA MOM YPOEHE, KOMOopo20 OOCMAMOUHO
051 blSICHeHUs. cumyauuy. 3a0aeHo, 4mo MHe 9ma MblCAb 0d-
Jce 8 20108y He NPUXOOUAA 00 NOCAEOHE20 8PEMEHU — 3ma ne-
Ma 0Kazanacek Kak 0vl 8 «3anpemtoli 30ne». M smo He cayuari-
HO — UMEHHO 3HAHUE A3bIKA NO36805€N CONPUKACAMbCSL C <HACEe-
JNEHHOU» UACMbIO MUPA HENOCPEOCMBEHHO, d NMONbKO MAK MOMC-
HO ocyuyecmeums 0elicmeumensHo mo, umo 3aoyman. Cmpoums
NAAHbL U30a.1eKa OeCCMbICAEHHO, HA00 OMMANKUBAMbCSL ON MO-
20, UMo ecmuv — KaxK Obl BONNOWASL CBOU «BUOPAUUU» 8 OKPYIHCA-
FOUUIE MUp — MoAbko maxk modicHo coeaamv éce MHTEPEC-
HBIM, coedunums ceou ueau ¢ €20 NOMEHUUANOM. A Onst IMo-
20 HYOICHO UMeMb C80l COOCMBEHHbIL KAHANA CONPUKOCHOBEHUS
C HUM, He 3A6UCAUULL HU OM K020 — MOAbKO MAK NOSB8ASENCS
ouyuerue c60600bl, N0380AsIIOULEe 0Opecm COOCMBEHHYIO (hop-
MY, a 3HaUUM — U CnocobHocmy oeticmeosams 3¢hgpexmuero. Beé
UMmo 05l 9MO20 HYIHCHO — 3HAMDb S3bIK, — MO KAK Obl KAloue-
6ol anemenm 6cezo npoekma. Koneuno, ecmov ewé «oapoepoi»,
npespawjaroujue npocmoe 8 NOUMU HeOOCHUNICUMOE, HO NPeoOo-
N1€8 00UH, C OCIANLHLIMU CNPABUMbCS npoue. A mozoa cumya-
UUsl MEHSEeMCsi — ecau 0elicmeosams 8 COOCMEeHHOl (hopme, Oe-
aamo mo, umo MHTEPECHO, —mo 21000ii npoekm cma1o8umcsi



He NPOCmo OCYUECMBUMbBIM, OH OKA3bl8AEMC Sl HAUUM NPOOON-
JHceHUuem — 8 sHepzemuueckom naare. M asmo nozeonsem 0ooumo-
€51 MH02020, 8 MOM YUCAE 8 0ObLOEHHOM NAGHE, HO He «Npedasast»
3a0yManHoe, a peaiusys ezo.

[ToHSAAITHO, YTO OMMCAHHBI MHOW TIPOLIECC — HCKJIIOYEHUE
13 TipaBwiI. B 0OBIYHBIX CITyUasix BCe UAET IO 3aJI0;KEHHOMY B HAC
CLIEHApMIO: CHa4yajla cCaMOe BaKHOE OKa3blBAETCsl HEJOCTYITHBIM
JU1s1 OCO3HAHM 1, TOTOM CTAaHOBSITCS] HEJOCTYITHBIMU T€ JEUCTBUS,
KOTOpbIE JIEUCTBUTEIILHO MHTEPECHBI, WJIM HA00OPOT — 00a 3TH
BapuaHTa OOBIYHO PEATM3YIOTCS OHOBPEMEHHO. V3HavambHbIi
«HAMITYJIbC MHTEpECca» OKa3bIBAETCSl 3aKJTIOYEHHbIM B «UYEPHOM
OCTpPOBE» M HAUYMHAET OTTaJIKMBaTh Hac. Ho TosbKO ero vactp —
KaKOe-TO CTPEMJIEHHE JIBUTAThCS K LIEJIM OCTAeTCsl, U YacTh MyTH
MBI OOBIYHO MPOXOIUM — Ty, KOTOPasi POMOPIMOHATIBHA Pa3HH-
e Mekay ocrasiiencsi y Hac CWION U TOW €€ 4acTblo, KOTOpast
OKa3aJlach BOIUIOIIEHA B «4EPHOM OCTPOBE». A TIOTOM HarlpaB-
JIeHUE ABWXKEHUSI MEHSIETCS] He3aMeTHO J1sl Hac — iuHuu MHTe-
peca TpaHCOPMUPYIOTCS B JIOKHbBIE MBIC/IU U JIEMCTBHS, KOTO-
pbie Ham HEMHTEPECHDI u MoryT cymectBoBaTh TOJBKO Kak
oTpuIlaHue Haiiero VICTHHHOTO «si», Hallel cOOCTBEHHOM (hop-
Mbl. Tak ¥ IporcXoauT (popMUPOBAHUE KAPMUUECKOTO Teja, KO-
TOpOe, B KOHEYHOM cueTe, OepeT 1Moj] CBOM KOHTPOJIb TIOYTH BCE
MBIC/TY U eWCTBHS YestoBeka. OObIYHO BHAYAJIE YEJIOBEK COIPO-
TUBJISIETCS — [TIO9TOMY €My Y HEe HPaBUTCS HU JyMaTb, HU JE-
CTBOBATh — HE HPABUTCS COMPUKACATHCS CO CBOUM KapMUYECKUM
TesioM. Ho moToM 0OBIYHO paBHOBECHE CMeIaeTcsl, U OObIIeH-



Hasl BbIHYKJEHHOCTb CTAHOBUTCSI IIPUBBIUHOW U TMOYTH MPUST-
HOW JJIsl HETO, TaK YTO OH OKAa3bIBAETCS JOBOJIbHBIM CBOEH JKU3-
HbIO. A 3/1eCh IJIaBHYIO POJIb UIPAeT MEXaHU3M «OeJIbIX OCTpO-
BOB».

BcriomHuTE MOMEHTBI, KOTOpPBIE KaK Obl HAMOJHSIOT KU3Hb
cmbiciiom. Koner pabouero aHs, BBIXOIHbBIE, XOPOIIUI (hHIbM
WIM KHUTA, 4TO-HUOYIb BKYCHOE W Tak gaiee. [lomymaiite xo-
Ts1 OBl HaJl TEM, YEro Bbl JKJIETe OT CETrOHSIIHEro THs WU Be-
yepa. A MOTOM OTKaXXKUTECh OT «YIOBOJILCTBUII» — CKAKUTE Ce-
0e, 4T0 HUYero MoJoOHOrO BBl CErOAHS JieyiaTh He OyieTe, HU-
4ero u3 Toro, 4YTo BaM HpaBuTcs. Tak, 4YToOBI BIiepe Iy He OCTa-
JIOCh HUYETO, K YeMy Bbl MOIIU Obl puIienuThest. U nmpuciyiaii-
Tech K cebe — MOUTH cpasy ke MOSBISAETCS OIIYIIEHUe TSKECTU
U Oe3bICXOJHOCTH, KOTOPOE U SIBJISIETCS OIIYIIEHHEeM ITOJTHOTO
COIPUKOCHOBEHHSI C KapMUYeCKUM TeJioM. [ToHSITHO, UTO KUTh
B TAKOM COCTOSIHUM HEBO3MOKHO B OYKBAJIBHOM CMBICIIE CJIOBA —
BCE CaMOYyOMICTBA COBEPIIIAIOTCA Kak pa3 B 3Tou popme. U na-
K€ €CJIM YeJIOBEK «IPOJIONIKAET KUTh», €r0 TeJ0 Pa3pyllIaeTcs
OYEHb OBICTPO, — TPUMEPHI «<MI'HOBEHHOT'O CTAPEHUsI» Y TeX, KTO
MIOJTHOCTBIO YTPATUJI «CMBICTT )KU3HW» HABEPHSKA 3HAKOMbI MHO-
I'MM, TaK YTO CYIIECTBOBaHME B KAPMUUECKOM TeJle OYEHb KECT-
KO OTPaHUYEHO BO BPEMEHU. A 3TO TEJIO IOBOJIBHO LIEHHBIA UH-
CTpyMeHT it BHemHuX Cuil, UCMONB3YIOLIUX €r0, OH CO3/aeT-
cs1 B Te4eHue JAnuTenpHoro BpeMenu. [loatomy u Oputu cpopmu-
POBaHbl MEXAHU3MbI, MO3BOJISIOLINE MPOJIUTh CPOK CYIIIECTBO-
BaHMS ITOTO TeJia — 0 HeOOJBINMX, HO JIOCTATOYHBIX MPEJIEIIOB,



KOTOpbIE MBI CUYMTAEM MPONOKUTEILHOCTBIO JKU3HU UYeJIOBEKA.
W 3Tn MexaHu3MBI TOBOJTBHO 3 eKTUBHBL. JJocTaTOuHO mocTa-
BUThH Tiepes] COOOM I1ejib, — XOTSI Obl BBIATh BHYYKY 3aMyXk, —
U BJIOXKUTH B He€ cBoto Cuity, Kak Obl 3alIOJIHUB COOTBETCTBYIO-
Ui Y30p, ¥ Bl IOUTH HABEPHSIKA JOKUBETE 10 STOTO MOMEHTA.
A TIOTOM yMpeTe — IIOTOMY UTO IPOrpamMma OKa3bIBaeTCsI BBITIOJI-
HEHHOM, KaK U BO BCEX OCTAJIbHBIX clTydasix. KoHeuHo, ymupaem
MBI HE YacTO, HO BOT IOHE/IeJIbHUK, HACTYITUBIIMI MOCIIE OXKUIA-
€MBIX BBIXOHBIX, TIO OIIYIIEHUSIM OYEeHb MTOXOX Ha «MaJIeHbKYIO
CMepTh» — ero MpUOTMKEHNe BOCIPUHUMAETCS UMEHHO TaK —
KaK ¥ MpUOJIVKEHUE TIEpBOro OyIHEro JIHSI TIOCIIe MPa3IHUKOB,
koTopbix Mbl OYEHD xnanm.

C TOUKM 3peHHUsI SHEPTreTUKU MPOUCXOJSIIETO BCE JOBOJb-
HO TpocTo. EcTh MpOCTpaHCTBO, 3aMOJIHEHHOE «UYE€PHBIMH OCT-
poBamMK» — TeMH, K KOTOPHIM Mbl OOMMCsI TTpUOIM3UThCA. Ko-
Ila Mbl TOMajaeM B Hero, Hamia (opma MeHsieTcsl Tak, 4To
MBI TIOJIHOCTBIO YTPauMBaeM CIOCOOHOCTh TMOTy4YaTh SHEPruio
Y W3 BHEIIHET0 MUpPA, ¥ U3HYTPU ceOs1 — MOXKEM TOJIBKO OT/a-
BaTh €€. Ho ecTb u ipyroe mpocTpaHCTBO, KaK Obl IIPOTUBOIIO-
JIOKHOE TIepBOMY U oTpHIiaoiee ero. [IpocrpancTo, B KoTopoM
MBI MOKEM YyBCTBOBATh ce€0si CBOOOIHO JeIaTh YTO-TO TOJIBKO
1ist ceOsl, B COOTBETCTBUM CO CBOMMHM BHYTPEHHMMHU BHOpPAITU-
MU, B3sTh XOTs1 Obl «ILOIMUHI» — M3JTI00JEHHOE pa3BJICUCHUE
OYEeHb MHOTHX JKEHIIIMH, 1a U MYXYHMH Toxe. IMU IBMKET He Ke-
JIaHWE TIPHOOPECTH YTO-TO B CBOIO COOCTBEHHOCTh — €CThb JIIO-
W, TOTOBBIE YacaMU XOAWTH IO Mara3uHam Oe3 rpoiia B KapMa-



He. DTO ApPYyroe — OIIyIllIeH!e CBOEW BJIACTU HAJl MUPOM, CBOEH
CIMOCOOHOCTH KaK Obl IOMYUHUTD ero cede. Bee ToBaphl, BhICTaB-
JICHHBIE B Mara3wHax, IMOTEHIMAIbHO JIOCTYIHBI HaM, 10 Kpai-
HEel Mepe, B HUX €CTh «aypa JOCTYITHOCTH» — B aBTOCAJIOHAX
MO’KHO TIOCH/IETh 32 PYyJIeM CaMOM JI0pPOroil MalllvHbl U 1aXxe 3a-
MMCaThCs HA TECT-JIpaiiB, a B OyTUKaxX MPUMEPUTH JII0OOE Ti1a-
The. A pa3 OHM JOCTYITHBI, MBI MOXKEM «BBIOUPATh» — CO3/1aTh
BOKpYT ceOs1 COOCTBEHHBIN BEIIECTBEHHBIN MUP, 00pa30BaHHBIN
TeMH OOBEKTaMHU, KOTOpbIe HaM HpaBATCs. MoXeM MPOU3BOJIb-
HO TiepeMeniaTh uX — NpuoImkas K ceOe OfHU W yAaJsisl py-
Tve, HanpuMep, TIOMEHSTh CTapylo OfieXkly Ha HOBYIO. A B OObI-
JEHHOW JXW3HU BCE HA0OOPOT — B HEW MBI 3HaeM, UTO, HAIlPH-
Mep, He MOXeM ceOe IMO3BOJIUTh Ty Belllb, KOTOpasi HAaM HPaBUT-
cs1. I XxomuMm B «CTapoil ofexie», KoTopasi MoJUYUHsIET HAaC Ce-
Oe — 3acTaBJIsIeT CbeXKUBAThCS, YPOAYs CBOIO (DOPMY B COOTBET-
CTBHH CO CTPYKTYpOU KapMHuecKoro Tena. CUauM B MaJIeHbKOM
KaOWHeTe ¢ HeYTOOHON MeOeIIbIo — TO €CTh B JIIDOOM CJTydae ecTb
KaOWHETH OOJIBbINIe U TOpa3/Io JIydllie 0OCTaBIeHHbIE, PABHO KaK
Y KBapTUPHI U BCe Tipouee. BelecTBeHHbI MUP NMOAYMHSET HAC
cebe ropaszzio OoJblIIe, YeM KakeTCsi — Mbl COIPUKACAEMCSsI C HUM
HETOCPeICTBEHHO, Ha SHEPreTu4eckoM ypoBHe. W ecnu 9to-To
U3 OKPYXAIOIIMX HAC Belllel HaM He HPABHUTCS — a TaK ObIBaeT
MOYTH BCErJa — BOHUKAIOIIUI JMCCOHAHC Cpa3y ke MCKaxaer
(opmy Harrero Tena, yponys e€ eme oosnbiie. Pazymeercs, B Tom
cllydae, KOrjia Mbl 110 OOJIBIIEH YacTH BOILIOIIEHbI BO BHEIITHUN
MUp, HO TaK ObIBaeT BCEI/a, KOIja Mbl HAXOMUMCS B KapMude-



CKOM TeJie.

[TOHATHO, YTO B 3TOM CMBbIC/IE IIIOMUHI» JIUIIb UJUTIO3UST —
MaJio KTO MOXET KyIuTh ceOe TO, Yero OH XOTeJI Ha CaMOM Jie-
Jie — B JIy4IlieM ciiydae JiioOast OKYIKa 3TO TOJIbKO KOMITPOMHUCC.
[Toka MBI IPOCTO XOOWM U CMOTPHUM, MbI ITOYTH BCEMOTYIIH —
OIIYIIIEHUE TOTO, YTO YBU/ICHHOE KaK Obl IPUHAIJICKHUT HAM 3HA-
KOMO Ka/I0MY, KTO ObLT B MarasuHax. Ho ctout pemmrp 4to-To
KYITUTh U HaM IPUXOIUTCS CYUUTATHCS C TEM KOJIMYECTBOM JICHET,
KOTOPOE Y HAC €CTh. YCTaHABJIMBATh JIJIs1 CeOs1 «IPaHUILy», OTJie-
JISTIONIYIO HAC OT TOTO, YTO HAM Xo4eTcst Ha camoM fesie. [Ipespa-
IIaTh «IIPOCTPAHCTBO BBIOOpa» B «OEJbI OCTPOB» — YacTh pe-
QJIBHOCTH, KOTOpasi Kak Obl IMPOTUBOIIOJIOKHA COOTBETCTBYIOIIIE-
MY «UEpHOMY OCTPOBY», HO Ha JieJie SIBJISIETCS TOJILKO €ro Mmpo-
JO/bKeHueM U pacipenueM. [IorsTHo, yTo HoBast u Oosnee Kpa-
CHBas «OIeXKa» SIBJISIETCS OTPUIIAHUEM CTapOil, HO OHA SIBJISIET-
CSl M OTPHUIIAHUEM TOM, KOTOPYIO Bbl HE CMOIJIM KYIUTb, TIOTOMY
YTO Y BacC He XBaTWJIO JieHeT. To eCThb 3/1eCh MbI IIPOCTO YCTaHAB-
JIMBaeM Tepes; coO00M HOBBI Oapbep, Onpenessiomui Oymyme
T'PaHUIIbI HAIIIETO KAPMHUYECKOTO TeJjla; TI03TOMY HOBBIE «IIIMOT-
Ki» OBICTPO CTAaHOBSITCSI IPUBBIYHBIMU U HEUHTEPECHBIMU — OHU
OKa3bIBAIOTCsI «BHYTPH» BBIPOCIIEr0 KAPMHUUECKOTO Tesia. A 4yem
OoJIbIlIE TO TEJNO, TeM OOJbIle YCHJINM HaM MPUXOTUTCS Tpa-
TUTh HAa €r0 MofJepkaHue. Y MeHsI eCTb 3HAKOMBIN C KaIuTa-
JoM nopsiika 10 MJTH. OJIapOB, KOTOPOMY XPOHHYECKH HE XBa-
TaeT JIeHeT — PacxXojibl Ha OMM3KUX M Ha ce0s MPEBBIIIAIT Ypo-
BeHb J0XO/I0B. VI OH NEWCTBUTENTLHO YYBCTBYET ceOs OUeHb Oe/1-



HBIM — B HEM €CTb OIILyITIeHre Oe3bICXOTHOCTU OOJiee OCTPOe, YeM
y HUIIUX ¥ 0e3paboTHBIX. [IoTOMy, 4TO OH HE MOXET OTKa3aThb-
Cs1 OT BHIPAIIIEHHOTO UM KaPMHUUYECKOTO TeJia — 3TO TJIaBHOE, YTO
B HEM €CTb 1 eMY IPUXOAUTCS «BBIOMBATHCS U3 CUJT», YTOOBI KaK-
TO IIPOKOPMUTH €TO.

Ho paxe ToT penkuit ciayvail, KOrja 4eJIOBEK MOXET KyIUTb
cebe Bce, YTO YroJHO, HUUEro He MEHsIeT — WLTIO3USI OCTaeTcs
WUTIO3UEN. DTO KAaK C OHEKIOU — 4TOOBI BBl HA CeOd HU HAJE-
JIY, Ballle TeJI0 OCTAHETCS TeM ke cambiM. M yeM criibHee Oyaer
KOHTPACT MEXIY «TeJIOM» U «OJIEXKI0W», TO €CTh YeM JIyUIlle Bbl
OyjieTe BBINIAIETh B «OIEK/Ie», TEM ciadee OKaxKyTCs CBSI3U, CO-
€IMHSIOIINEe BaC CO CBOMM TEJIOM — C €IMHCTBEHHBIM, UTO y Bac
€cTh Ha camoM feJie. [ToaTomy Joau Tak peiko 3aHUMAIOTCS pa3-
BUTHEM CBOETO TeJla — 3a4eM, €CJId er0 MOXHO CIpATaTh MOJ
KpacuBou ofexaou, i eciau yacel 3a 100000 6akcoB B r1azax
OOJIBIIIMHCTBA JIPYTUX JIIOIeH JIETKO ypaBHOBEIIMBAIOT IPOMAJI-
HBIN JKUBOT. 3aJI0)keHHas1 B HAC IporpaMma ObITh «OJIETHIM» CO-
JepKUT B ceOe ropasfo OoJblIiie, YeM KaxeTcs — IMEHHO OHa 00-
pazyeT MIyOMHHBIN aJITOPUTM, 3aCTaBJISIIOIIUI HAC BUJETh TOJIb-
KO BHEITHIOI CTOPOHY MHPa, CKOJIb3UTh IO «IIJIeHKe OOBIIEHHO-
cti». Ho MBI TIbITaeMCsl «OIIYTUTh» OOBEKT IEIUKOM, KakK Obl
clieaTh ero «00beMHBIM», BOCIIOJIHUAB TO, UTO MbI HE MOXKEM I10-
JyBCTBOBaTh cBoe coOctBenHon Curoit. Kak, Hanpumep, npu
MIEPBOM 3HAKOMCTBE — B 9TOM CJIyyae MbI IMOJCO3HATEILHO Ha-
KJIQJIbIBaeM Ha YeJIOBeKa BCE Y)Ke U3BECTHBIE HAM «0Opa3bl JII0-
Jieii» ¥ MOATOHSIEM €ro TIO/I STOT MIA0JIOH, YTO U JIaeT HaM OIIly-



IIEHNEe «3HaHMS» ITOro 4esioBeka. Ho 310 «3HaHME» K 4yenoBe-
Ky HE UMeeT OTHOIIIEHH S, 3TO JIWIIb «00pa3», CO3MaHHBIA HAMU
3a cyeT Hamel coocTBeHHOW CHITBI M TPeOYIOIINiA TIOCTOSTHHO-
r0 pacxofa Hepruv — 4YToObl COXPAHUTb €ro HaM MPUXOTUTCS
HE 3aMeuaTh OUYEBUIHOTO U JJOIyMBIBaTh TO, Y€ro He ObLJIO Ha ca-
MoM jiernte. Harmpumep, canrats, 4To Heyaaun OJM3KOro 4eaoBeKa
00YCJIOBJIEHBI «IIPOMCKAMK BPAroB», XOTsI C/ICJIAHHBIC UM OIINO-
KM BUJHBI KQKJIOMY HE3aMHTEpeCcOBaHHOMY Halmoaareso. Yto
€ro HecroCOOHOCTh JIaTh OTHOP arpeccopy CBsi3aHa CoO CTpeMJIe-
HHEM 3allMTUTh HAC OT elI€ OOJIBIIeN arpeccuy — B TEX CUTYallu-
SIX, KOTIa OH IpocTo cTpycuil. U Tak jasnee — Mbl yMeeM mMactep-
CKM OOMaHbIBaTh ceOs, 1 9TO YMEHHEe TIOMOraeT HaM 4yBCTBO-
BaTh ceOs1 KOM(POPTHO JIake B T€X CIIydasx, KOrjaa Xyxe HUYero
He MokeT ObITh. Ho OHO aeTcst Ham He OecruaTHO — YeM Jydire
MBI UM BJIajieeM, TeM OoJblie cBoert CHiibl BKJIaJbIBaeM B 00pa-
3bl IPYTUX JIIOIEH 1 TeM Oosibllie 3aBUCHM OT HuX. OTciona u3-
BECTHBIN MapaJiOKC «OyJHOTO ChIHA»: POAUTENH JIEeWCTBUTEIb-
HO HAMHOT'O OOJIBIIIE JIIOOSIT TeX CBOUX JIETEH, KOTOPBIE JJOCTaBH-
71 UM OOJIbITIe HEMPUATHOCTEN, 0cOOeHHO Matepu. [lotomy, uTo
OHU BJIOKWJIM B HUX I'pOMajiHOe KoiauuecTBO Cuilbl, MO3BOJIMB-
I UM Kak OBl «3aMa3aTh OYEBUIHOE» — HE BUJIETh TOTO, UTO UX
peOEHOK COBCEM He TaK XOpOIIl, Kak UM Kaxertcs. I nmMeHHo 3ta
Cuia mpuTSrMBaeT uX K HeMy, Jiesiast ero HeHTpoM ux KapTtunsl
Mupa — Takoe ObIBaeT OYeHb YacTo.

To ke camoe U c BelmaMu — Kaxjasi Belllb, KOTOPYIO 4esio-
BEK CUMTAET CBOEH «COOCTBEHHOCTBHIO», 3aKJII0YaeT B cede Ja-



ctruuky ero Cuiibl — Mbl HaJlesisieM e€ TeMU KayecTBaMu, KOTO-
pbIMU OHA M3HAYAJIbHO He oOnamaer. Camast MOTHAS U JOporast
«IIMOTKa» — 3TO JIMIIIb CKPEIJICHHbIE OIpee/IeHHBIM 00pa3omM
KyCOUKM TKaHU M HU4ero Oojbiiie. Bc€ ocrampbHOE BOcco3iaem
MBI CaMH, KOTIJIa COeJUHsIEM €€ ¢ cOOOU WU C APYTUM YesioBe-
KOM, HAUMHAs C €€ «CTOMMOCTH» — «ayphl ICHET» — U 3aKaHYH-
Basl BCEM CIIEKTPOM 3MOILIMI, KOTOPbIE OHA JOJIKHA, IO HAIlleMY
MHEHMIO, BbIpaxaTh. [IoKaxuTe qUKapio KEeHIIMHY B MUHU 100-
K€ — BPsJl JIM OH YBUJUT B HEW UTO-TO CEKCYaJIbHOE — €rO JKEeH-
IIMHBI XOMST B HAOEIPEeHHbBIX MOBsI3Kax. M yenoBeka Bo ¢pa-
K€ — HUKAKOI'0 YBaXEHHsI TOT Y HETO HE BBI3OBET — TOJIBKO CMeEX.
Tak 1 BO Bcex IPyrux ciydasix — Mbl CaMU HaJIesIsieM Belly TeM,
YeM MOTOM CTpeMUMCs 001agaTh — cBoet coocTBeHHOW CHIION.
[TosToMy OfsIM CTAHOBUTCS «OOJTBHO», KOTJIa OHU YTO-TO TEPSI-
10T — «OOJIbHO» B OYKBAJILHOM CMBICJIC 3TOTO CJIOBA, BEb OHU
JEUCTBUTEJIBHO TEPSIOT YacTUUKy cebsi, cBoeid CUibl, KOTOPYIO
BJIOKWJIM B 3Ty Bellb. M 3T1a Cuila ocraercsi B «Bellax» Jaxe
TOrJa, KOrJa OHM HaM CTAHOBSITCSI HE HYAKHBI — & 9TO IPOUCXO-
JMT OBICTPO, IIOTOMY YTO MbI YO€K/IaeMCsI B TOM, UTO HE MOKEM
MOJTYyYHUTh OT HUX TO, YTO XOTenau — Hama Cuia, K 00J1aJaHIo
KOTOPOH MBI CTPEMWJIMCh M KOTOPYIO KaK Obl BJIOKWUJIN B HUX,
OKa3bIBAETCSI OTJEJICHHON OT HAC «YE€PHBIM OCTPOBOM». DTO KaK
npu MyOJIUYHBIX BBICTYIUIGHUSIX — €CJIM YeJIOBEeK MPUBBIK «TO-
BOPUTH MO OyMakKe», OH He CMOXET CKa3aTh HMYEro BaKHOTO
OT ce0s1 U €ro cjIoBa OKa3bIBAIOTCs JiMIIeHHbIMU Cuibl. A Bce
OKpYXKaloIye HAC BEIM — CBOETO Pojia «OyMasKKHU JJIsI BHICTYTI-



JICHUS», OHU JIMIIb 0003HAYaI0T HEKOe KauyecTBO, HO HE TI03BO-
JISTIOT HAM TIPUKOCHYThCSI K Hemy. Haripumep, jKeHIHa MOXET
YyBCTBOBATh Ce0s1 B HAPSJHOM ILJIAThE U C XOPOIITMM MaKUsKEM
OUeHb KPacHWBOM, HO BHYTPH He€ BCErJia eCTh «CTpax» IMOBpe-
IINTh «O0EPTKY» — MOMSITh TUIAThe, pa3Ma3aTh MaKUsK U MPO-
Jee — a 9TO 3aCTaBJIsIeT €€ «HAIPSIraThCs», TOITOMY OIIyIIeHIe
CBOEH «KPaCOThbl» CTAHOBUTCSI OOSI3HBIO €€ MOTEPSITh. DTO MPO-
CTO — BCE€, YTO MBI MOXEM IOTEPSITh, HAM He NMPUHAJICKHT, TI0-
9TOMY Haille 00JIaJlaHie KaKOW-TO BEIIbI0 HA ITyOMHHOM ypOB-
HE CTAHOBWTCS OIYIIIEHUEM CBOEH «OTHEIeHHOCTU» OT TeX Ka-
YeCTB, KOTOPHIMH MbI €€ HaJeIMIN U KOTOPhIe CTPEMUIIUCH 00-
pecTu.

Cez200Hs1 ympom npouszoun0 HeCKONbKO 3a0a8HbIX COObIMULL,
NOCAEOHUM U3 KOMOPLIX CIMAN0 MO, YUMo MOU HOYmMOYK OmKa-
3a1cs papomamos — 8CE HCYNCHCAN0, 2PY3UNOCH, HO IKPAH Obla
memnwiM. U 0adice koz0a s nOOKAOUUA K HEMY OPY20li MOHUMOD,
KAPMUHKA 0ePHCANACH MU HECKONLKO MUHYM — NONOM 8Ce UC-
uesano. Ecau yuecmo, umo 00 3mozo noaHocmvio paspsiouncs
3apsICeHHbIIL guepa menegor U NPonaa Kopooka ¢ OUCKOM, KO-
mopas Nsims CeKYHO HA3A0 NeNHCANA HA BUOHOM MeCTe, Uenb CO-
Ovimuti cmanosumcst nousmuou. Kax u oxcuoaemas peakuusi —
ewé HedasHo NOOOOHOe NPOUCULECTNBUE BblEeN0 Dbl MEHS U3 CeDsl
nOYMU NOAHOCHbIO — KPIOUKU HAMSIHYAUCL Obl, 4 MbICAU U Oeli-
CMBUSL NOCAYUIHO NOCAE008ANU Dbl 30 HAMSIHCEHUEM <NeCOK» —
MOINCHO OBLAO NOAHOCMBIO NOZPY3UMBCSL 8 NPOOAEMY, He UMes.
HUKAKOU 8O3MONCHOCU PEUUMb €€ 8 OaHHbILL MOMEHN 8peMe-



Hu. [lonsmmuo, umo npu smom s Obl YyMpamua U CnOCOOHOCMb
«nuUcamv» — He xeamuno 6wt Cunvl 0151 HYHCHO20 COCPedomoUe-
HUsL Ha meme, 051 0OpemeHUst HeOOXOOUMOT «NAOMHOCHIL» Mme-
saa Ceema, — HABEPHAKA NOOOOHblE CUMYAUUU 3HAKOMbL KAHC-
oomy. A 6edb, no cymu, mom Jxce HOYMOYK AUUb UHCIMPYMEHM
ON51 HANUCAHUSL PACCHLLAOK U BbINOAHEHUS. NPOYUUX MAHUNYAAUUL —
6ce, umo OelicmMeUmenbHO ONsl 3020 HYHCHO, eChb GHYMpPU Me-
Hst. Ho ecau 6b1 51 noooanacst, mo éce 6vi UBMEHUNOCH — KOMNBIO-
mep cman Ovl BONNOULEHUEM BCEX COOMBEMCMBYIOUAUX CUN, U MO2
N€2KO NMUUUMb MEHSL UX — HA KAKoe-Mmo 8pemMsl, HO mem He Me-
Hee. A ouwyueHue «omoenenrHocmuy» om ceoux Cun, owgyuierue
3A6UCUMOCIIU OM BHEULIHE20 MUPA 8Ce20a NOPONHCOAeN BHYMPEH-
Hee OecnoKolicmeo, Komopoe «paspexcaem» Haue meno Ceema,
denaem Hac Kax Ovl MeHee pasymuoimu. [losmomy ezo u cmpe-
MSIMCSL 8 HAC 8b138AIMb — OCOOEHHO eCAU Mbl NOOXOOUM K UeMy-mo
sadicnomy. Ho ecau nooobnas nonvimka okazvléaemcst Heyoau-
HOIl, ecau Yyoaemcsi pazensioems CYyms NPOUCX00SULe20 U He NOO-
0amucsi emy, NOOOOHBIE CUMYAUUL OeNarOm HAC CUNbHee, d, 8 KO-
HEeUHOM cuente, NO360ASII0M ce YCMPOUms HAUAYUUUUM 0OPA3OM.
Haoo npocmo cocpedomouumucs Ha peuteHuu mex 3a0a4, KOmo-
pble MOJNCHO Peums 8 UBMEHUBULEIICS. CUMYAuUU — mozoa OKa-
JHCEMCSl, UMO Mbl COOUPANUCH 3AHUMAIMBCS. COBCEM HE MeM, YeM
CMOUNO U «NPOUCKU 8PA208» DbLAU UCNONb308aHbL Hauteli Cuo,
Hawum boavuum «» onst moezo, umoosbl noockazamo Ham npa-
8UNbHOe HanpaeneHue. M npucaymusamscsi K c60ell UHmyuyuu —
Hanpumep, 00bIMHO 51 OMNPABASIIO OMKPbINblE PACCHIAKU NO 80C-



KpeceHbsiM, NOIMOMY MO2 Ce200HsL OKA3AMbCSL 8 CAONHCHOU CUMY-
ayuu — nUCamo 8MopPOIL pasz 06 OOHOM U MOM Jice, OCOOEHHO ecau
ce yaHce HanUcamo, mpyoHo, a OOCMyna K HaNUCAHHOMY Y MeHsl
Hem. Ho umo-mo noockazano mue, umo paccolaky HA0O 3aKOH-
uums U OMOCAaMv 8 cyboomy — 1 MaKk u coenan, nepevlii pas
3a 8CE 8pems, NO3AMOMY HENoCPeOCmeeH ble Pe3yabmambl «no-
NOMKU» HOYMOYKA OKA3ANMUCH OANEKO He CMOAb «8Neuamsiio-
WUMU».

Pasymeercsl, «lOHMMaHHE» — ITO WCKJIOUEHHUE U3 TIPaBWJI,
B OOBIYHBIX CITydasX MbI BCEIJIa OKa3bIBAEMCS 3aBUCHMBIMU
OT TeX Bellel, KoTopbiMu oOnagaem. OTciona, KCTaTH, U3BECT-
HOE MPaBUJIO «HENPUATHUS AaPOB» OT TeX, KOMY BbI HE JI0Bepsie-
te. [Toromy, 4TO 11000 OOBEKT MOKET OBITh 3apSIKEH YeM YTofl-
HO — [T 9TOTO He 00s13aTeNIbHO 3HATH MAario, HEPEAKO BCe Mpo-
MCXOIUT CaMO COOOI — HAIIIM YyBCTBA K YEJIOBEKY BOILIONIAIOT-
csl B TOM, YTO MbI €My XOTHM TiofapuTh. 1 eciiu oH nmpuHuma-
€T Hall Jap, TO MPUHUMAET U CKPBITYIO B HEM «OOMOY», KOTO-
past MOKET B30PBAThCS B JIIOOOM MOMEHT BpeMeHH. A TTOCKOJIb-
Ky HaiiieTcsi 04eHb MaJio JIoJe, OTHOCSIIIIXCS K HaM TO-HACTO-
SIIIIEMY XOPOIIO — Jake OJM3KHE B KaKUe-TO MOMEHThI BpeMe-
HU HEHaBUJISAT APYT JApyra — NpUHSATHE JI0OOO0TO «aapa» JeylaeTr
HAC YSI3BUMBIMU: €T MBI OepeM Ha cedsl «IIpaBo 0OIalaHus»,
TO eCTb, HaJIeJIsieM TIOAPEHHYIO Belllb KAKUMHU-TO Ka4eCTBAMH,
BKJIa/IbIBasi B He€ yacTuuky cBoeil Cuiibl. B mpocreiiiem ciy-
Yae 9TO Ka4eCTBO MOTYT MPOCTO y HAC OTHSTH BMECTE C 3aKJII0-
yeHHOW CWJION, [Tl 9TOTO JIOCTATOYHO KYIUTH JIBA OIMHAKOBBIX



«ToJjapKa», OJHU U3 KOTOPBIX OCTAETCs y BacC, a IOTOM MCHOJIb-
30BaTh €r0 B KAYECTBE MCTOUYHHMKA HeoOXxoaqumon sHepruu. Toraa
TIOIAPEHHBIN TTPEIMET CTAHOBUTCS YEM-TO BPOJE «UEPHOM JIbl-
pbl», BBICACHIBAIOIIIEN SHEPTHUIO U3 YeJIOBEKa U Mepelaouen ero
JapuTeno — o4eHb 3(PEKTUBHAS TEXHUKA, XOPOIIIO, YTO O Her
MaJlo KTO 3Haer.

Ho naxe B ToM cityyae, Korja HU4ero BOKpyr Hac He JIoMaeT-
csl, TO €CTh, KOI/Ia BEIlY BBIMOIHSIOT CBOIO (DYHKIIHIO OBITh «00-
pa30M KauecTB», OU€Hb CKOPO OHU HAM HAaJIOEAAIOT — IO TOW MPU-
YMHEe, O KOTOPOM MbI YK€ TOBOPUJIM — Mbl HE MOKEM TOTY4UTh
OT HUX TO, K YeMy JAEUCTBUTEIbHO cTpeMuiuch. Yacts Toit Cu-
JIbl, KOTOPYIO Mbl B HUX BJIOXKWJIU, TPAaHC(POPMUPYETCS B «ILJIEH-
Ky PaBHOMYIIUS», OTIAEISIONIYI0 HAC OT HUX — BCE 3HAIOT, YTO
UHTEpeC Jake K JIIOOMMBIM WIPYIIKaM OBICTPO YTPaunlBaeTCl.
Ho npyras dacth ocTaercsi BHyTpy 00BbEKTa — TIOSTOMY JIIO/ISIM
OOBIYHO OBIBAET CJIOKHO PACCTABATHCS Jake C HEHYKHbIMU Be-
mamu. U yem Oosbliie TakuxX Belel UX OKpykKaer, TeM ciadee
OHH CTaHOBSITCS, B TOM YHMCJIE ¥ B TUIAHE CIIOCOOHOCTH «00na-
JaTh» HOBBIMM BEILlAMH — B 9TOM cMbIcie «o0pa3 [TmomkuHa»
oueHb NokazaresieH. OTHOIIeHUs] «COOCTBEHHOCTH» — 3TO TOXe
OOBEKTUBHBIN SHEPreTUIECKUI MPOILIECC, Pe3yTbTATUBHOCTh KO-
Toporo onpezensercs Tou Crnon, KOTOPYI0O Mbl MOXKEM B HETO
BJIOKUTb. EC/I HaM 0YeHb XOueTcsi 4eM-TO 00JIa/1aTh, TO «BEIb»
CTAaHOBUTCS «JIOCTyITHOW» — B Hailel Kaptune Mupa, a octasib-
HOE TOJIbKO BOITPOC BPEMEHU — B KOHEUHOM CYETE MbI €€ MOJTy-
yuMm. Ho ecm Hama Cuia okasbiBaeTcsl pacIUEIUIEHHOM Cpenu



MHOKECTBa «HEHYXHBIX BEIllei», OCTABIIEICS YaCTU OKa3bIBa-
€TCsl HeIOCTATOYHO, YTOOBI OOPECTH YTO-TO HOBOE, OOJiee TOro,
Mbl HEpPEIKO HAUMHAEM TepATh U TO, YTO MUMEJU, MOTOMY YTO
SHEPreTUYeCcKd He MOXKEM 3TO yIepXkaTb. YMeHHe U30aBIsIThCS
OT HEHYKHOTO — OJINH M3 TJIaBHBIX CEKPETOB yCIeXa — TOJIKO
TaK MOXHO MOJIYYUTh TO, K YUEMY MbI CTPEMHUMCS HA CAMOM JIeJie.
PazymeeTcs, peub UET He TOJIBKO O Bellax — 000 BCEM, YTO MbI
NIPUBBIKJIA CYUTATh «IIEHHBIM» B CBOEH KU3HU, HAUMHAS OT Me-
cTa padOTHl M 3aKaHYMBasl «yBaKEHHUEM» JPYTUX JIOACH — TeX,
Ybe MHEHUE [JIS1 HAC HUYEro He 3HAYUT.

C T0i1 TOYKHU 3peHU S OKPYXKAIOIIUI HAC MUP JIEIUTCS Ha JIBE
yacti. Ero Gomnblias yacth oOpa3oBaHa «UYEPHBIMH OCTPOBa-
MU» — TeM, K 4eMy Mbl OOMMCS TTPHOJIM3UTHLCS, U Yero OOBIYHO
naxe He 3ameudaeM. CpaBHHTE B3POCIBIX U JETel: it peOeH-
Ka «BBIUTH Ha YJIUIly» — OJIHA W3 TJIABHBIX PAJOCTEN B KU3HU,
a JUIsl B3POCIIOrO 3TO HEPEeKO CEPhe3HOe UCIIBITAHUEe, K KOTOPO-
My HaJIO TIIATEeJIbHO MOArOTOBUTHCS. V maske ecim Mbl KyJaa-To
UEM C OXOTOM, MBI BCE PABHO JIBUKEMCS MIOUYTH IO «BPaKECKOU
TepPUTOPUIN» — JTIIOOOIN BCTPEUSHHBI HAMU Y€JIOBEK MOJKET OKa-
3aThCsl «yIPO30i» WK XOTs1 Obl «<[IOMEXOM Ha IyTH», BCETIa eCTh
PUCK TIOCKOJIb3HYTHCSI ¥ YIACTh, TIOMACTh IMOJ] MAIIMHY U TPO-
yee. [TOHSTHO, YTO MOCTOSIHHO MMOMHUTH 00 9TOM HEJb3s1 — TaK
MBI IIPOCTO HE CMOXEM BOOOIIIE BHITH M3 IOMY, HO, YTOOBI «3a-
OBbITH» BCE 3TO, HAJIO HAYUUTHCS HE BUJETh MUP, C YEM MBI TIpe-
KpacHo cripapisiemcsi. CrpocuTe JiIo00ro 4enoBeKa, 4To OH BH-
Je TI0 JOpore JOMOM — eCIM OH He CTaBWJI Tepes coOoi 3a-



Jaqy «3allOMHHATh MapIIpyT», BPs/ JIM OH YTO-TO BCIIOMHHT —
OH JICHICTBUTEJIHHO JIBUTAJICS KaK Obl B MYCTOTE, HUYETO HE BOC-
IPUHUMAs U3 OKpyKaioliero. Jlake ecy B OKpyKaiolieM He Obl-
JI0 HUKAKOH yrpo3bl, IPOCTOE OCO3HAHUE TOro pakTa, YTo MUP
JBWKETCS] HE3aBHCHMO M HENPe/ICKa3yeMo Uil Hac, JIeJlaeT Hac
OYEHb MAJICHPKMMHU — ITO3TOMY JIIOJSIM TaK HPaBATCS MpaBUJIA,
MO3BOJISIIOIIME YIOPSIIOUUTD TO, YTO Mbl BUIUM. U Tak HpaBUTCS
Opatb Ha ce0s poJib «XpAaHUTEIS TPABUI» — ITO MO3BOJISET OLIY-
TUTh ceOsl B «IIeHTpe MUpa». B pe3ynbrate Mbl «BUIUM» TOJIb-
KO «IIpaBUJIa» — OIPEAEICHHYIO IPUBBIYHYIO HAM CTPYKTYPY JIH-
HMI, BOCTIPMHIMAEMYI0 Ha TTyOMHHOM SHEPreTHYeCcKOM YpOB-
He, U Huuero Oospiie. To ecTh MOKa BCe MIET TaK, KaK «HYX-
HO», Mbl JECTBUTENIBHO HE BUAUM HUYETO JIPYyroro — Mo3ToMy
¥ He TIOMHUM HUYEro O MPOWIEHHOM IyTH. A JII000e OTKJIOHE-
HUE OT MPABWJI J1s1 OOJIBIIMHCTBA JIIO/IEH OKA3bIBAETCS «UEPHBIM
OCTPOBOM», 32 KOTOPBIM CKPBIBA€TCSI HEMPECKa3yeMblil peasib-
HBIIA MUP — TaKMe OTKJIOHEHUS MyTraloT UX CHJIbHEE BCETO.
[ToHATHO, YTO MOCTOSIHHO KUTh Ha «BPAXECKOU TEPPUTOPUU»
HEBO3MOXXHO — 3TO CJIMILIKOM 3HEPro3arpaTHO; BCIIOMHUTE XO-
Ts1 OBl CUTYalMIO, KOTJa Bbl OKa3bIBAJIMCh B KOMIIAHUU JIIOAEH,
KOTOPBIM Bbl HE HPABHUTECh — OJIMH Yac B UX OKPYKEHUU yTOM-
asieT Oonblle, YeM LENblil AeHb TSKEI0ro (pU3n4eckoro Tpysia.
[ToaTOoMy 4YeslOBeK CTPEMHTCS CO3/1aTh «yOeXHINe», B KOTOPOM
MOXHO YyBCTBOBaTb ce0s1 «kOM(OPTHO», a ITO BCerja O3Haya-
€T BO3MOXHOCTb «YIPaBJISATh» MUPOM, HAXOAUTHCS B €ro IeH-
Tpe. Co3aaBarh «CBOI TEPPUTOPHUIO», pa3Mepbl KOTOPOU OIpe-



JEJSIOTCS «pa3MepaMu» Hallero Tejia TeHr — OJHOMY «YIOTHO»
B IPOMAJIHOM 3aMKe, a Jpyroi OyJeT UCKaTh 3aKyTOK JIaXe B Ma-
JICHbKOW KBapTHpe (MI03TOMY, HAIPUMEpP, MECTOM «JIPYKECKUX
BCTpeY» HEPEeIKO CTaHOBUTCS KyxHs1). OnHa u3 mpobiem veso-
BEKa B TOM, 4TO TOIO OH M HE TIOHUMAET, TI03TOMY CTPEMUTCS
K OOJIaIaHUIO CJIMIIIKOM «OOJIBIIAM», HECOPa3MEPHBIM CBOEMY
«pa3mepy». 1 xorga nobusaercs 1einm, «yoexkulne», K paciim-
PEHMIO KOTOPOTO OH CTPEMUJICS, TIPEBPAIIIAETCS BO «BPAKECKYIO
TEPPUTOPHIO», TIPU ITOM TOTEPU SHEPIrHMU MOTYT CTaTh HEBOC-
nonHuMbIME. CripocHTe JTI000ro, Coracuiicst Obl OH IOMEHSTh
CBOIO KBApPTHPY HA TPEX3TAXKHbIA OCOOHSIK C TPUILIATHIO KOMHA-
TaMH, €CJIM HUYEero JIpyroro B €ro KM3HU He nu3MeHuTcs. Hasep-
HsIKa OOJBIIMHCTBO OTBETHT J1a — HO, TIEPeeXaB B TAKOM JIOM, OHU
OKaXyTCsl ciadee, YeM ObLIM — HAJIO0 ke KaK-TO OOCTaBUTh BCe
KOMHAaTBI, HAJI0 YOMPAaTh MX U IPOYee — a OHU C ITUM HE CMOTYT
CIipaBUThCs. 1 OueHb CKOPO OHM HAYHYT «HEHABUJIETH» JI0M, 00-
JlaJlaHe KOTOPBIM Ka3aJloCh JIJIsl HUX JKEJIAaHHBIM, BIUIOTb JIO TO-
ro, 4T0 OYIYT MCKaTh BO3MOKHOCTh BO3BPAIIATHCS B TOT JIOM
KaK MOHO TO3Ke U pexe. B 9ToM cMbiciie Ype3MepHOe paciiiu-
peHuUe TPaHUI] «CBOW TEPPUTOPHU» Jaxe OoJiee OMacHo, YeM eé
Cy’KeHHEe — KOTIJIa HAC «3aroHsI0T B YIoJ», IUIOTHOCTD Tena TeHn
OOBIYHO yYBETMIMBAETCSI, U MBI OOPETaeM CIIOCOOHOCTh JIEHCTBO-
BaTh HaMHOTro OoJee apdekruBHo. Ho ecim Mbl 3aHMMaeM OG0JTb-
IIe MecTa, 4YeM MOXeM 3aloJHUTh cBoeil CHJIOH, «IIJIOTHOCTh»
Tena TeHW yMeHbIIaeTcsi, 1 Mbl HE MOXeM yaepXkarhb Jaxke To,
YTO UMeJU. B 9TOM CMBICT U3BECTHOM CTPATErNH «KEePTBbI»: KO-



I/1a MPOTUBHUKY JAIOT YTO-TO, YTO 3ACTABJISIET €r0 BBITSHYThCS,
3aHATH OOJIBIIYIO YaCTh POCTPAHCTBA, YEM OH MOXKET y/IepXkaTh,
a KOrJia OH 0OpeTaeT «pa3pskeHHYI0» (hopMy U CTAHOBUTCS CJia-
ObIM, €ro JIMIIAIOT BCETo, YTO Y HEro ObUIO.

Ho 310, ckopee, MCKITIOUeHHE U3 TTPABUIT — OOBIYHO pa3Mephbl
3aHMMAeMOM HaMU TeppuTopum copa3MmepHsbl Hauen Cune Te-
HH, TO €CTh MbI 00JIaJIaéM TeM, YTO JACHCTBUTEIIEHO MOXKEM YIep-
*kaTb. OnpezeseHHOe KOJIMUECTBO «KYOUKOB», KOTOPbIE MOKEM
PACHOJIOKUTH JTOOBIM CLIOCOOOM — TaK, YTOOBI HaM ObUIO YI00-
HO KUTh B MIOCTPOEHHOM U3 HUX «UTPYIIEUHOM JIOMUKE». DTO
HE TakK IJIOXO — €CJIM CYMETh MOCTPOUTh «IOMHK» MPABUJIBHO,
TO HaM Jierye MpuHsATh B HEM CBOIO HICTUHHYIO (hopMYy B TOW Me-
pe, B Kakod MBI MOXeM caenarh 310. [loatomy noma denoBek
OOBIYHO YyBCTBYET ceOsl JTyullle, YeM B JTI0OOM JPYroM MeCTe, OH
JENCTBUTENHHO KaK OBl «OTIbIXaeT» TaM, 00peTast CriocOOHOCTh
NoJIy4yaTh SHEPruio U3 BHyTpeHHero ucrouyHunka Cuibl. [Ipobie-
Ma B TOM, YTO B KaXJIOM «KyOMKe» OKa3bIBAETCS 3aKJTI0UEHA Ya-
crryka Hamed Cuitbl, KOTOpasi, BO-TIEPBBIX, MIOCTOSIHHO TPUTSI-
TMBaeT HAC K COOTBETCTBYIOIIEMY MECTy — OY€Hb MHOTUM Be-
YepoM XOueTcsl IOMOM, JJake eCl UX TaM He KJeT HUYero MH-
TEPECHOTO WM KEJIAHHOTO — 3TO MPOCTO «IPUTSKEHUE» K CBO-
en Cure, olylaemMoe Ha SHEPreTMYECKOM YPOBHE, a, BO-BTO-
phiX, pa3 Hama Cuia 3aKToueHa B KyOMKax, Mbl Kak Obl JIMIIIA-
eMcs e€, Korja MoKUIaeM I'PaHUIIbl CBOEH TepPUTOPUM — JIMIIIA-
eMcsi OOJIbIIIEN YacTU OKPYKAIOIIEH HAC «TEHEBOM OOOMOUKU»,
KOTOpast MOry1a Obl TIO3BOJIUTH HAM COITPUKOCHYTBLCS C peajbHO-



ctbio. To ectb Haie Tesio TeHr CTaHOBUTCS MPU3PAYHBIM — €TI0
OoMbIIIast YacTh OKa3bIBAETCS BOIUIOMIEHHON B MPHHA/IJICKAIINE
HaM «BeIIU», a TO, YTO Mbl MOXKEM «YHECTH C COOO0I», CTAHOBUT-
Csl TOJIbKO «MJUTIO3UEN», KOTOPast MOKET CONPUKACATHCS TOIbKO
C WLTIO30PHBIM MUPOM, B TOM YHCJI€, BUJIETh BMECTO PEAJIbHBIX
OOBEKTOB JIMIIH CBSI3BIBAIOIIYIO UX «TIAYTUHY ITPABUID».

B 3TOM CMbIC/IE «YepHbIe OCTPOBA» SIBJISAIOTCS OTOOpaXKEeHUEM
«0eJbIX OCTPOBOB» — KOTJIa Mbl TepsieM 4acTb cBoeir CuJibl, BO-
IoIasi €€ B «HPABAIINECs» HaM OOBEKTHI, /111 HAC OKA3bIBALT-
Cs1 HEOCTYITHBIM TO, YTO MBI MOTJIH OBl TIOMYYHUTh O€30 BCAKO-
ro Tpyaa, TO, YTo BOOOINE MPUHAJIEKUT HaM 1o TipaBy. B on-
HOW M3 PACCBUIOK s MUCAJl O TOM, KaK MHE YJaJOCh YBUAETh
[lapux — yBUJETh Ty PEaIbHOCTb, KOTOPasi IEMCTBUTENILHO €CTh
B 3TOM MecTe Cuitbl. YBUIETh B OyKBJIBHOM CMBICTIE 3TOTO CJIO-
Ba: CKBO3b 3/1aHUS JAEUCTBUTEIBHO MPOCTYIANO YTO-TO JIpyroe
¥ HAMHOTO OOJIbIIIee — COBCEM APYToil TOpoj1 ¢ ropasio Oosbiei
SHEpPreTUKor. A mepe 3TUM MPOU30IILIA POCTasi BEIlb — Mbl
TIOTEPSLIA CBOM Oarax, OCTamch 630 BCeX Bellel 1 Kak Obl pu-
MUPWJINCH € 3TOI notepeil. Y mpuumHa «BUIEHbs» ObllIa UMEH-
HO B 3TOM — Toil Cuiibl, KOTOpasi ObUIa 3aKJII0YeHa B MPUBBIY-
HBIX BeIlax, ¥ KOTOPYIO yIaJloch BEpHYTh ceOe, BCIIOMHUB (DOp-
My «Oponsaru» mwim, BepHee, CTpaHHMKA, 0Ka3aJI0Ch JOCTATOYHO
JUTs1 IPUKOCHOBEHUSI K pealbHOMY MUpY.

Tak MpOUCXOAUT U B APYIUX CIIydasiX — BCIIOMHUTE YYBCTBO
OCBOOOX/ICHHS, BO3HUKAIOIIIEE, KOT/Ia MBI UTO-TO TepsieM Oe3-
BO3BPATHO ¥ IPUHUMAEM 3Ty yTpary, He pepUHIUMAsi CyeT/IH-



BBIX TIOMBITOK BEPHYTh yTpaueHHOe. BcrioMHuTe xenanue Opo-
CUTb BCE U YUTH B CTPAHCTBUE — OTKA3aBIIMCh OT BCETO, YTO MBI
CUUTAJIM CBOEW COOCTBEHHOCTHIO. Vin XOTs1 OBl jKeJlaHue HavaTh
’KU3Hb C HOBOTO JIMCTa — OHO HaBEPHSKA 3HAKOMO OYEHb MHO-
TUM — 3/IeCh IECTBYET TOT ke MexaHu3M. M ecii Obl MbI TIOf11a-
JICh 9TOMY JKeJIaHUIO TIeJTMKOM, TO MOIJIA OBl MOJTYYUTh OYCHb
MHOT0€, TTpaB/ia, JIUIIb Ha OIPe/IETIeHHbIN iepuos BpeMeHu. [1o-
TOMY, UTO OO/IaJaHNe «BEIaMU» — CO3/IaHUE «KapMUUYECKOT'O Te-
na TeHn» — SBJIAETCS JIMIIb YacThio MPOOJIEMBI, U €€ MEHbIICH
YacThbIo.

Hleso B TOM, 4TO MbI BHITATMBaeMcsi He TosbkO B [IpocTpan-
cTBe, HO U BO Bpemenu. Bo-niepBbix, eciiv Mbl cerofHs He ooma-
JJaéM TeM, YTO UMeeM, Y HaC €CTh BO3MOXHOCTb MOIYyYUTh ITO
B «Oyaymem». MHorma ata BO3MOXXHOCTb peasibHa — MOXEM Iie-
JIBIA TOJT HATIPSDKEHHO TPYAUTHCS JIUISL TOTO, YTOOBI MIOTOM ITO-
€XaTh B KaKylo-TO CTpaHy, B KOTOPYIO Mbl XOTE€JIM [IONACTh: HEMa-
JIO JIIOJIEN TaK W KUMBYT — OT OTITyCKa 0 oTmycka. Vnu otkia-
JBIBATh JICHBIM HA TIOKYITKY aBTOMOOWJISI — €CJIM €CTh JKeJlaHue
«00nagaTb» UM, HO HET BO3MOKHOCTU KYIUTh €ro cpasy. MHo-
rJa BO3MOKHOCTb HepeasibHa — HallpUMep, €ClId Mbl MEUTAEM
O MOJyYeHUU HACJIEACTBA WM BBIUTPHIILIE B JIOTEPEIO, KOTOPhIE
MO3BOJIAIT HAM KYIUTh BCE, YTO MbI Noxenaem. [IoHATHO, 4TO
B 000X CITy4asix Mbl «BBITSITUBAEMCS» TaK, YTO MEPECTaeM 3a-
MeyaTh peajibHbld TOK BpeMeHu — BCE, YTO MPOUCXOIUT BOKPYT
Hac. BocripunumaeM Bee Kak 6apbep, OTAESIONIHIA HAC OT TOMTY-
YEHM I JKEJIAEMOT0, a 3HAYUT, HE MOKEM PA3IIISAAETh HUYETO BakK-



HOT'O M3 TOTO, YTO C HAMU IPOUCXOIUT, U YK TeM Oojiee Kak-To
MOBJIMATH HA XOJ| TPOUCXOASAIIETO — MBI CJIMIIKOM «Pa3PsIKEHbI»
JUIsl 3TOro. BepHee, CIAMIIKOM «CYKEeHb» — KakAbIM Y30p CO-
CTOUT U3 HECKOJIbKMX 000JI0YEK, KOTOpPble COOTBETCTBYIOT 000-
JIOYKaM HaIero KokoHa. [1jist Toro 4roObl CONPUKOCHYTHCS C €T0
[TyOMHHBIMU CIIOSIMU, MBI JOJDKHBI OBITh HE YK€ HEro — UMETh
Kak Obl TAKOE ke «IOMEePEeYHOe CEUSHUE», WM ObITh «IIUPEe».
A KOrjia Mbl «BBITSITUBAEMCsI» 110 HAPABJIEHUIO K «OyayIemMy»,
Haieil Cuie CBeTa NpUXOQUTCs CyKaTbCsl 10 pa3Mepa TOHEHb-
KOM JIMHUM, KOTOPAsi MOXKET JIMIIb CKOJIb3UTh IO MOBEPXHOCTU
Apyrux Y30poB, BepHEeE, Jake B OKPYXKaloIIel UX IIeHKe OObI-
JneHHocTu. PasHuia mMexay (paHTa3ussMU U KOHKPETHBIMM I171a-
HaMH UMEHHO B «TOJIIUHE JUHUK» — B IEPBOM CJTyyae LeJb Ha-
XOIUTCS TIe-TO B OECKOHEYHOCTH U «JIUHIU CBeTa» MPUXOIUTCS
pacTAruBarbCs JO MAaKCUMAJIBHOTO TIpeesia, a UHOTIA U Pa3phl-
BaThCs — B TAKUX CJIy4asiX YEJIOBEK MOJIHOCTBIO YTPAYUBAET CIIO-
COOHOCTb B3aUMOJIEHCTBUS C BUIUMBIM MUPOM. A BO BTOPOM —
€CTb KOHKPETHas TOYKa, KOTOPasi He TOJIBKO OrPaHUYMBAECT JJIH-
HY JIMHUY, YBEJIMUMBAs €€ TONILIMHY, HO U PE30HUPYET C COOT-
BETCTBYIOIIUM ciioeM 000J10uku Y3opa. Ecnu, Hanpumep, Ham
HY)KHBI JIEHBI'M Ha TOE3/IKY, TO CaM MPOLIECC UX 3apadaTbiBaHUS
CTaHOBUTCS, B KAKOM-TO CMBICJIE, THTEPECHBIM 171 Hac. B atom
CJIy4ae Mbl MOKEM JJOCTUTHYTb LIEJIU, ECJIM OHA HE CJIMIIIKOM J1a-
JieKa, U, €C/IA TaKuX LieJed He CIMIIKOM MHOIO — KOJIMYECTBO
Cutel CBeTa OrpaHMYeHoO, MO3TOMY, YeM OOJIbIlle JIMHUN Y30pa
MBI CTPEMHMCS CO31aTh, U YEM IPOTSKEHHEE BO BPEMEHU OKa-



3bIBAIOTCS 3TU JIMHUU, TEM TOHBIIIE CTAHOBUTCS KaXJasi U3 HUX.
[ToHATHO, YTO pa3Hble JIIOAU OOTAJA0T Pa3HBIM KOJIUYECTBOM
910l CUJibl, MO3TOMY OIHA MOTYT CTPOWTSH TUIAaHBI HA TOMBI BIIe-
pel U OCYHIECTBJISATh UX. A JAPYTrUM Jaxe «3aBTpa» MpeicTaB-
JISIeTCS YeM-TO TIOUYTH HepeasbHbIM — OHM HE TOTOBBI /1aTh TaK
JIOJITO TIOSTyYeHUs pe3yibTaTtoB. HO JaHHBINM MeXaHU3M JIEUCTBY-
€T BO BCEX CJIydasiX, JIMINAasi HAC BO3MOXKHOCTH COIPUKACATHCS
¢ Bpemenewm — o6petath Ty hopMy, B KOTOPOU MOKHO YIIPABJIATh
YM, COIPUKACATLCSA C Y30pPOM, OMpeAesisiioNuM BUJUMYI0 HaM
(opmy oObekTa, MOHUMATH U UBMEHSTH €€ U COBEPIIICHCTBOBATh
CBOW COOCTBEHHBIN Y30D.

Bozbmem npocmeriwuii cayuati — me maneHvkue «oenvie 0cm-
POBKU», KOMOPLIMU Mbl 3ANOAHSIEM «uepHomy» Oyowell. Yawka
Kogbe, cuzapema, umo-Huodyob 6KYycHoe, NUBO UMY OPY2Ue HANUN-
Ki, Kakoi-mo uavem no TB u max oanee. B smom epooe Obl
Hem HUuuez0 CMmpauHozo, Haooopom, Mol CuUmaem, 4mo ceos Ha-
00 Kax Obl B03HAZPANCOAMb U YMENOE UCNONB30BAHUE IMO20 Me-
Xawuzma — naoc, a He munyc. M ne nonumaem, umo 6 oeticmeu-
MeAbHOCHIU NPU SMOM NPOUCXOOUM NPOCIO NOMOMY, YMO Y HAC
noumu Hem onvlma UHot ghopmol oelicmeusi. B smom cmoicae mHe
Nn06e3N0 — HA KAKOoe-mo 8pemMsi si OKA3AACS NMUULEHHbIM NOUMU
ecex padocmeli dcusnu. He 0b110 «konua pabouezo OHs» nomomy,
umo s éce epems Ovln doma. He 6vino kogpe, nuea, csikozo pooa
«BKYCHOCMeEl» — 00bIUHbIE 0ZPAHUUEHUSI NPU ANNEPUUECKUX De-
axuusx. Hy u ons 3aseputenusi KapmuHvl OMKAOUUAU AHIMEHHY —
mak umo s ocmancs u 6e3 TB. boavuuncmeo npusbiutvlx «be-



ANbIX OCMPOBKOB» OKA3AMUCH PA3PYULEHDBL, U 1O NPUBENO K Napa-
O0OKCANbHBIM pe3yabmamam — mre opye cmano OYEHDb UHTE-
PECHO oeaamw 6ce, umo s 0enan, Hauunas om paoomwl 6 Kpyze
U 3aKaHuueas: npocmoimu oeaamu no oomy. To ecmw 5 deiicmeu-
MeAbHO NOAYHUAN OM AMO20 «YOOBONLCIBUE» HAMHO20 OOAbULEe
uem mo, Komopoe Moz nOAYUUms Om NOCEUEHUsl «0enblx OCm-
POBKO8», U SMO COCMOSIHUE ObLAO YCMOUMUBLIM U NOCMOSIHHBLIM —
O4eHb HeoObIuHOe U OUeHb npusmuoe oulyujeHue. Pazymeemcs,
U pe3ynbmamueHOCmy Oelicmauii NO8bICUNACH HA NOPSIOOK Odadice
8 Mex HanpasAeHUsx, KOmopbule OKa3aauch 8 c80e 8pemMs KaK Obl
3aKPLUNbIMU, HANPUMED, 8 MeueHUe Napbl HeoeAb st PeUU 8Ce
B0NPOCHL, CEA3AHHbIE C UBOAHUEM C8O€ll MOHOZpauu — me, Ko-
mopble He MOz PeUUms 8 meueHue npeouecmaeyiouiux 08yx Aem.
Tax u 60 6cem ocmanvHOM.

A cekper npoct — mae 0b110 HEKY JIA Toponmtscst. He 6b110
«TOYKHU B OymyIiemM», KoTopasi Moria Obl MeHsl IPUTSHYTb, 3a-
CTaBUTD «BBITSHYTBHCSI» U CTaTh «TOHbBIIE». [l0aTOMY MpocTpan-
CTBEHHOE TeJI0 IPUHSIO (hOPMY, MAKCUMATIBHO OJIM3KYIO K UC-
TUHHOM (pOpME, U BECh MUP, BCE 3alOJIHSAIOIINE €r0 Y30PhI CTa-
JIM TIOHATHBIMU U yIipasisgeMbIMu. [IpocTo g «ctam» mmpe ux —
TaK, YTO JEHCTBUTENBHO CMOT CONPUKOCHYThCS ¢ BedHOCTBhIO,
a He C €€ «BPEMEHHOW» (POPMOM, KOTOPasi TOCTYITHA HAM B MUPE
WJUTIO3UI.

B sTtoM Mupe Bce HEMHOIO TOPOIUTCA WM «OTCTAET» —
CTPEMJIEHUE «YCTaHABJIMBATh CPOKW» 3AJIOKEHO B HEM Ha ca-
MBIX [JTyOMHHBIX YPOBHSIX. DTO OTHOCUTCS HE TOJIBKO K JTIOISIM,



KO BceMy npoucxopsiiemy. Hanpumep, mobast ¢pupma cTpeMut-
csl K Makcumm3anuy (pUHAHCOBBIX PE3YJIbTATOB K KOHILY rojia
WIN IPYTOTO «OTYETHOTO MEPUOa», MOJIUTHIYECKHE CTPYKTYPBI
MpUBS3aHbl K «BbIOOpamM» W Tak aanee. [ToaTromMy JUHMM BOC-
MIPUHUMAaeMBbIX HAMU Y30pOB BCEr/la CIIUIITKOM TOHKH, OHH MO-
I'yT CYIIECTBOBATh TOJIBKO B «WJITIO30PHOM BPEMEHU», 00pasy-
IOIIEM JIMIIb «TJIGHKY» Ha 9TOM U3MEPeHuH peasibHocTu. U mo-
9TOMY OHU TaK HEYCTOMYMBBHI — JIOOOW Y30p M COOTBETCTBY-
I0Iasi eMy CTPYKTypa MMeeT OrpaHUYeHHbBI CPOK CYIIECTBO-
BaHMS, MMOCJIe KOTOPOrO OHA MCYe3aeT W 3aMEeHSIeTCs APYTOw,
HAuMHasl OT TeX ke «(pUpM» U 3aKaHYMBAsT U3BECTHHIMU HaM
UBUIM3AIMAMU. A €CIM HaM YJIacTCs COEAMHUTBCS C peaslb-
HeiM BPEMEHEM, eciu Mbl iepecraeM Kya-TO «TOPOIUATHCS»
WIN OT Yero-TO «OTCTaBaTh», JIMHUM HAIIIETO Y30pa CTAHOBSTCS
«TOJIIE», YeM JIMHUM JTIOObIX JAPYruX Y30poB. U 310 mo3Bois-
€T HaM TIOHSITh MX, a MPU HEOOXOAUMOCTH MOTYMHUTH UX cebe.
Briote 10 oOperenust Cunbl Bomme6ceTBa, MO3BOMISAIONIEH Me-
HATh BUAMMBIA MUP Ha APYTUX YPOBHSX — TaK, YTO OH HE MOXET
COIIPOTUBJISATHCS.

Ecnu n306pa3uTh ckazaHHOE, MOMYUYUTCS CeayIoas cxema:
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W3HavyaabHO HAM MPUHAJJICKUT BECh MUP — MBI Kak ObI CY-
LIECTBYEM B «3€JIEHOM IIPOCTPAHCTBE», TaM, e IPOILLIOe, Ha-
crosiiee W Oyaylee CIMBAIOTCS BOSJMHO, 4 MUP «MaTepUalib-
HBIX OOBEKTOB» OKA3bIBAETCS JOCTYITHBIM W TMOCTYIIHBIM. [is
MaJIeHbKOTO peOeHKa BCE MPOUCXOAUT ceifuac, MO3TOMY, HallpH-
Mep, €ro TaK «LEIUISIOT» MBIC/I O CMEPTH OJIM3KUX U CBOEH co0-
CTBEHHOW CMEPTH — €CJI OHA BO3MOXHA B Oy/IyIlleM, 3HaUUT BCE



y&Ke «HEMHOTO yMepi». A 3TOT (baKT OH MPOCTO HE MOXKET MPH-
HATh — peOeHOK BUIUT ryOxe B3pocibix, u oH 3HAET, uto
NIPEJICTaBJICHUE O «CMEPTH» OMMO0YHO. M UTO HaJ0 MCIpaBUTh
3Ty OIIMOKY — M300PECTU «MUKCUP OECCMEPTHSI», — TAKOTO PO-
JIa MBICJTb IIPUXOIUT B TOJIOBY TPOMaTHOMY OOJBIIIMHCTBY JIETEH.
Bmecre ¢ omyieHueM Toro, 4to ciesiaTb 3T0 OYeHb MPOCTO, pe-
OEHOK YYBCTBYET, UTO €r0 Y30p LIMpE U MOIIHEE BCEX OCTasIb-
HBIX Y30pOB, B TOM uuciie Y3opa Kuznu u CmepTtH, Ho3TOMY MX
U3MEHEHHE KaKeTCsl OUeHb MPOCThIM JEJIOM — KaK U €CTh Ha ca-
MOM Jiefie. [JoCTaTOYHO TOMBKO OBITh «IIHpe» MX — IEHCTBOBATh
U3 00J1acTu «3eJIeHON 30HBI» — U3 TOuku Beunoctu. Ecnu mbl
BOBJICYEHBI B KAKOW-TO Y30p, €ro mpaBujia KaKyTcsl HAM HEU3-
MEHHBIMH, Mbl ABMKEMCSI BHYTPU HUX — MOITOMY JIIOAU U YMHU-
patoT. Ho eciiu Mbl MOkeM IOCMOTPETh Ha HETO «CO CTOPOHBI»,
TO CMOXEM HM3MEHUTb B HEM YTO YTOIHO WM Ja’Ke MOJHOCTBIO
pa3pylIuTh €ro, CO3/1aB B3aMeH HOBBI Y30p. Kak, Hanpumep,
B TeX CIIydasx, KOrJa HaM yaaeTcs He 1aTh BOBJIEUb ceOsl B Ka-
KOM-TO KOH(DIMKT WIN B KaKYyIO-TO «YT'POXKAIOIIYI0 CUTYALIUIO».
OpnHO¥ CrIOCOOHOCTH OBITh «IIIMPE» COOTBETCTBYIOIIUX Y30POB
OKa3bIBAETCs IOCTATOYHO [JIsl TOrO, YTOOBI BCE MPOMCXOsIIee
rapMOHM3UPOBAJIOCh HAMTYUIIMM 111 Hac oOpazom. [ToHsTHO,
YTO 3Ta CIIOCOOHOCTH SIBJISIETCSI «3AIPETHOW» JJIsI YesioBeKa —
OJIHOTO OOJIA/IAHUS €10 TOCTATOYHO TSI TOTO, YTOOBI pa3pyIIHTh
mup. B OykBanbHOM cMbiciie 3Toro cioBa. CHauana MeHsieTcst
TO, YTO HAC OKPYKAET — ITO KaK «BCIUIECK» MIPY MaICHUH KaMHS
B BOJy — IMEHHO TaK MbI IIPOPHIBAEMCSI Uepe3 «IUIEHKY OObIIeH-



HOCTH» U MIOrpykaemMcsi B BeUHOCTh — «3ej1eH0e MPOCTPaHCTBO».
[lotom U3MeHeHUsl pacCpOCTPAHSIOTCS KaK BOJIHBI MO BOJIE, U3-
MeHSs1s1 MHOJKECTBO BHEIITHUX Y30POB, U, €CJTU BO3/IEHCTBUE OKa-
KETCs1 JOCTATOYHO CWJIbHBIM (MJIM JIOCTaTOYHO MPOJOIKUTENb-
HBIM), OHU TIPOCTO HE BBIICPKUBAIOT HArPY3KH — «IUIEHKA OObI-
JEHHOCTW», IBJIIONIASICA 3[€Ch YEM-TO BPOJIE «ITOBEPXHOCTHOIO
HATSDKeHUS», OcslabeBaeT U BECh YIEPKUBAEMbI UM MUP YXOAUT
1o/ BOJLY.

9mo He meopusi, a KOHKpemHasi hopma KOKOHA, KOMopasi oni-
uemaueo ouywaemcs usnympu. [IOHUMAHHUE mozo, umo Ham
Hekyoa moponumuscs. 4mo Hem HUKAKUX CPOKO8 — 11000e 0eno,
KOmMopoe Mbl COOUPANUCH COenamb Ce200Hs, MONCHO COenamb
U 3a6mpa, eepHee, 3a8MpPa NPuU SMOM 8000ue He CYulecmayem.
Ecmb monvko nomok, Komopblii He umeenm K Ham HUKAK020 Om-
HOULeHUsl, XOM s Mbl 8 Hem U osudicemcst. Mol auuts uacms amo-
20 NOMOKA, 4acms, MO2Ywdsi Cmams UM 60 6Celi €20 UeaoCh-
HOCIMU — NOAMOMY CAMO20 OBUINCEHUSL ONSL HAC He CYulecmayem.
A paz nem 0sudicenus, Hem u mouex 8 Oyoyuem, K OOCMUNCEHUIO
KOMOPbIX HYHCHO CMPEMUMbCSL — OHU MOdCce CMAHOBAMCS -
CMbl0 NOMOKA, 8 KOmopom Ml npeovieaem. [lpowe 2060psi, ec-
au mul Hauunaem deaamv umo-mo HE TOPOIIACD, ne onpede-
5151 cebe HUKAKUX CPOKO8 U He OYMAsl O <NOCAeOYIOUUX 0enax»,
JHcenaemvlii pe3ynvmam Kax Obl cam NPUOAUNCaemcs K Ham, oe3
6csikoeo conpomuanenusi. M cam npoyecc amozo coaudxcenuss MH-
TEPECEH o0ns nac — HHTEPECHO kax pa3 ouwyyuienue conpu-
KocHogeHust ¢ Beunocmoio u enacmu Hao Y3zopamu.



A 31a10, umo 3amo CA0HCHO NOHSIMb — OAHHOE COCMOSIHUE HAMU
noumu nOAHOCmuvio 3a0bimo. Ho modxcrno onucame eHymperHue
OWYUeHUST — HABEPHSIKA MO KOMY-Mo nomodcem. B oovrurom
COCMOSIHUU Mbl 8Ce20a UYECMBYeM HANPSNCEHUE 8 GepXHell ua-
cmu 2pyou — ecau K Hemy NPUCAYUAMbCSl, MO MONCHO PA3NUMUND
«HUMU», MAHYUUE HAC 8 HANPABAEHUU MHOXMCECMBA Y30pos, 00-
Pasylouux coomeenmcmeyrouue YpoeHU «UANIO30PHOZ0 Bpeme-
Hu». UMenno onu 3acmagnsiiom HAc NOCMOSIHHO MOPONUMbCS,
oaoice ecau MoponUmMbCst HAM HeKyod, NOPONCOAIOM GHYMpPeEHHee
Oecnokolicmeo, He no36oasioulee HaM NOZPY3UMbCsL 8 MeKYuUil
V30p ueaurxom, cmame wiupe ezo u nousmo BCE, umo nam nyoic-
HO N0 OMHOWEHUIO K Hemy coenams. M3-3a smux Humeii Mol Hcu-
6eM Kax Obl 80 CHe, NOCHOSIHHO HAX005Cb 8 NOAYCOZHAMENbHOM
cocmosinuu. Bcnomuume xomsi Ovbl 00un cayuail, Kozoa vl coe-
naau BCE, wmo nyaicio 6110 coenamo 3a 00un pas, He cosepuias
HeHYd#cHbIX Oeudicenuid. Ecau dasce smo éam yoacmces, makoii
cayuaii 6yoem peoKuM UCKMOUeHUeM U3 NPABUN: HAlLe HOPMANb-
Hoe cocmosiHue — 3a0b18amsb 8ce U 0CoDeHHO camoe adictoe. Co-
oupasico Kyoa-mo, Mol «3a0bl8aeM» HYINCHLIL OOKYMEHM, 8bIX0O0S.
HA Yyauyy, «3a0bieaem» mo, Ymo 0aHYem HAc DOAbULe 8Ce20, Ha-
npumep, svikaouuu au mvl ymioe. Ilocae pazeosopa ¢ kem-mo,
BCNOMUHAEM, UMO He CKA3AAU eMYy MO, 3a4em 360HUAU U MAK 0a-
nee. A smo auub epuiuna aticoepea. /lasice ecau Mol Kax Ovl cre-
Oyem HaAMeUeHHOMY NAAHY, MO HUK020a4 He UCNONb3YeM Ce PAC-
Kpblearouuecst neped Hamu 803MONCHOCMU — cyovba écezda Oa-
em HAM WAHC peuums 1100y npoonemy, a mvbl RPOXOOUM MUMO,



U MOABLKO NOMOM, 8COMUHASL NPOUCXOOSIUEE, MONCEM YBUOemb
HEPeanu308aHHYI0 803MONCHOCIb U NONHCANEMb 00 YNYULEHHBIX
nepcnexmugéax. 9mo npoucxooum écezoa. llepedepume ece cumy-
auuu U3 C80ell HCU3HU — HABEPHKA 6 N0O0L U3 HUX 8bl HallOe-
me ayuwuti eapuarm Oeticmeuti. Camoe 3abasHoe, Umo 6ol 3Hda-
AU O HeM 8cez20d, NPOCMO 8 MOM MOMEHN, K020a 3HAHUe MO210
ObIMb BONNOULEHO 8 Oelicmaue, OHO OKA3AN0Ch YIMPAUEHHBIM.
Ha camom Oene ece npocmo. [Ipedcmasvme pycao pexu, 3a-
NOAHEHHOe «<KAMHAMUW». Ecau pexa noanoeoona, éce «<kammu» no-
2pYydHcetbl 8 Heé, HO, eCAlU OHA Nepecbixaent, CHAaHO8UNICSI MOHEHb-
KUM DYUELIKOM, DOAbUAS YaACMb «KAMHE» 0Cmaemcs «Ha oe-
peazy», 800a ¢ HUMU He MONCEN CONPUKOCHYMbCS. «Pycao pexu»
6 3Mom naare — Y30p, no Komopomy Mol O8UNCEMCSL, NOAHOBOO-
HOCMb peku onpedensiemcsi wiupuroul aunuii nauweii Cuavt Cee-
ma, a «KamHu» — Haule 3Hanue oo smom Y3ope, nozeonsioujee,
6 MOM uUcae, pa3pyuums CO30AHHbIE U3 HUX NAOMUHBL UAU CO-
OpYOUMwb CE80I0 NAOMUHY ONSL MO20, YMOObL UZMEHUNMb PYCAO UM
Oadice evllimu u3 Heeo. Iloka mvl 08uxiCeMCs KAk «pyueek» Mol
busuUecKu He MONHCeEM BCNOMHUMb 6Ce, UIMO Mbl 3HAEM — He MO-
JHCEM NPUKOCHYMBCSL KO 8CeM «KAMHSAM» OOHOBpeMerHo. Jlaxce
6 NPOCMbIX CAYUASIX, — BCHOMHUME, KAK Mbl «6COMUHACM», YXO-
051 omKyoa-mo, He 3a0olau au mvl ue2o? CKOAbKO pasz 0ensobvl-
6aem 6ce U, 8 KOHUe KOHUO08, UMO-mMo 00bIMHO OCMABASIEM,; XO-
ML HYJICHASL HAM BEUb NeAHCANA HA BUOY, Mbl BUOEAU €€ 2NA3AMU,
HO He CMO2AU «6CROMHUMb», Yo OHA HAM HYdicHa. Tlomomy umo
ObLAU «PYUEHKOM», CAUUKOM Y3KUM ONSL MO20, YMOObl NPUKOC-



HYMbCSL K SMOMY «KAMHIO», d PA3 Mbl He CMO2AU NPUKOCHYMbCS,
MO U HYICHAS. HAM BeUlb CMANA HEBUOUMOL ONsl HAC 8 DYKBANb-
HOM CMblCAe FMO020 CA06A.

Tax npoucxooum u 60 écex OCManbHbIX cayuasx. Mup, komo-
Pulil HAC HA CaMOM dene OKpydcaem, 20pasoo 6onvule 8UOUMO-
20 HaM MUpa — 3mo coscem Opyeaast peaavHocms. Ho no nawemy
Y3opy 2Kuznu 6excum aumo yzenviuii pyueex nauteti Cunvl, no-
amomy bonrvuias wacme Mupa ocmaemcs 045 HAC HEBUOUMOIL.
Borau menoeenus, ko2oa Mbl CONPUKACANUCSH C Hell, HO Mbl He MO-
JHCeM UX BCNHOMHUMb 00 mex nop, NOKA HAWl «pY4eK» He npeepa-
MUMCSL 8 <NOAHOBOOHYIO PEKY» — COCMOSIHUE, O KOMOPOM 51 20-
80pi0.

DuzuuecKku OHO BOCNPUHUMAENCS. KAK «CEEPMbIBAHUE» HU-
meil, pacmsu8arowux HAac 8 pasHvle CHOPOHBL U 3ACMABNSIO-
WUX HAC MOPONUMbBCSL, UX 3AMbIKAHUE U 00pauieHue B08HYMpb,
cozoaroujue ougywierue noaHomvl. OOHOBPEMEHHO NOAHOCHBIO
nponaoaem 0ecnoKolcmeo no noeody 6CsK020 POOd <CPOUHBIX
den» — ouwywerue moeo, umo Ham HEKYJ/IA TOPOIIUTb-
CA cmanosumcest gpusuuecku ouyymumuvim. Bepree oadice mak —
Mbl UYECmeyem, Umo CmaHOBUMCS COBCEM OPYeUMU — «51» U Ca-
MOCO3HAHUE COXPAHSENMCSl, HO NOSIBASIENCS. HOBOE — <GHYMPEH-
HS151 HANOAHEHHOCTb», U MO OWYUleHUe CIMAHOBUMCSL 21A6HbIM
6 Hac. Ez0 npowe ucnvimamo, uem 00BSCHUMbL — Mbl NPOCHO
He NOMHUM HUuYe20 no0ooHozo. Ho é kakoii-mo mepe oHo noxo-
Jice HA OwyuerIe «<NewKw», Cmasuteli 80pye <UAXMAamucmom»
u obpemueii ChOCOOHOCMb YNPABASiMb He MONbKO CBOUMU nepe-



MeUeHUsIMU, HO U nepemeuieruem ecex opyeux pueyp Ha Oocke.
A 2nasHoe — nouyecmeosasuieil, Umo Kpome 3moii OOCKU ecmb
2POMAOHDBILL MUD, NO KOMOPOMY MONCHO 08U2aMbCsl KYoa Y2o0-
Ho. [lomom npuxooum «siCHOCMb», K020a Mbl HAYUHAEM 0enamb
UMmo-mo, mo GUOUM NPoOAEMbL U CNOCOObL UX PeuteHUst 20pa300
uiupe, uem parvie U 60m Mo «pacutperue CO3HaAHUsL» camo 0a-
em Cuny. A 3amem mup HauUHaem 08U2aMbCsl HAM HAecmpeuy,
Mo ecmob Mbl OBUNCEMCSL U CAMU, HO 8CE 2080PAM HAM «0a» —
NOBCIO0Y 3azopaemcs «3eneHvlii ceéem». U, naxoney, Hauunaem
MEHAMBCS. BUOUMASL PEANBHOCHb, CKEO3b KOMOPYIO NPOCMyna-
101 2NEMEHIMbL Ue20-MO 2POMAOHO20 U NPEKPACHO20 — MO20 MU-
pa, KOmopbwlil HAX00UMCsl 3a NPe0eNamu <UAXMAmHOL OOCKU».
H 3mo monvko nepavle wiazu Ha 3mom nymiu.

[IpoGnema B TOM, YTO UX CHOEIaTh OUYEHb CIOKHO. B Hac yxe
cchopmMHpoBaIach CTPYKTypa «OeJIbIX OCTPOBOB», UCTOHYAIOITIAS
HAC HACTOJIbKO, YTO MbI MOKEM JIBUTAThCsI JIUIIIb T10 TUICHKE «HMJI-
JIIO30PHOTO BpeMeHu». B TOM uwclie u moTtomy, 4To 3a Kak-
JIBIM «OeJTbIM OCTPOBOM>» €CTh COOTBETCTBYIOIIHIA €My «UePHBIH
OCTPOB», KOTOPBIA OKa3bIBAETCS ropa3fo OOJBIIMM IO pa3Me-
py. U nputaruBasich K 4emMy-TO «CBETJIOMY», Mbl BCET/Ia OT/Ia-
em cBo CHlly «TeMHOMY», TIpY 3TOM OTIaeM Bcerja OoJblile,
yeM nonydaem. [Ipa3qHuKy U BBHIXOIHBIE PAIYIOT HAC MOTOMY,
YTO UM TPEAIIECTBYIOT «TsDKENble OyIHU», U TOJIBKO TIOITOMY —
BCIIOMHHTE, KaKUM KCIBITAHMEM MOTYT CTaTh «3aTsHYBIIMECs
Npa3aHUKW». Terias rmoroga HpaBUTCS TEM, KTO JKUBET B YCJIO-
BUSIX «TIOCTOSIHHOU 3UMBbI», & JUISl )KUTEJIEU TEIIbIX CTPaH «I0r»



U «xkapa» — 310 oOpassl Cmeptu. U Tak nanee — yem Oosblie
SHEPrUH MbI OTJ]AeM «TEMHOMY>», TeM OOJIbIIIe PayeT HAaC «CBET-
JI0e» — IIOTOMY, YTO OHO CTAHOBUTCS KaK Obl «IIepephIBOM» B Ha-
1eM OECKOHEUHOM JIBUXKEHHMHU TI0 «TEMHBIM Tporam». BepHee,
MBI BOCIIPUHMMAEM €r0 KaK IepepbiB, HA CAMOM JIeJie OHO SIBJISI-
€TCs HE TOJIbKO MPOIOJIKEHUEM ITON «TPOMbL», HO U €€ TJIABHOU
JacThlo. TeM «sIKopem», KOTOPbIH MPUBSI3BIBACT HAC K «TPOIIE»,
COE/IMHSIONICH «YePHbIE OCTPOBa» 1 He TIO3BOJISIET HAM CBEPHYTh
B CTOPOHY — TOTPY3UThCs B O€3rpaHUYHOE 3eJIeHOe MPOCTPaH-
cTBO BeyHOCTH, B KOTOPOM BHMIMBII HAM MHP CTAHOBUTCS «T'O-
POJIKOM aTTPaKIIMOHOB», 04EHb MHTEPECHBIX, HO BCE OHU BMECTe
B3SIThIe 0OPA3YIOT JIMIIb KPOIIEYHYIO YacTh peasibHOCTH. He Obl-
710 OBl «OebIX OCTPOBOB», HE HYXKHO ObUIO ObI W/TH IO «Yep-
HBIM TpoIam», 0ojiee TOro, abCypIHOCTh TBUKEHUN TaKOTO PO-
Jla OKazayiach Obl OUEBUIHOW — M TIOJIOBUHA HAIIETO MUpA PyX-
HyJa Obl cpa3dy. A eciau Obl MBI 10 HUM U TOIUIM, OHU TIPOCTO
niepectayy Obl ObITh «4E€PHBIMU» — C BUJIY MbI JIBUTAJIUCH ObI Te-
MU K€ MapIIpyTaMu, HO Y30p HaIllero JBUXEHUs CTal Obl CO-
BCEM UHBIM.

A yoice pacckazvléan o c8oem 3HAKOMOM, KOMOPbI 0esimb
Mecsiyes nymeutecmaogan 3a [lonspuvim kpyzom. Imo oelicmeu-
MeNbHO OUEHb MPYOHO — NOCMOSIHHBILL X0N00, msidicenvle (husu-
ueckue Hazpy3Ku u npouee. B nepevle OHU 6cem uneHAM dKche-
OuUUUY NPUXOOUNA 8 20108y MONLKO OOHA MbICAb! KAK Obl OPO-
cumo 6ce U 8epHymMuvcst 0omoli. Hexomopvie max u nocmynu-
AU, a me, KMo 0CMaAUCh, NOHAA NPOCIYIO 8eUyb: UMOObL «8bl-



JAHCUMBbY» 8 MAKUX YCAOBUSX, HADO 3A0blMb 000 8CEX «DENbIX OCNI-
posax». 3abvims 0 MOM, YUMo Y meost ecmvb 0OM, UMO GeUePOM
MOJICHO CUOemb 8 menae 8 YIoMmHOM Kpecae u mak oanee. Tak
umooObl NYMvb, KOMOPILL HYICHO NPOUMU, Cmaa He 0opozoli 00-
moui, a npocmo INYTEIHIECTBUEM B HUKYJ[A, npoooaicaro-
UUMCSL U30 OHSL 8 OeHb, NYMEULeCmauem, Kaxrcodask <mouKa» Ko-
Mopozo umeen camocmosmenvroe 3uaverue. M ons mex, komy
Yoanocb 3mo coenamv, 8C€ UIMEHUNOCL — UM OeUCMBUNENbHO
cmano nezxo u MHTEPECHO. Bnaoms 00 mozo, umo ocmanuco
CUNBL U ON5l ONBLIMA NOAHO20 OBYXHEOENbHO20 20100AHUSI NPU
MOl dice HazpysKke. Imu Cunbl ObLAU PEANbHBIMU — HA UANIOUU
001120 He NPOMsiHeb, a MO 3HAUUN, UIMO UBMEHUNACH dHepee-
MUKA UX 83AUMOOECMBUS. C MAPULPYIMOM — OHU OeliCIMEUMENbHO
noayuanu om Heeo Oonvlle SHepeuU, uem 6KAA0bIBAN 8 08UICe-
Hue. «Yepras mpona» cmana «0enoii mponoii», eepHee, —8pama-
mu 6 [lpocmparcmeo Beunocmu. [lowsmuo, umo é 0aHHoOM cay-
uae peuv UOem AUUb 0 N€2KOM CONPUKOCHOBEHUL C SMUMU «8PA-
Mamu» — HUKMO U3 YUACHMHUKOB SIKCNeOUUUU Uepe3 HUX He npo-
wen. Ho u conpuxocrnoserus okazanoce 0ocmamouro 0ns moeo,
umoobl OoliMmuU 00 KOHUA U CMAMb CUNbHee.

To4HO Tak *ke Jies1a 0OCTOAT ¥ B MEHee SKCTPEMATbHBIX CITy4a-
sx. [IpecTaBbTe «KpOCCBOPI», 00Pa30BAHHBIN TOIBKO MYCTHIMU
KJICTKAMU TPU CAMBIX OOIIUX OIMpeeIeHUsIX CJIOB, TUTIA «CYIIe-
CTBUTEJIbHO®», «IIpUaratejbHoe» 1 Tak gaiee. [loHATHO, 4TO
«PelIuTh» ero — 3aroJHUTh KJIETOUYKU CII0BaMU, TepeceKaromu-
MUCS B Hy’)KHBIX «OyKBax» — TOBOJILHO MIPOCTO ITOTOMY, YTO €CTh



MHOXECTBO «pEIlIeHU» TaKoro pomaa. A Ternepb INpeacTaBbTe,
YTO OJIHO U3 HUX «UCTHHHO» — YTO €CTh HA0Op CJIOB, COOTBET-
CTBYIOIIIUX YCJIOBUSIM KPOCCBOP/IA, CKJIAIbIBAIOIIMIICS B TTPEIJIO-
*keHue, Hecylee B cebe yactnuky McrunHoro 3nanus. Hampu-
Mep, B 3aKJMHaHMe, No3Bossomee oopectu Cury Marnu wim
Bomme6ctBa. TeopeTndeck Mbl MOXEM HAWTH 3TO PEIIeHHUe —
«TIPaBUJIBHBI HAOOP CJIOB» KaK Obl PE30HMPYET C HAMHU, ITO3TO-
My HYXHBbIE CJIOBa OyAyT caMH BCILIbIBaTh B HAllleM CO3HAHUU.
Ho Tonbko eciu Mbl cymMeeM MOrpy3uThCsl B pEIlIEHHE KpOcc-
BOpJA LIEJTMKOM — a 3TO IMOYTHM HEBO3MOKHO. «KpoccBopm» —
He eIMHCTBEHHA 1ieJIb Halllel KM3HM, HAC KJIeT MHOXECTBO ro-
pazzio 6onee «BaXHBIX JIE», TOITOMY Mbl HAUMHAEM «TOPOIHUTh-
Cs1» — HaXOJIMM TIePBBIH IMOMABIIUICS «HAOOP CJIOB», MO3BOJISIO-
I HaM KaK OBl «PETUTh 3319y » 1 JBHKeMCs qasbine. U naxe
€CJIM MBI JIOrafibiBaeMcsl O 3HaAHUM, 3aKJI0YEHHOM B KPOCCBOP-
Jie, HaMm TIpocTo He xBaTaeT Cull, YTOOBI AOTSHYThCS O HEro —
HECKOJIbKMX MBICTIEN O «OyIyIlux Jenax» OKa3bIBaeTcsl JIOCTa-
TOYHO — Mbl «yTOHYAE€MCs» HACTOJIbKO, YTO HE MOXKEM COMNpPHU-
KOCHYTBCS C TPaBUJIbHBIM PEIICHUEM.

Jiobas 3agaya, ¢ KOTOPOM MBI CTaJIKUBAaeMCs, SBJISIETCS TIO-
JOOHBIM «KPOCCBOPIIOM» — BO BCEM 0e3 uckJoueHus ectb OT-
BETDI, kotopbie Mbl faBHO mibiTainch Hautu. M yactmuku Cu-
JIbI, KOTOPYIO HaM XOTesioch oOpectu. Ho MbI Bcerna ycrpemiie-
HBl B «Oynyllee» WM B «IPOIIOe», TIOITOMY HaM MPUXOIUT-
Csl JIOBOJILCTBOBATHCS TIEPBBIM TOMABIIMMCS PEIlIeHUEM, KOTO-
poe Jienaet Hac ciadee W 3aBUCUMeN, M TIOUTH HHUKOI/IA He TI03-



BOJISIET JOCTUTHYTb 1IeJIM. B3sTh XOTSI ObI TEMY IPO JEHBI'H — XKe-
JIaHUE TIOJTYYUTh UX CTOJIBKO, YTOOBI HE HAJI0 OBLIO OOJbIIIE Iy-
MaTh 00 MCTOYHMKaX 3apaboTka MmoHsTHO. Ho crpemienus Ta-
KOTO pojia OOBIYHO KOHYAIOTCSI HUYEM 0 OJJHOM MPOCTOM IMPH-
YHHE: YCTPEMUBIIUCH K «CBETJIOMY OYIyIIIeMYy», YeJIOBEK «yTOH-
YJaeTcsi» HACTOJIBKO, UTO HE MOXET YBU/IETh BAPUAHTHI, KOTOPbIS
y Hero rnepej miazamu. [109ToMy OH jieaer «OmuOKu», He UC-
NOJIb3YET TPEJIOCTABJICHHBIX €My BO3MOXHOCTEW M BCeraa Jio-
BOJIbCTBYETCSI CAMBIM MPOCTBIM PEIlIEHHEM TIOTOMY, YTO JII000e
JIeVICTBYE OH BOCITPUHUMAET JIMIIIb KaK Oapbep, OTASSIONIAN eT0
OT KOHEYHOM 11eJTU. A «IIPOCThIE PEelIeHHs» HUKOT/A He IAI0T pe-
3yJIbTaTa, Ha00OPOT, OOBIYHO TAKOH YEJIOBEK CTAHOBUTCS TOJIBKO
OenHee.

Tak 1 BO BceM OCTaJIbHOM — BCEra, KOIrja eCTh «Lejb», eCTh
«OeJTBIl OCTPOB», MBI JIOBOJILCTBYEMCS TTPOCTEHIITNM «PEIICHHU-
€M KPOCCBOP/Ia», Kak Obl OTIEJISIONIETO HAC OT JOCTHKEHUS 1ie-
qu. TIbiTaeMcst pBIraTh «C KOUYKM Ha KOYKY», HE 3amedasi 00b-
EIMHSIONIETO VX MPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM 3aKJIIOUEHO BCE, UTO
HaM HY’)KHO Ha CaMOM JieJie — y HaC He XBaTaeT SHEPruu JUIsl TO-
o, 4TOOBbI YBUJIETh €T0, Pa3 Mbl YK€ PACTSHYTHI MEXIYy MHOXE-
CTBOM «KOY€K», KOTOPbIE Mbl IIPUHUMAEM 3a «OeJIble OCTPOBa».
Ha camom Jiesie MbI TSHEMCSI K HUM JIMIIb IOTOMY, YTO OIILYIIa-
eM B HuX «o0eptoHa CuJibl» — BUOPAIMU «3€JIEHOrO MPOCTPaH-
crBa BeyHOCTH», HO 3TO JIMIIIB C1a00€ 9XO UCTUHHBIX BUOPAIIH.
«YepHble OCTpOBa» Kak Obl OJTOKUPYIOT «BUOpauy Beunoctu»,
3aCTaBjIsisd HAC MPUHUMATH MTPOTUBOIMOJIOKHYI0 HaM (opmy, —



BCIIOMHHTE XOTsI Obl KaK MEHSIIOTCSI OTHOIIEHHST MEK/Ty JPY3bsi-
MU, €CJIU AeJI0 JOXOOUT [0 «JeJIeKKH aeHer». Ho B HUX ecTh
Kak Obl «ca0ble MecTa», BEpHEE, «JIOBYIIKW», HAXOISACh B KO-
TOPBIX Mbl MOKEM Ha MUT OIILyTUTb X0 TUX BUOpAIUii, HAMTPU-
Mep, OIIyIIeHue «CBOOOIbI», BOSHUKAIOIIEe TIOCIIE 3aBEepIICHUS
TSDKEJION padoThI. A, TIONIAB B TU JIOBYIIIKM HECKOJIBKO pa3, Mbl
MOeM TOJIbKO MPOJOJIKATh «CKaKaTh MO KOYKaM» — HauuHas
YTO-TO JeJIaTh, Cpa3y ke CTPEMUMCS ITOCKOPEE 3aKOHUYUTh Hava-
TOE, TO €CTh JOBOJILCTBYEMCSI «IPOCTBIM PelIeHHEM», KOTOpPOe
HAac HUKyJa He BelneT. He moromy, 4To Mbl CJMIIIKOM JIEHUBBI,
a MOTOMY, UTO MbI CJIMIITKOM «TOHKU» — PACTSIHY Tl MEX/Ty MHO-
’KECTBOM «OeJIbIX OCTPOBOB», KOTOPbIE HA CAMOM JIeJIe JIUIIIb OT-
JAUISIIOT HAC OT TOTO, YTO HaM IO-HACTOSIIIIEMY HYKHO.

Bzame a006yo mexuuky u3 mex, KOmopvlie no380As10M 00-
pecmu «guoUMble ceepxcnocobrnocmu». Ilpodemoncmpuposamo
UMO-MO OKPYHCAIOUUM MHO0IM — MAK, UMoObl OHU YOEOUNUCD
6 Hauem npegocxoocmee. Kozoa Mol e€ gvinonmsem, ecezoa ecmo
MeHosenue conpukocrhosenust ¢ Cunoil — Mol OelCmEUMenbHo
ouywaem, KaK Ymo-mo HAYUHAaen MeHsmvCs, 4mo y HAC Umo-
mo noayuaemcsi. Boznukaem «npeduyecmeue ycnexa», u 6 3mom
MOMEHM 8Ce MEHSAEMCsL: MZHOBEHHO OJXCUBAIOM «Oeable OCMpO-
8a», KOMopbvle X0Mb KAK-MO CEA3aHbl ¢ HUM — NPEOSKYUleHUe
«CNasvl», «002amMCcmea» U NPoHUX «nOOPAKYweK». A 3mu «ocm-
POBA» C65A3AHbL C «UEPHLIMU OCMIPOBAMU», OOPAYIOUUMU KO-
cmsak nawux Kapmuner Mupa u Onucanust Mupa. H3zwenenus
Makozo pooa paspyuiunu Ovl Ux — Mul Jice OeliCmeumenbHo cma-



AU 6vl coscem Opyeumu a00omu. M onu «conpomuensromes» —
«npeouyscmaeue Ycnexa» mpaHc@hopmupyemcss 8 «cmpax ycne-
Xa», 00bMHO OWYUACMBIIL KAK <HANPSJCEHUe» 8 nepeoHell uad-
cmu Anaxamol — 3mo 3Hax mozo, umo Hawa Cunra HAnoAHs-
em cmpykmypul Kapmuueckozo meaa. M mvl cmarosumcst cauut-
KOM «MOHKU», YmMoObl 08U2amuvcsi Oanvuie — SHaHue moezo, mo
HAM HAOO cOenams Onst mozo, Ynmoobl, HANPUMEp, 83.1ementb U
nepeosUHymv 63245100M KAKOU-Mo npeoment, 0CIMaemcst 6HYympu
HAC, HO Mbl YHce He MOdCeEM 00 He20 OOMSHYMbCSL — OHO GHe 00-
csizaemocmu 051 mozo «pyuetika Cunvt», KOmopblii iy HAC OCMan-
csi. [losmomy 6ce 00bLIMHO 3aKAHUUBAEMCSI NOYMU HUUEM, €CAU
Mbl OpUeHmMuUpYemcs Ha GHeuwHue pesyavmamsl. To ecmv yme-
HUe NPoO0enbIBams KaxKue-mo poKycbl 00pecmu He MaK CA0NCHO,
HO, K020a Mbl HAYUHAEM €20 UCNOAL308AMb ONsl MO20, UIMoObl
«npouzsecmu eneuamaerue», noayuernas Cura onaouaemcst
6 CMpYKmMypol KAPMUUECK020 mend, U 0080AbHO CKOPO Mbl Mepsi-
em 00pemeHHYI0 CNOCOOHOCTb. A «NOMEPSIHHOE» B0CCIAHOBUMb
20pasdo crodiCHee, uem 00pecmu.

371ech CTOMT KOCHYThCs Borpoca 00 anmukerpax Cuiibl, 0Co-
OEHHO O TeX, KOTOPBIE OCTABJISIIOT HAC B OOBIICHHOM MUpE, He Te-
PEHOCS B APYT'YIO PEalbHOCTh, HO JIUIIIb MEHSIS CIIOCOO B3aUMO-
aevictrs ¢ MupoM. Jl00oi Y30p coeqrHeH ¢ HaMH TpeMsI TPYTI-
MaMH «JIUHUN», TIepBasi U3 KOTOPIX MOTYUHSET HAC ITOMY Y30-
Py, BTOpas JieJlaeT ero 4acThlo, a TPEThs MO3BOJISET BO3AEUCTBO-
BaTh Ha Hero. Harpumep, MOXKHO CITyIiath 4eioBeKa, ToBOpsiIe-
r0 HaM «OOWIHbBIEe BElM» U KaK Obl COTJIAIATLCS C HUM — IPH-



HUMaTh Ty (POpPMY, KOTOPYIO OH HAC HAKJIAJIBIBAET — TOI/IA JIIO-
6oe JIeiiCTBrE, COBEPIIIEHHOE B 3TOM (pOpME, CTAHOBUTCS JIUIIIH
AKTOM Iepeaur SHEPrUU 3TOMY YeJIOBEKY M CTOSIIIIEMY 3a HUM
V30py. MOXHO HaYaTh «pyrarbCsi» ¢ HUM — HO Y TOTJIa MbI JIUIITb
OTKJIMKAEMCsI Ha BHEIITHUIA UIMITYJIbC, & 3HAYUT «KOPMHUM» Y30D,
XOTs YK€ ¥l COBMECTHBIMH YCHJIUSIMHA. A MOKHO CTaTh «OOJIbIIIE»
co0eceTHIKA — KaK WHOT/A MOJy4YaeTcs B OTHOIIEHUSIX MYIPbIX
poauTeNiel co CBoUMHU JeThbMU. Takue poauTeNid He OOMKaKTCs
Ha CKa3aHHOE peOCHKOM, He BOBJIEKAIOTCS B «CCOPY», a MCIIOJb-
3yIOT €€ JUIsl TOTO, YTOOBI JTydIlle TIOHATh peOeHKa U OOBSICHUTD
€My 4UTO-TO BaskHOe. M eciii oHU JenaloT BCe MPaBUIBHO, Y30p
«CCOpBI» pa3pylIaeTcs, a 3HAYMT, YTO-TO MEHSETCS U BO BHEIII-
HEM MHUpe.

B 0OBIYHBIX CITydasix — KOT/Ia MbI CKOJIB3UM TIO «TIIEHKE OObI-
JEHHOCTH» — MBI MOXEM COMPUKACAThCS TOIBKO C TIEPBOM I'PyTI-
TMOW JIMHUU — TeX, KOTOpbIe MOTYMHSAIOT Hac Mupy. [Tnoxas mo-
rojia, He MPUIIEIIUI BOBpeMs aBTOOYC, CITyYailiHbIN B3TJIS]] WA
CJIOBO, OYepeHasi HEOXHMJAHHOCTh Ha padoTe U mpouee — Bce
9TO 3aCTaBJISAET YeIOBeKa MPUHUMATh «(hOPMY JKEepPTBbD», KOTO-
past siBjisieTcsl OCHOBHOM /1J11 90 MPOIIEHTOB JIIOJIEN — TOCMOTPU-
Te BHUMATEJILHO Ha TIPOXOKUX, U BbI JIETKO YOEIUTECh, UTO TaK
oHO u ecTb. [ToaTomy 1 Cuia GONBIIMHCTBA JTIOAEH 3aKJII0YeHa
B JINHUSIX TIEPBOU IPYIIIbI, B TIOBEPXHOCTHOW 000JIOUKE UX KOKO-
Ha, SIBJISTIOIIECS OCHOBOM KApMUYECKOT'0 TeJia, TOJTHOCTHIO TOJI-
YUHSIONIEN UX BHEITHEMY MUpY.

Ho ecnu HamouTtsb Takoro 4eaoBeKka KPEenKuM 4aeM Uiu Koge,



€ro roBejieHre OOBIYHO MEHSIETCSI — OH HAYMHAET «OKa3bIBaTh CO-
MPOTUBJIEHUE», HATIPUMED, MBITAETCS «PYTraTbCsi» C MOTOA0MN WK
C He TIpUIIeAIUM BoBpeMs aBToOycoMm. [ToHsSITHO, YTO moroja
IIPY 9TOM HE MEHSIETCS, 3aTO MEHSIETCS CaM YeJIOBEeK — OH OIIly-
aeT ceOsi «PaBHBIM» MPOUCXOJSIIIIEMY, HEMHOTO MPUOIMKALT-
Csl K CBOMM UCTUHHBIM BUOpAIUsIM, K UCTOYHUKY CBOW CHIIHL
[ToaToMy «arpeccuBHbIC» JIIOMU MOTYT TPATUTh HAMHOT'O OOJIbIIIE
SHEPruM U MPU STOM OCTaBATHhCS MOJIHBIMU CHJI /IO KOHLIA JTHSI.
KoHeuHo, yacTh SHEPruy OHM YEPIAOT OT OKPYXKAIIIUX — TeX,
KTO OcTaeTcsi B «(hopMe KepTBbI», HO IJIABHOE BCE-TAKW BHYT-
PEHHUI UCTOYHMK. Y3HUK, CTPEMSIIIUICS yOeKaTh, BCErjia OKa-
KETCsl CUIIbHee y3HUKA, CMUPUBIIIETOCS C 3aKTI0UEHUEM, XOTsI OH
¥ HE MOXET KCIOJIb30BaTh SHEPTUIO APYTUX JHofe. ITo mepe-
XOJ] Ha BTOPOU YPOBEHb «JIMHUI», B CPETHION 00O0JIOUKY KOKO-
Ha, KoTopasi OJIvke K BHyTpeHHEMY UCTOUHHMKY CHJIBbI M KOTOpast
MO3BOJISIET HAM XOTb KAaK-TO BO3JEUCTBOBATh HA BHEIIIHUN MUD.
[TosToMy OUeHb MHOTHE He MPECTABIISIOT CBOEH KU3HU 0e3 J10-
MUHTOB TaKOTO POAA.

EcTb TpeThs rpynmna JMHU, Kak Obl POXOAIIasi CKBO3b BU-
JVMble HaM Y30pbl U 00pasyolias Haily UCTUHHYI0 (opmy —
Ty, B KOTOPOU BCE MPOUCXOJsIee Kak Obl MepecTaeT Hac Ier-
J51Th. B KOTOpO# T0%/Tb TOJIBKO 3a0aBJIsIeT HAC, HE TIPUTIIC/IIITHIA
aBTOOYC MO3BOJISIET U3MEHUTh 33JaHHBIA MapIIPyT, HAIPUMED,
noexaTb He Ha paboTy, a K JIPy3bsIM U TaK Jlajee — KOTAa Mbl
B 9TOI (hopMe, MUP MOJTHOCTBIO YyTPauMBaeT HaJ HAMU BJIACTb.
Msbl He TOJIBKO €My He MOAYMHSIEMCsI, HO JIaXke U He CIIOpUM



C HAM — TMPU HEOOXOIUMOCTHU TPOCTO «IPUKA3BIBAEM», KAKUM
emy ObITh. 1 Hammm mpukassl OOBIMHO BRIMIONHSIOTCA. [ToHSITHO,
YTO Takylo (OpMy yaepXkaThb OUY€Hb CJIOKHO — MHUP TOUYTH Cpa-
3y K€ CTPEMUTCS] BHOBb CIEJIaTh HAC MAJICHbKMMHU, YTOOBI HE pa3-
pyumuthesi camoMy. Ho ecth uCKyccTBEHHbBIE CPEICTBA, TO3BOJISI-
IOIIHe C/IeNaTh 3Ty (hopMy Oojiee yCTOMUMBOW — AJIKOTOJTb M TIPO-
yre 3MuKcupbl CUITbI C aHATIOTUYHBIM JieiicTBUEM. B HuX 3Bydar
«00epToHa», pe30OHUPYIOIINE C TPETheld IPYMIoN JMHUN 1 Tiepe-
HOCSIIIIME HAC HA 3TOT YPOBEHb — YPOBEHb, HA KOTOPOM MUP CTa-
HOBUTCS1 YIIPABJISIEMbIM — M 9TO HE WJUTIO3USI, & peaibHOCTh. Ha-
IIpUMEp, YEJIOBEK, «PYTalolIMics C MOroiol» HUKOIAA HE CMO-
KET €€ U3BMEHUTD. A Te-TO Ha (popyMe 51 BUJIEN OTPHIBOK U3 KHU-
ru MakapeBuya, B KOTOPOM pedb HJIET O «TEXHUKE» H3MEHe-
HUSI TIOTO/Ibl C TIOMOIIIBIO AJTKOTOJIBHBIX HAMMUTKOB — MOTY TOJI-
TBEpPIWTH, YTO T TEXHUKA MPEKPACHO padOTaeT — s e€ caM Hc-
NOJIb30BAJl HE pa3 €IlE B CTYAEHUYECKUE TOlbl, U OHA HUKOIIA
He JaBajia cboeB. Bce n3BecTHBIE MHE ClTydyau 4yIeCHOTO Cliace-
HUSI NIPU NAJICHUH C BEPXHUX 3TaXell MHOTO3TAKHOTO 3/1aHUS —
KOI/Ia BHIMABIINI YeJI0BEK OT/IENbIBAJICS HECKOJIBKUMU CHHSIKA-
MU M CCaJMHAMHU, MPOUCXOJUIN TOJIBKO C IMbSHBIMU JIIOIbMU —
Tpe3Bble pPa30MBaIMCh HacMepTh. Kak M TODKHO OBITH B COOT-
BETCTBUH C 3aKOHAMU (DU3UKH — YTOOBI BBIKUTH B TAKOW CUTYa-
1IUU, HAJI0 CyMETh HAPYIIIUTh UX — HEMHOTO «HAYUYHUThCSI JIETATh»,
a cie1aTh 3TO MOXKHO, TOJIBKO MPUKACAsICh K COOCTBEHHOM (hop-
Me. YHcno Takux mMpuMepoB MOKHO YMHOXKaTh IO OECKOHEYHO-
CTU — Y TIbSIHBIX JISICTBUTENILHO €CTh «CBOW OOI», KOTOPHIA MO-



rymectBeHHee OombiHcTBa CHil, IEHCTBYIONMX B MUpE. DTO
«baxyc», TKokep Halero Mupa, IpeBpaIliaLIMii €ro B IUIONa/I-
Ky JUISl UTP — OY€Hb BECEJIOe, UHTEPECHOE U MOTYIIECTBEHHOE
6oxectBo. [Toxanyii, eqMHCTBEHHOE, 00JIaalollIee BJIACThIO HAll
MupoM Xaoca, a 3HAYUT MOryIlee U3MEHUTb BCE YTO YIOJHO.
[IpoGnema B TOM, YTO OHO SIBJISIETCS YacThIO0 HAIIEr0 MHpa —
BCE €ro Urpbl HaNpaB/eHbl HE HAa pa3pylleHue MHUpa, a Ha €ero
YKpeIUIeHHe — 3TO KaK Obl «ITPeJ0X pAHUTEIbHBIN KJIalaH», Yepes
KOTOpBIH BeixoauT Cuia, cnocoOHas usmeHuTbh mup. C ero mo-
MOIIIBIO JeACTBUTETIFHO MOXHO MPOOYINUTH TPETHIO TPYIIITY «JIH-
HUi1», 00pa3ylolux Hally UCTUHHYIO (pOpMY, HO Ha 3Ty opmy
Cpa3zy ke HAUMHAIOT HaKJIaJbIBaThCs €r0 «00EPTOHA», IOITOMY,
HarpuMep, MbsTHBIM TaK JIETKO OOIIATLCS IPYT C IPYroM — Jaxe
KOT/Ia pa3/inyMs [0 YPOBHIO MHTEJIJIEKTA U IIPOYEMY CTAHOBSTCS
HEeMnpeoJOIMMbIMU. A 3By4yaHHe B pe3oHaHce ¢ «baxycom» 3a-
CTaBJISIET HAM OT/IaBaTh €My CBOIO SHEPIUI0 — OOJIbIIIE, YEM MBI
MOXeEM TIOJyYUTh — OTCIOfIa U OOBIUHBIN Crajl Toclie yHoTpeo-
JIEHU 1 IMKCUPOB Takoro poaa. Ho rinaBHoe, Mbl IpUBS3bIBaEM-
Csl K HEMY: OIllylIeHue cOOCTBEHHOM (POpPMBI — ISl TeX, Y KO-
IO OHA €CTh — CaMO€ MPUATHOE U3 BCEX JTOCTYITHBIX 3ECh OIILY-
nieHui. [1o3ToMy BO3HMKAaeT eCTeCTBEHHOE CTpPEMJIEHHUE HaXo-
JIMTHCS B HEl KaKk MOXHO OoJIbITie BpeMeHH, (hopMupyercst «Oe-
JIBIA OCTPOB», KOTOPBIX cO BpemeHeM MoxeT crath [ JIABHBIM
B JKM3HHU uenoBeka. Jlesio 3/1ech He BO Bpele 310pOBbI0 — IO-
HSATHO, YTO «CHa/100bs1 CHIIBI» B KAKOK-TO MEpe pa3pylialoT Te-
JIO — UIMEHHO TPOLIECCH €70 BPEMEHHOI'O pa3pylleHus U SIBJIs-



I0TCS1 ICTOYHUKOM 3Hepruu, nurawouien «baxyca». Ho rmaBHoe
B JPYIrOM — 4YeJIOBEK HAUMHAET «BHITATMBATHCS» IO HampaBJe-
HUIO K 3TOMY «OCTPOBY», «yTOHYaercs» Tak, 4yro ero MH/IN-
BUJIYAJIbHDBIE BuOparuu cTaHOBATCS MOYTH HECTBIITUMBIMU
¥ TIOJIHOCTBIO 3a0WBAIOTCSI TIPUBHECEHHBIMU «OO0EpTOHAMU» —
y 4€JI0BEKA OCTAETCs JIMIIb OJHA LIEIb — CTPEMJICHAE HAUTHU CO-
OTBETCTBYIOLIMN «MUKcUp Criibl». A BCe MyIpble MBICIIH U I1J1a-
HbI, KOTOpbIE paHbllle MPUXOJWIN €My B rOJIOBY, 0OpalaioTcs
B HUYTO — OH OKa3bIBAETCSI JIMIIIb UICTOYHUKOM SHEPIUH, CBOETO
pona «xopstuert Oarapeiikoii» s «baxyca». 1o noBymIKa s
TeX, KTO IECTBUTEILHO MOXET 00pecTH «COOCTBEHHYIO (hopMy»
JJa)Ke OCTaBasCb B BUIMMOM MHPE — UM B3aMEH IOJCOBBIBAIOT
YTO-TO OYEHb MOXOkKee, HO TIOUTH Oe30MacHOe C TOYKU 3PEHUS
CYLIECTBYIOILIMX 3€Ch CTPYKTYp. Pa3HuIIa B TOM, YTO HE TOJILKO
MUP CTAaHOBUTCSI MPO3PAYHBIM JIJISI HUX, HO U OHU OKa3bIBAIOT-
CSl «IPO3PAYHBIMU» ISl MUPA — JIIO/IEN, HAXOAIIMXCS TIO/L BO3-
JercTBUEM «CcHa1o0ui CHiTbl», He BOCITPUHUMAIOT BCepPhe3 — Ka-
Kre Obl YMHbIE Belll OHW HU TOBOPIUIN, ¥ YTOOBI OHY HU JieJia-
. U nns camux cebst — Ha KaKOM-TO STarle yTpauuBaeTcsl Cro-
COOHOCTb HE TOJIbKO YIPABJSITh CBOEH KU3HBIO, HO M a[IEKBATHO
BOCIIPMHUMATB €€.

Pa3zymeercs, Bce He Tak II10X0. ECTh TOuka paBHOBECH, B KO-
Topori BuOpaumu Ilapasuta m obeproHa «3MUKCUPOB CHITbI»
HEUTpaIU3yIOT APYTr Apyra, MO3BOJsAs HaM JEMCTBUTEIBHO CO-
MPUKOCHYThCS1 C UICTUHHOM (popMoli. EcTh BO3MOXHOCTD CO3/1a-
HUsI «BHEIIHETO LIEHTPa» — «CBETSILErocs Iapa», MO3BOJSIO-



IIEro CHe/aTh OIyIIeHNe UCTUHHOW (DOPMBI YCTOMUYMBBHIM B Te-
YeHUE HECKOJIbKUX JTHEeW, KaKk Obl «BHIPAIBATE» €€ BHYTPH Ce-
0s1 — TOr/Aa MPU OMPEAEICHHBIX YCJIOBUSIX OHA MOXET MPOSIBUTh-
Cs1 CAMOCTOSITENILHO, 630 BCSIKUX CHAJI00Ui U SMUKCUPOB. EcTh
JIpyrue BO3MOKHOCTH — HE 3PS Mbl IbeM 3a 4Ube-TO 3710POBbE
WIA 32 WCTIOJIHEHUE KaKUX-TO TUIAHOB U kenaHuil. [loHsTHO,
YTO TAKOTO POJia «pUTYaJIbHbIE ACUCTBUS» HE JAIOT Pe3YJIbTaTOB,
HO caM (paKT YCTOMUYUBOCTH STUX PUTYAJIOB TOBOPUT O TOM, YTO
32 HUIMU CKPBITO MHOTO€ — 1 3TU CKPBIThIE BO3MOKHOCTU TOXE
MO’KHO HUCTOJIb30BaTh. KOHEYHO, BCe 3TO HapyllleHHe MPUBBIY-
HOT'O MOPsI/IKA BEIel — OOBIYHO MPOIECC ABUKETCS MO OMKMCaH-
HOMY BbIIIIe crieHapuio. 1 00 3Tux «puckax» 3a0bIBaTh HE CTOWT,
WHaue Mbl HeM30€KHO OCTAHOBUMCS B KaKOK-TO TOUKE.

Mo OMHOCUMCSL KO 8CeM «DenbimM OCMpo8am» — UX MONCHO
UCNONB308AMb KAK «MOUKU NOZPYHCEHUSL 8 PeaNbHOCmb». Ho ons
3amozo HyxcHo obimsb 2omosvim OTKA3ATBCA OT TOI'O, K YE-
MY MBI CTPEMHUMCHA. onpobyiime npoeecmu npocmoli dKc-
nepUMEHN: ecAu @bl N0OUMe, HaNPUMep, CMOMpens MeaeU30P
no 8euepam — GblKAOUUMe €20, M0OUme CAYUAaAms My3olKy —npo-
eedume 8 muuiure xomsi Obl 00UH euep u max oanee. Ho coe-
aaiime 3mMo nNo-0COOEHHOMY — He 05l MO20, YMOObl 02PAHUMUND
cebs, a Onst mozo, umoodbl NOCMOMPEMb — UMO CKPbIBAENCS
3a 3mum «ocmpogom». M 3atimumecsv uem-mo uHmepecHviM, 4em
0a8HO Xomenu 3aHsSMbCsl, HO HA MO He X8amano épemeru. Igph-
¢bexm 3asucum om 3HAUUMOCIU «0eN020 OCMPOBA», OM KOAUUE-
cmea eonaouweHHol 8 Hem Cunvl — 8 HEKOMOPbIX CAYUASIX <NPO-



OYoicOeHe» MOodHcem HACMYNUmMv oueHv Obicmpo. Ho umo-mo me-
HS1emcsi 6ce20a U MU UBMEHEHUS — OUgYUeHUe CONPUKOCHOBEHUS
¢ Beunocmoio — oyoym 3amemuvimu. Bol deilicmeumenvho cma-
Heme «uupe» — CModlcenie YeUuoems U NOHSINb HAMHO20 DoAblULe,
uem 8 00bluHbIX cryuasnx. M «naommuee» — mak, umo «00blOeH-
Hble Geufi» CIMAaHym uHmepecHviMu 05 eac. OQueHb NpPUsmHoe
cocmosiHue, KOmopoe Croum oulymume.

Bcé neno B aBuxkennun Bpemenu. Korga Mbl CBA3aHbI ¢ niep-
BOU TPYMIION JIMHUM, TIOTPYKEHBI B «IIJIEHKY OOBIIEHHOCTH», TO,
Kak Obl OTCTaeM OT OOIIEro MOTOKa — MU JIJIs1 HAC 0Opa30BaH,
B OCHOBHOM «Y€PHBIMU OCTPOBAMU», K KOTOPHIM MbI TTPUOIIH-
’KaThCsl HE XOTUM Y BCSUYECKH MPETISITCTBYEM IPOIIECCaM TaKOTO
cOMmKeHns. A 9T0 «OTCTaBaHUE» JEjaeT HaC aOCOIIOTHO 3aBU-
CHMBIMU — MBI XOTSI ¥ «IUTBIBEM MeJIJIEHHee», HO TOUHO CJieyeM
YCTaHOBJIEHHOMY MapIIpyTy, OJHOBPEMEHHO YCUJIMBAs YBJIEKa-
I0IUI HAacC Y30p — IJIOBell, MBITAIONTUICS TIJIBITh TPOTUB TeYe-
HUS$I, BCEr]a HEMHOT'O YBEJIMIMBAET ero CKopocTh. U raBHOe, OT-
craBasi OT Bpemenu, Mbl Kak Obl «pacmupsieMcsi» B [Ipoctpan-
CTBE — €AVUHCTBEHHBIN CIIOCO0 «3aMEIIUTh ABUKEHUE» — «3a-
HEMUTLCS» 32 YTO-HUOY/Ib, B MIEPBYIO OUepeb — 32 CBOID «COO-
CTBEHHOCTb». CO3/1aTh «BEIECTBEHHOE TeJI0» — MpUoOpeTaTeib-
CTBO U COOMPATENILCTBO IJIaBHAS YepTa «OTCTAIOIINX OT Bpeme-
HU». PaBHO KaK ¥ aJHOCTh U BCE CBS3AHHBIE C HEIO YYBCTBA —
9TO TOXe TOUYHBIA MHAUKATOP. [IOHSITHO, YTO MPH STOM HaIlle Te-
70 TeHn CTAaHOBUTCS CJMIIKOM TOHKHMM JIJISI TOTO, YTOOBI BO3-
JeICTBOBATh HA OOBEKTHI BHEIIHETO MUPA — MOITOMY B TaKOU



(opme uenoBek OKa3bIBAECTCS MOUYTH OECIIOMOIIHBIM HE TOJIBKO
B OyIyIiem, HO U B HACTOAIIEM — y HEro MpOCTO HET CBOOOM-
Ho¥ CuJIbl, KOTOpast MOIJIa Obl IPUCOSIMHUTD K HEMY YTO-TO HO-
Boe. KoHeuHo, u B 3T0Ol (popMe ecTb «Oesbie OCTpOBa» — «Uep-
HbIE OCTPOBa» HE MOTYT CYIIIECTBOBAaTh O€3 HHMX, HO OHU OKa-
3bIBAIOTCS] HEJIOCSITAEMBIMU — MOKHO MEUTATh O «MUJUTUOHAX»,
HO 3TH MeuThl He OyIyT COMpPUKACAThCSI C BUIAUMBIM MUPOM —
B HEM HET BApPUAHTOB «MI'HOBEHHOro obOoraieHusi». [Toatomy
«oTcTaBaHve oT BpemeHu» u «pactBopenue B IIpocrpaHcTBe»
CTaHOBSITCS TJIABHBIMHU CMOCOOAMHM CYIIIECTBOBAHUS YENIOBEKA —
B IIepBOM (pOpMe ero KapMUUYECKOro TeJa.

Bropas rpynmna suHuMil Oosblie cBsi3aHa C «OeIbIMU OCTPO-
BaMU» — 3[IECh ¥ HAC €CTh TOYKA, K JOCTUKEHHUIO KOTOPOM MBI
crpemuMcs. [lake eciu peub UJET O «CCOpax» U «CKaHAAIaX» —
€CJIM arpecCUBHOCTH I HAC CIIOCOO COMPUKOCHYTHCS CO CBO-
ert Cwtoid, MoO0N KOH(PIUKT CTAHOBUTCS MPUATHBIM U JKeJIaH-
HbIM. [loTOMy, YTO OH TMO3BOJSET OCIHAOUTH BIACTH «JIUHUI»
MIEPBOI T'PYIIbl, 3ACTABJISAIONIMX HAC MOAUYUHATHCS MPABUIIAM.
Kak u B gpyrux ciydasx. TOT e BBIXOTHON — 3TO TOJBKO «pa3-
PbIB» B «I10JIe PaOOThI», CIUIETEHHOM U3 JIMHUI MEPBOTO MOPsi-
Ka — MO3TOMY OH Hac W mnputsruBaer. [IoHATHO, 4yTO, MpbIras
M0 «KOYKaMm», Mbl CTPEMHUMCS OrepeiuTh TOK Bpemenu, rmosrto-
MY IJIaBHOE M OUEBU/IHOE B MIPOUCXOASIIEM — TO, UTO UMEET OT-
HOlIeHUe K Hamed VHAMBHUyanbHOCTH: HAMU MIPOCTO HE OCO-
3HaeTcs — Tes10 CBeTa CTAaHOBUTCS CJIUIIIKOM TOHKUM AJIsI COIIPU-
KOCHOBEHHSI C COOTBETCTBYIOIIVMHU JIEMEHTAMU BHEITHUX Y30-



poB. Ho 310 monGensl — B 310i1 (popMe MBI BOCIIPUHUMAEM CBSI-
34, COEIMHSIONINE HAC C BHEIIHUM MHUPOM JIMIIb KaK MOMEXy
Ha MyTH, KaK 4TO-TO 3aMeJIsolIee Hallle ABUXKEHHE K ClIeyIo-
et Touke. [lostomy ecrectBenHou craHoButcss AI'PECCHB-
HOCTD, sBasomasicss Kak Obl pOJOBOM 4YepTON 3TOM (HOPMBI
KapMHU4eCcKOro Tesia. HacTospko ecTecTBEHHOM, 4TO MBI €€ 1axke
He 3aMeyaeM — HaBepHsKa OOJBIIMHCTBO M3 HAC CUMTAET ceds
CHOKOMHBIMU U Y PABHOBEIIIEHHBIMU JIIO/IbMH, HO BCTIOMHHUTE, HA-
IpUMeEp «HEHABHCTh K padoTe», HEOXKUAaHHO TTOPYUYEHHON HaM
B TOT MOMEHT, KOTIJIa Mbl HACTPOWJIMCH Ha KOHEI[ paboyvero JTHsI.
W BcrioMHUTE, KaK MbI €€ BBITIOJHUIN — B OOJIBIIMHCTBE CTyYa-
€B 9TO MOUTH aKT caboTaxa, aKT pa3pylleHrs TOPYYEHHOro HaM
Jefia — c/ienaTh YTO-TO KOe-Kak Jaxe Xyke, YeM He JeslaTb HU-
9ero, Tak Mbl 3aKphIBAEM ITyTh, [0 KOTOPOMY MOIJIA OBl TTOTOM
IIPOUTH NMPaBUWIBbHO. [IOHATHO, UTO 3Ta «arpeccus» HalpasJieHa
IIPOTUB HAC — MBI pa3pylIaeM Kak pa3 TO, 4YTO MOKET OKa3aThCs
LEHHBIM [JI51 HAC, MOXET PE30HMUPOBATH C JIMHSAMU TPETHETO TMO-
psanka — noromy, urto nmeHHo UHTEPECHOE B HanGombineit
CTEIIEHM 3aMeJIseT Halle JBrxkeHue Brepen. A paspymus MH-
TEPECHOE Ha myTH, Mbl HUKOTJJa HE CMOKEM HAWTH €r0 U B TON
TOYKE, K JOCTHKEHUIO KOTOPOU CTPEMHUMCSI — [IO9TOMY HaM OCTa-
€TCs TOJIBKO «CKaKaTh» Jajblile, MpeBpanas MPOUICHHBIN ITyTh
B PYUHBI.

JIHuYM TpeTbhero NopsiaKa Mo3BOJISAIOT HAM COEJUHUTHCS C 00-
MM TOKOM BpemeHu, a 310 J00aBiseT B HAIll MUP €IIE OTHO
u3MepeHue — usMepenue Beunoctu. «Ilnosen», crpemsimuiics



IUTBITH ME/IJIHHEE WM ObICTpee, BUIUT TOIBKO OTHO HaIlpaBJie-
HUE — HallpaBJIEHUs] «T€YEHUs», Y30pa, M0 KOTOPOMY OH JIBU-
xetcs. Kak, Harpumep, B TOM Cily4yae, KOT/ia Mbl CTPEMUMCS T10-
CKopee 100paThcsi JOMOM, UK, HA000POT, 10 KAKUM-TO TTPUYH-
HaM NIbITaeMCs OTTSIHYTh Hallle Bo3BpailieHue. Pazymeercs, B ro-
CJIEIHEM CITy4ae Mbl MOXEM «CBEPHYTh B CTOPOHY», HO MBbIC-
JIN O «TIPEJCTOSIIEeM CKaHaae» OyayT MPUTATUBATh HAC K «Te-
YeHUI0», Kak Obl MOrpyX)aTh B HEro, MO3TOMY Mbl (PU3NYECKU
HE CMOEeM Pa3IJIsiIETh HUYEro MHTEPECHOTO MO CTOPOHAM — Ha-
e Teso CBera OKa3blBA€TCS CIMIIKOM «TOHKMM» ISl 3TOTO.
EnuHCTBEHHOE, UTO /17151 HAC IGMCTBUTEIILHO CYIIIECTBYET — «Oe-
JIBI» WJIM «YEPHBIM» OCTPOB — TOUKA, K KOTOPOU Mbl CTPEMUM-
Cs1 IPUOSTU3UTHCS WITH KOTOPYIO MBITAEMCS «OTIATUTh». A «ILIO-
Bell», TUIBIBYIIUN «B IMOTOKE», MOXKET JIBUraThCsl BIPABO, BJIEBO,
BIIyOb — B TPOMA/IHOM KOJIMYECTBE HAIpPaBJICHUM, HA KaXJ0M
U3 KOTOPBIX €CTh IIAHC HAWTH TO, YTO MY JIEMCTBUTENILHO HYXK-
HO. U MOCKONbKY OH HE COBEPIIIAeT «U30BITOYHBIX YCUIIUN», €T0
Cua Crera 3aMbIKaeTCsl BHYTPH HETO, CO3/1aBasi «BOJIIICOHBIN
KOMIIAC», MO3BOJISIIONIMI €My HATH BEPHOE HAIlpaBJIEHUE [IBU-
KeHUsA. DTO UMEHHO TO COCTOSIHME, KOrJja MUpP HAUMHAET pas3-
roBapvBaTh C HAMH, COCTOSTHUE, B KOTOPOM JIIOOOU PeKJIaMHBII
IIUT CTAHOBUTCSA Kak Obl «yKa3aTteJeM» MPaBUIbHOTO MapIIpy-
Ta. [ToToM HEOOXOAMMOCTS TLIHITH KyIa-TO BOOOIIE Ucye3aeT —
MBI BXOJJM B PE30HAHC C OOIIMM MOTOKOM — C TiosieM Beunoctu,
¥ OHO CTAHOBUTCS Kak Obl MpojioyKeHueM Harero tena Ceerta,
YTO MO3BOJISIET HAM TPUKOCHYTHCS K UEMY YTOAHO, a 3aTEM U U3-



MEHUTD TO, K UYeEMY Mbl IPUKOCHYIUCH. M uepe3 kakoe-To BpeMs
Mbl HAUMHAEM BUJETh, UTO «ILILIBEM» HE B PEKE, a B OKEAHE, BO-
JIbl KOTOPOTO HEMOABUKHBI — €CTh TOJIKO JIBUKEHUE BOJIH HA €r0
MIOBEPXHOCTH, KOTOPBIM, IPHU KEJIAHUH, HECJIOKHO HAYyUUThCS
yIpaBisATh. A KpOME MOBEPXHOCTU €CThb MHOKECTBO BHYTPEH-
HUX CJIOEB, MO KOTOPbIM MOXHO ITyTE€HIECTBOBATh, MOIPYyKasiCh
BCe MIyOXke U nTyOxke, 10 camoro qHa be3iHbl, CKpbIBaroliei B ce-
6e BCE. 11 ueM miioTHee CTAHOBUTCA HAIIE TeJIO, TeM ITyOKe MBI
MOKEM MOrPY3UThCS.
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