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Предисловие

Духовный уровень человека зависит от трёх составляющих: ментального уровня человека (его мыслей), астрального уровня (его речи и образов, возникающих с его сознании) и физического уровня (его поступков и физического состояния).
Всё начинается с мыслей человека, которые возникают в его сердце, транформируются в виде образов, возникающих в его голове и в виде речи, а затем происходит реализация сказанного и увиденного в действиях, которые совершает человек. «Мысли порождают речь. Речь порождает поступки. Поступки порождают привычки. Привычки порождают характер. Характер порождает судьбу». Соответственно, если вы хотите иметь хорошую судьбу, вы должны иметь хороший характер. Чтобы иметь хороший характер, вы должны иметь хорошие привычки. Чтобы иметь хорошие привычки, вы должны всегда совершать хорошие поступки. Чтобы совершать хорошие поступки, ваша речь должна быть безупречной и доброжелательной. Чтобы ваша речь была доброжелательной, вы должны всегда мыслить позитивно. Чтобы всегда мыслить позитивно, вы должны любить других, как самого себя. Всё гениально просто. Всё начинается с любви. Любить других, как самого себя – зто значит проявлять любовь в мыслях, говорить с любовью и также поступать всегда. Иметь прекрасные привычки, прекрасный характер и прекрасную судьбу.
Мудрость заключается лишь в том, чтобы вы не отступали от своих правил – Заповедей (для тела – не убивать, не прелюбодействовать, не красть
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