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Аннотация
От духовного уровня каждого человека зависит состояние

духовности, нравственности и материальное благополучие всего
общества.



 
 
 

Содержание
Как поднять духовный уровень человека
и общества

5

Предисловие 6
Конец ознакомительного фрагмента. 8



 
 
 

Учение истины
Часть 7. Как поднять

духовный уровень
человека и общества

Игорь Николаевич Цзю
© Игорь Николаевич Цзю, 2024

ISBN 978-5-0053-6835-5 (т. 7)
ISBN 978-5-0053-6836-2
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Как поднять духовный

уровень человека и общества
 



 
 
 

 
Предисловие

 
Духовный уровень человека  зависит от  трёх составляю-

щих: ментального уровня человека (его мыслей), астраль-
ного уровня (его речи и образов, возникающих с его созна-
нии) и физического уровня (его поступков и физического со-
стояния).

Всё начинается с  мыслей человека, которые возникают
в его сердце, транформируются в виде образов, возникаю-
щих в  его голове и  в  виде речи, а  затем происходит реа-
лизация сказанного и увиденного в действиях, которые со-
вершает человек. «Мысли порождают речь. Речь порожда-
ет поступки. Поступки порождают привычки. Привычки по-
рождают характер. Характер порождает судьбу». Соответ-
ственно, если вы хотите иметь хорошую судьбу, вы должны
иметь хороший характер. Чтобы иметь хороший характер,
вы должны иметь хорошие привычки. Чтобы иметь хорошие
привычки, вы должны всегда совершать хорошие поступ-
ки. Чтобы совершать хорошие поступки, ваша речь должна
быть безупречной и доброжелательной. Чтобы ваша речь бы-
ла доброжелательной, вы должны всегда мыслить позитивно.
Чтобы всегда мыслить позитивно, вы должны любить дру-
гих, как самого себя. Всё гениально просто. Всё начинается
с любви. Любить других, как самого себя – зто значит про-
являть любовь в мыслях, говорить с любовью и также посту-



 
 
 

пать всегда. Иметь прекрасные привычки, прекрасный ха-
рактер и прекрасную судьбу.

Мудрость заключается лишь в том, чтобы вы не отступали
от своих правил – Заповедей (для тела – не убивать, не пре-
любодействовать, не красть



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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