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Правда, о духовности.
Руководство, как не стать жертвой духовного мошенничества
От автора

После развала Советского союза, как грибы после дождя начали расти разные общества, группы предлагающие исцелить от всех болезней, поднять кундалини например, получить просветление и т. д. Так же появилась целая армия целителей, знахарей, гадалок, экстрасенсов, ясновидящей, контактеров и других необычных личностей. Все это я решил назвать «Духовный МММ», как только страна на пороге, глобального кризиса или переворота, как сразу, как грибы после дождя, появляются религиозно-мистические настроения. СССР, который признавал только Марксиско-Ленинскую идеологию, после его распада стал очень лакомым кусочком для «разных» религий, в том числе и восточных, например таких, как Буддизм, Индуизм, Кришнаизм и т. д. Образовалось огромное количество сект, секточек, проповедников и других религиозных направлений, которые чужды для русской культуры. Ни чего удивительного после краха одной идеологии быстро возникает другая, по всей видимости, в России стала преобладать религиозная идеология.
Возможно, кто-то мне скажет, а что в этом плохого? Ну, во-первых, как я уже сказал, пришло много религий, как например Индуизм, Буддизм, Кришнаизм, которые совершенно чуждые для русского человека. Во-вторых, возникло много так называемых сект, которые как вирус распространились по все России и выдают себя за традиционные религии, путая этим доверчивых граждан. Что касается Индуизма с Буддизмом, то ситуация очень сложная и не однозначная, с одной стороны пусть будут, а с другой для чего, когда есть Православие. Появляется, вопрос, в какого Бога верить? И верить ли вообще? Во всем этом легко запутаться. Книги, которые миллионными тиражами выпускаются, рассказывая о духовности, еще больше запутывают, а иногда в них написан просто бред и в таком случае они просто вредны. Вдумайтесь в цифру более пяти тысяч различных духовных школ, какая их них самая правильная, целая армия всевозможных гуру, духовных проповедником, целителей, гадалок, экстрасенсов, кому из них верить, куда, кому идти? Сколько из них откровенных мошенников? В этой статье я попробовал начать в этом разбираться, по большому счету эта работа свод рекомендаций как избежать обмана при выборе духовной школы, думаю, что эта тема должна быть очень востребована для тех, кто стоит на распутье духовного пути, выбирая свою духовную школу. Именно для них я написал эту статью.
Алексей Тулин

Москва

2014 год.



Введение

На дворе XXI век, век технического прогресса, человек уже не раз летал в космос, новейшие компьютерные технологии, автомобили, самолеты и.д., а люди по-прежнему верят в Бога, посещает семинары «духовных учителей» приезжающих в Россию из разных стран востока, европы и запада устойчивой популярностью пользуется различная восточная литература. Ежегодно в эзотерических магазинах реализуется тысячи книг описывающие разные учения и практики учителей из Индии, Тибета, Буддизма и т. д. Почему восток так популярен в России?
В России свобода веры исповедания. При СССР была только одна истина – это Марксизм-Ленинизм, после развала Советского союза, появился такой феномен как «свобода веры», в результате кто-то ушел в православие, кто-то в буддизм или в любую другую религию или учение. С востока начали приезжать на заработки различные духовные учителя, образуя в различных городах России ашрамы, различные религиозные группы, иногда их еще называют сектами.
По большому счету эти так называемые духовные учителя и стран востока, мало чем отличатся от рабочих гастробайтеров приехавшие в Москву работать на стройке, разница в том, что одни зарабатывают головой, а другие руками. В полнее можно утверждать, что восточные учение россиянам навязали, если бы СССР не развалился, сомневаюсь, что можно было бы найти хоть одного буддиста или кришнаита, который бы открыто, пропагандировал свою веру.
Многие могут, мня спросить, а что плохого в этой ситуации? Во-первых, неизвестно, какой уровень развития этих духовных учителей, если они приехали в Россию значит, на родине для них место не нашлось. Во- вторых, какая скрытая цель этих духовных учителей, нет среди них тех, кто просто обманывает доверчивых людей, которые просто плохо разбираются в теме. В третьих появилось такое явление как «Поп-гуру», то есть популяризация религиозных восточных учений, насколько это хорошо? Не искажает ли это древние духовные традиции востока? Как вам, например книга «Буддизм для чайников» или «Буддизм в комиксах». Учение поп-гуру можно сравнить с популярной музыкой, может качество не очень, зато – это приносит большую прибыль. Деньги – вот основная цель всех поп-гуру. Религии, которые почитают свою веру, религию, никогда не будут популяризировать свою традицию, для них она существует только у них в храме или в ашраме, куда вход для чужаков закрыт, а если они в порядке исключения передают кому-то свое учение, они делают это совершенно бесплатно. Истинное религиозное учение ни когда не выходит за пределы храма, где оно было создано.
Почему такое большое количество людей на это все покупаются? Как показывает исследования в области психологии и нейрофизиологии, психики человека свойственно магическое мышление, оно не менее важно, чем логическое мышление или сексуальный инстинкт. Для того чтобы реализовать свои религиозные потребности, человек приходит к поп-гуру, ведь у них все проще и понятней, на много понятней чем например в православии. Вторая «привычка» современного человека – это то, что надо за все платить, вот они и платят поп-гуру за книги, за лекции, семинары и практики, денежный оборот современного поп-гуру огромный. Для сбора денег поп-гуру используют разные способы, самый популярный и действенный – это пожертвования, ставят урну и каждый пришедший кладет туда, столько, сколько хочет или может, ненавязчиво, но ведь в тоже время платят же и сумма набирается приличная. Второе – это деньги за практики, сумма, как правило, устойчивая и большая, и в то же время может придти очень много клиентов. В основном эту схему отъема денег у населения используют западные поп-гуру, способов много, изобретательство поп-гуру безгранично как сама вселенная.
На много хуже, когда такие самоназванные гуру создают культовые, деструктивные организации, которые еще называются тоталитарными сектами, где оказывается насилие над личностью, вымогаются деньги, а иногда и личная собственность в качестве машин, квартир и т. д.
Любой человек может стать поп-гуру, достаточно иметь харизму, подвешенный язык, вычурное имя на восточный манер, например Чин Гу Фуфун или Мантей Чия, Белояр и д. р. Ну и конечно рассказывать всем, что ты имеешь контакт с высшим разумом или с абсолютом, или ты практикуешь в буддийской традиции, в какой ни будь школе Бодхи, тогда люди к тебе потянутся толпами и будут почитать тебя как своего учителя, их же всех так привлекает познание всего нового, необычного, религиозного, новые восточные практические методы и самое главное они такие доверчивые.

Последствия

К чему ведут все эти практики за деньги? В лучшем случае человек останется без своих денег, в худшем решится психологического здоровья. Все из-за того, что духовные практики проводят не профессионалы, зарабатывая на вере клиентов. При этом сразу хочется подчеркнуть, что не все учителя духовных практик мошенники, совсем нет, среди них есть настоящие знатоки своего дела.

Вера, как часть психологии человека, слишком часто играет с человеком злую шутку. Во что люди только не верят: в Богов, НЛО, инопланетян, в сказочных чудовищ, духов, оборотней, вампиров, все возможные духовные практики, психотехники, в ритуальные музыкальные инструменты и т. д. В место того, чтобы поверить в себя человек ищет защиты в иллюзии созданной его сознанием. Часто не догадываясь о том, что это просто иллюзия и за ней ни чего нет.

Иллюзии правят нами, магическое мышление, которое считается, существует только у первобытных людей, прекрасно обнаруживается и у человека, живущего в XXI веке, не смотря на технический прогресс, на запуск человека в космос, компьютера, мобильные телефоны, автомобили, самолеты, космические корабли. А магическое мышление ни куда не девается, оно часть нашей психики, хотим мы того или нет.

Для того что бы проиллюстрировать к чему приводит не контролируемая вера, какие последствия за собой влечет, я расскажу историю, которая произвела на меня наибольшее впечатление.

В «Б.О.»1 пришел устраиваться на работу продавцом-консультантом молодой человек, назовем его М. Так как работником у нас не хватало, наши администраторы его взяли. Работал молодой человек не очень, но думали, что через некоторое время освоится. По мере того как я узнавал М., то начал понимать, что он очень фанатично относится к своему варгану2. Варган всегда висел у него на шеи и он говорил, что это его ритуальный инструмент и ни при каких обстоятельствах он не должен его снимать, так как он с варганом обменивается энергетикой, особенно вовремя игры, а играл он часто, в том числе и во время работы, не смотря на то, что это было запрещено по инструкции. Все уговоры М. снять варган, во время работы, или не играть на нем приводили не к чему. Он совершено не понимал, чем варган может мешать, ведь с его точки зрения это привлекало покупателей, притом мы продавали вовсе не музыкальные инструменты, а книги.

М. из служащих магазина не с кем не мог найти общий язык, он был совершенно асоциальный, не мог ни как понять, что нужно сделать, что бы наладить с человеком контакт. Мои рекомендации по налаживанию контакта он не слушал, помню, я очередной раз завел разговор про его варган и то, что хорошо бы было бы его снять, я был достаточно настойчив в этот раз. Я вообще считал, что варган это и музыкальный инструмент, по большому счету просто железка, которая издает звуки, и ни чего в ней сакрально и ритуального нет, да и как звучит варган, мне не очень нравилось. М. считал, что варган не может не нравиться, если кому-то звук варгана не нравиться значит у него какой-то психологический зажим. Я был с эти не согласен, почему если кому – то что, то не нравиться у него есть какой-то психологический зажим. Когда я очередной раз назвал варган железкой, М. встал, сложил руки на груди и сказал примерно следующее: «Духи Варгана прощают тебя за незнание»! Не смотря на то, что видел много чего, я слегка оторопел. Я в принципе не против, если человек во что-то верит, но если это не мешает окружающим, но тут было видно явное экстремистское настроение и меня это сильно настораживало. Я видел много мистиков, эзотериков, уфологов, но история с М. меня поражала. Руководству это тоже не нравилось, М. часто получал от администраторов замечания, по поводу своего поведения, в том числе из-за варгана, что собственно и привело к его увольнению. Вообще эзотерикам, оккультистам, мистикам, некоторым уфологам, очень близки религиозные мотивы, религиозный фанатизм.

Товар – деньги – товар

Эту фразу сказал Карл Маркс в своем труде «Капитал», как нестранно это выражение актуально и сегодня. Современным «учителям» духовности очень важно продать свою практику, пусть это какие-то восточные практики или ребефинг3 с холотропным дыханием4. Клиенту предлагается практика (товар), он платит за нее деньги. Вопрос только в том, что он в результате получает. Например, когда мы по той же схеме на рынке покупаем помидоры или огурцы – мы их покупаем для еды и еще мы знаем, что мы их купили, их можно потрогать, пощупать, попробовать на вкус. То есть, заплатив деньги, получаем определенный предмет с определенной целью и функцией. Когда дело касается духовной практики, цели и функции могут быть очень размыты. Духовную практику нельзя потрогать, попробовать на вкус как помидор, тогда как нам понять, помогла ли нам именно эта практика или что-то совершенно другое. Нас будут уверять, обещать, что только эта практика поможет нам обрести «истинную» духовность и т. д. Вопрос: Почему я должен верить этим обещаниям? Может быть так, что заплатив деньги ты ни чего не получил, и кому идти доказывать, что тебя обманули? Как защитить себя от мошенничества мы поговорим ниже, рассмотрим законы, которые могут защитить от бессмысленного вымогательства денег «духовными» учителями.

Истории, когда человек после якобы духовной практике ни чего не получил или еще хуже появились проблемы, которых до этого не было. Есть несколько правил, которым нужно следовать, когда идешь на какую-то либо практику, тренинг или консультацию.

1. Желательно идти только к проверенным тренерам, практикам или психологам или по рекомендации знакомых тех, кто уже прошел успешно данный курс, семинар или тренинг.

2. Как можно больше узнать об этой практике и тому, кто ее проводит, в интернете на форумах информации, как правило, много.

3. Сейчас даже известный, якобы с прекрасной репутацией духовный учитель может быть мошенником, помните сейчас купить и написать можно все что угодно.

4. Когда вы пришли на практику выясните, у кого учился ваш будущий на ставник, какая репутация у этого учителя.

5. Спросить о наличие дипломов, сертификатов, курса повышения квалификации, научные степени, попросить предъявить эти документы. Дипломы должны быть государственного образца, желательно из государственного Вуза. Избегать специалистов из неизвестных частных Вузов с непонятными дипломами. Если вы идете к психотерапевту, то у него должна быть лицензия дающая право на психотерапевтическую деятельность.

6. Если вы пришли к специалисту или духовному учителю, тренеру, который проводит психологические техники, практики, тренинги, проверьте, есть ли у него диплом, подтверждающий его классификацию. Совсем не значит, что человек с техническим дипломом, даже если он кандидат или доктор технических или философских наук, может правильно использовать и применять безопасно для клиента психологические техники. К сожалению таких «специалистов» сейчас очень много.

7. Для некоторых практик, например в народной или альтернативной медицине нужно иметь медицинское образование и лицензия дающая право на эту деятельность.

8. Когда вы пришли к специалисту на групповой сеанс постарайтесь пообщаться с ним лично несколько минут, выяснить, насколько он адекватный, как правило, это выявляется достаточно быстро, не сможет ли он вовремя сеанса, намеренно или не намеренно нанести вам какой – ни будь вред.

9. Если вас приглашают приехать в ашрам, который находится, в какой ни будь глуши, отказывайтесь, вас там могут легко зазомбировать или что – либо еще. Та же ситуация может быть с семинарами, относится к ним нужно осторожно.

10. Если вы договорились со своим будущем духовным учителем, встретится, вы его при этом плохо знаете, выбирайте общественные места, например кафе, где много народу. Старайтесь избегать приглашения, домой, ашрам, в любое другое место, откуда вы не сможете быстро уйти.

Если следовать этим правилам, можно практически полностью избежать неприятных последствий после общения с «духовными» учителями и их практиками.


Научные степени

Многие целители, эзотерики, гуру, духовные учителя изо всех сил стараются получить научную степень, некоторые из них становятся кандидатами или даже докторами наук, присваивают степень Ph. D. Но очень часто это происходит, за приделами официальной науки – Высшей аттестационной комиссии (ВАК), которая на государственном уровне уполномочена присваивать ученые степени и звания. Присуждают им степени различные частные конторы, за внушительное количество денег, которые ни какого отношения к науки не имеют.

ВАК на своем сайте http://vak.ed.gov.ru, ежедневно выкладывает список кандидатов и докторов наук, которые защитились или будут еще защищаться, так же на сайте http://www.rsl.ru Российской государственной библиотеки хранятся все защищенные диссертации, к ним открытый доступ.

В настоящий момент возникло огромное количество общественных академий, которые раздают ученые степени, звание академик и член-корреспондент, членами этих академий и становятся целители, эзотерики, духовные учителя и другие все возможные шарлатаны. В настоящий момент в России существует только одна официальная академия – это Российская академия наук (РАН), сайт http://www.ras.ru. Также отрылся сайт Комиссии по борьбе с лженаукой и фальсификацией научных исследований при Президиуме РАН http://klnran.ru.

Сравнительно легальные методы вытягивания денег

Просматривая приглашения на разные духовные тренинги и семинары, вы наверно видели примерно следующее сообщение:


		 
«Стоимость 2-х дневного семинара:
7000 руб. по предоплате
8000 руб. в день семинара
Необходима предварительная регистрация».

		 


Очень распространенный и простой метод вытягивания денег. Это метод вилка, если заплатить заранее-то выиграешь тысячу рублей, создается иллюзия, что это выгодно для клиента и еще более выгодно для организаторов самого семинара. Человека завлекают на семинар и не дают времени подумать. Или еще похожая завлекаловка: «Торопитесь места ограничены!» – из того же разряда. Цена в роде и так большая, а организаторы создают антураж не очень большой цены.

Эти популярные секты

Секты появились в России сразу после развала Советского союза. На данный момент в сектах состоят миллионы людей, а количество сект постоянно растет. Организаторы сект давно поняли, для того, что бы разбогатеть нужно, создать свою секту. Под знаком духовности и просветления, у людей отбирают деньги, имущество, истязают физически. Что нужно сделать, чтобы не попасть в секту? Сектовед Александр Дворкин разработал «Десять вопросов навязчивому незнакомцу или пособие для тех, кто не хочет быть завербованным»:

1. Как долго вы состоите членом группы? Вам важно с самого начала узнать, с кем вы имеете дело. Человек, вовлеченный в тоталитарную секту менее года назад, обычно еще весьма неопытен. Следовательно, вероятность того, что он прибегнет ко лжи – меньше, но в любом случае он не сможет врать так же убедительно, как опытный вербовщик. Если же ваш собеседник был членом группы уже много лет, требуйте от него наиконкретнейших ответов на все ваши вопросы. Если же он будет пытаться увильнуть, всегда можно поинтересоваться, как же так случилось, что он, проведя в группе столько-то лет, так и не удосужился получить для себя ответ на столь простые вопросы.

2. Вы хотите завербовать меня в какую-то организацию? Чаще всего вербовщик ответит на это: «Нет, просто вы мне понравились, и я захотел поделиться с вами информацией о нашем учении (методе, организации). Дальше все будет зависеть от вас: захотите ли вы воспользоваться ею или нет». Прекрасно. Запомните этот ответ, потому что если ваш собеседник – представитель тоталитарной секты, он все же не сможет не прибегнуть к методам вербовки и давления, и тогда самое время будет вспомнить, что он вам соврал, напомнить ему об этом и вежливо, но твердо попросить оставить вас в покое.

3. Можете ли вы перечислить названия всех других организаций, связанных с вашей группой? Задавая этот вопрос, вы пытаетесь выяснить, не является ли ваш собеседник членом известной вам тоталитарной секты. Почти все секты такого рода создают вокруг себя ряд прикрывающих (фронтовых) организаций, чтобы сходу не отпугивать потенциальных членов. Например: «Церковь Христа» часто действует как кружок или общество по изучению библейской литературы; секта «Семья» (она же «Дети Бога») представляется «Союзом независимых христианских миссионерских общин»; «Местная церковь» Свидетеля Ли (или просто «Церковь в NN») распространяет свою литературу под видом независимого издательства «Живой Поток»; «Дианетика», «Нарконон», «Криминон», «Хаббард-колледж» и т. д.– лишь иные названия для так называемой «Церкви сайентологии».

Но больше всего фронтовых организаций у мунитов (кстати, официальное название их секты «Ассоциация святого духа по объединению всемирного христианства»). Один их список составляет весьма объемистую брошюру. Тут и «Международный фонд образования», и «Международный религиозный фонд», и «Международная ассоциация по изучению принципа – CARP», и «Международный женский фонд за мир во всем мире» и «Академия профессоров за мир во всем мире» и многие, многие другие.

Терпеливо повторите вопрос; есть ли организации, связанные с группой, в которой состоит ваш собеседник, или были ли таковые в прошлом? Если ваш собеседник скажет, что он не в курсе, попросите его разузнать это у его коллег и записать на бумажке названия всех таких организаций. А вы позвоните ему завтра. Если вербовщик отвечает вам, что таких организаций нет, а позже вы обнаружите, что он вам врал, – вот вам опять отличный повод для того, чтобы выставить его вон. Если вы не зададите этого вопроса, вы рискуете не обнаружить, что вам и тут солгали.

4. Назовите основателя и, если он уже скончался, верховного руководителя вашей группы. Попытайтесь и тут получить максимально полный и правдивый ответ на ваш вопрос. Не исключена возможность, что вербовщик будет стараться не назвать вам настоящего главу группы, так как его имя может быть достаточно одиозным. Для прикрытия ваш собеседник может сослаться на руководителя отделения секты в вашем районе, городе, в России. Требуйте, чтобы фамилия настоящего главы секты все же прозвучала. Возможно, если вы ее услышите, вам сразу все станет ясным, и вы не захотите более продолжать этот диалог.

5. Расскажите о прошлом главы организации, об образовании, которое он получил. Нет ли у него уголовного прошлого? Привлекался ли он к судебной ответственности? Если да, то за что? Важно знать, действительно ли лидер – тот, за кого он себя выдает. Например, основатель «Гербалайфа» Марк Хьюз не имеет ни медицинского, ни фармакологического образования. Самопровозглашенный Христос – Виссарион (Сергей Тороп) раньше работал милиционером. Самый первый мормон – Джозеф Смит – начинал свою духовную карьеру со спиритизма и кладоискательства, в то время как крестный отец иеговизма5 -Чарльз Тэйз Рассел с 11 лет был мелким лавочником. Бхактиведанта Свами Прабхупада – основатель кришнаизма – до выхода на пенсию и провозглашения материального мира иллюзией был успешным бизнесменом, а «божественный учитель» (он же «дух истины») Секо Асахара глава секты «Аум Синрике» – и до сих пор владеет сетью дешевых ресторанчиков-забегаловок в Японии.

Ну и нельзя не вспомнить основателя сайентологии, «гения всех времен и народов» Л. Рона Хаббарда, который до изобретения «дианетики» не смог закончить ни одного высшего учебного заведения, проваливал любое дело, за которое брался, был замешан в ряде весьма нечистоплотных финансовых махинаций и едва сводил концы с концами штампуя низкопробную научную фантастику для бульварных журнальчиков. Столь же важен вопрос о криминальном прошлом основателей сект. Например, основатель «Церкви объединения» корейский предприниматель Сан Мен Мун дважды привлекался к ответственности в Корее (по некоторым сведениям – за двоеженство и сексуальные извращения). В 1985г. он отсидел 13 месяцев в федеральной тюрьме США за нарушение налогового законодательства.

Естественно, само по себе прошлое главы секты не делает его автоматически жуликом или шарлатаном, но, как правило, все же дыма без огня не бывает. На самом деле удивительно, насколько часто бывает подмоченной репутация руководителей деструктивных культов. Изучив прошлое главы секты и стиль его жизни, вы можете сделать некоторые выводы о степени доверия, с которой вы готовы к нему отнестись.

Например, если секта предлагает вам прослушать курс лекций о том, как научиться строить успешные и эффективные отношения с людьми, вам было бы полезным узнать, что ее глава уже три раза разводился. Если основатель секты принимает наркотики и известен своим крайне странным (чтобы не сказать большего) поведением и образом жизни, как, например, Л. Рон Хаббард, стоит задуматься, действительно ли он может, как он утверждает, разрешить все проблемы человечества. Если вы узнали, что пламенный проповедник божественной любви – основатель секты «Семья» Дэвид Берг – под старость лет спрятался от всего мира, залег в какой-то норе и, окружив себя гаремом из молодых девушек, собирает откровенно порнушные видеоматериалы от членов своей секты, стоит задуматься, к какой именно любви призывает этот «пророк». Когда Сан Мен Мун провозглашает, что вся его деятельность направлена на утверждение мира во всем мире, к месту вспомнить, что в Корее его движению принадлежит завод, производящий автоматические винтовки М-16.

Естественно, возможно, что и ваш собеседник ничего не знает о прошлом главы своей группы, так как он сам не задал вовремя нужного вопроса вербовавшему его сектанту. Тогда вам самое время спросить: «Как же вы могли посвятить всю свою жизнь этому человеку, ничего не узнав о нем?». Помните, любой деструктивный культ стремится завербовать человека до того, как ему будет сообщена важная информация о самой организации и о ее лидере, а любая добропорядочная организация вначале предоставляет полную информацию о себе и приглашает человека стать своим членом лишь тогда, когда он сам осознает, что готов к этому.
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Примечания

1

Настоящее название организации скрыто, по просьбе руководства.
Вернуться

2

Варган – музыкальный инструмент. Относится к самозвучащим язычковым музыкальным инструментам. При игре варган прижимают к зубам или к губам, ротовая полость служит резонатором. Изменение артикуляции рта и дыхания даёт возможность менять тембр инструмента. Кроме того, новые оттенки в звучание вносят изменения положения диафрагмы, многочисленные глоточные, гортанные, языковые, губные и другие способы звукоизвлечения.
Вернуться

3

Ребёфинг (англ. rebirthing) – дыхательная психотехника, созданная в начале 1970-х годов в США Леонардом Орром.
Вернуться

4

Холотропное дыхание (ХД) – метод трансперсональной психотерапии, заключающийся в гипервентиляции лёгких за счет учащённого дыхания. В результате вымывается СО2 из крови, сосуды мозга сужаются, начинается торможение коры головного мозга, и активируется подкорка, что вызывает вытесненные из сознания переживания. Также наблюдается увеличение pH в крови, наступает респираторный алкалоз. Этот метод был разработан американским психологом чешского происхождения Станиславом Грофом и его женой Кристиной в 1970-е годы в качестве замены запрещенному ЛСД.
Вернуться

5

деятельность организации «Свидетели Иеговы» запрещена в РФ
Вернуться
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