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Рассказ о беге. О философской составляющей бега. И о мистере Бруксе, кто
любит бегать. И именно он и расскажет о философии бега. Вы пробежитесь
вместе с ним по дороге с неизвестным финалом для того, кто решил познать
"бег", и, быть может, вы осознаете, на каком шаге из пяти шагов находитесь
именно вы.
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Виталий Кириллов
Беги, мистер Брукс, беги

Любой бег начинается с первого шага в неизвестность, после которого ты уже не можешь
вернуть прошлое, а устремлён в будущее. Я – тот, кто бежит, чтобы воплотить будущее в реаль-
ность. Я – Мистер Брукс, и всю свою жизнь я бегаю. Бегаю от всего, что было в моей жизни,
чтобы забыть всё. Всё, что когда-то меня тревожило. Теперь меня ничего не беспокоит. Однако
я расскажу вам о пяти главных шагах, которые изменили мою жизнь. Пять шагов – инструкция
для каждого, чтобы жить.
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Первый шаг. Ты рождаешься, чтобы жить

 
Первый шаг – это осознание, что ты родился, чтобы жить. Жизнь сама по себе – это воз-

можность реализовать свой первый шаг, чтобы изменить свой мир, а значит, окружающий мир
тоже, потому что мы – единое целое. Мистер Брукс, вы всё ещё бежите? Не останавливайтесь,
Мистер Брукс, только вперёд. Ты уже стоял на месте, как кадр на фотоплёнке, на который ты
смотрел, как статуя. Помни, что чтобы не происходило, ты должен бежать. Вспомни, как ты
первый раз вступил на поверхность планеты Земля, словно ты космонавт, который завоёвы-
вает просторы Вселенной. Ты – первый. Во всём первый, потому что ты родился на этот свет,
который принял тебя и который ты впервые видишь. Затем ты сделаешь второй шаг, который
быстрее предыдущего, потому что ты ускоряешься.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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