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Аннотация
В разных культурах и слоях общества существует немало

мнений о происхождении панических атак. Одни говорят о
бесах и духовной борьбе на поле брани, другие ссылаются
на психологические проблемы из раннего детства, депрессию,
расстройства личности, фобии. Эзотерики рассказывают о духах,
параллельных мирах. Маги пытаются снять порчу и родовое
проклятье. Буддисты грешат на карму. А обыватели выдумывают
энергетических вампиров, астральных существ, домовых и
призраков. Но никто не говорит правду.
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Как избавиться от панических атак?
Многие психологи утверждают, что каждый случай нужно

рассматривать отдельно, проходить долгий и затратный курс
лечение, но это вовсе не так. У всех без исключения случаев
один корень зла.

Я много лет изучала данный вопрос, и именно поэтому
не хочу вдаваться в терминологию, писать сложным профес-
сиональным и не понятным обычному человеку языком. Я
напишу доступно и понятно для людей, которые хотят осво-
бодиться от данной проблемы, чтобы обрести уверенность
в себе, твёрдую почву под ногами, и нормальную, счастли-
вую жизнь, без страха и угнетения.

В разных культурах и слоях общества существует нема-



 
 
 

ло мнений о происхождение панических атак. Одни говорят
о бесах и духовной борьбе на поле брани, другие ссылают-
ся на психологические проблемы из раннего детства, депрес-
сию, расстройства личности, фобии. Эзотерики рассказыва-
ют о духах, параллельных мирах. Маги пытаются снять пор-
чу и родовое проклятье. Буддисты грешат на карму. А обы-
ватели выдумывают энергетических вампиров, астральных
существ, домовых и  призраков. И  каждый из  этих людей
по своему прав. Ведь все эти люди вполне себе благополуч-
но занимаются осознанным творчеством, кто на что горазд,
в силу своих религиозных убеждений, воспитания, образо-
вания, своего мировоззрения.

Один мой хороший знакомый не верит ни во что из выше-
перечисленного, потому что в душе он является адептом ме-
ханикума, и поклоняется богу машин. Это может показаться
смешным, но уверяю вас, в его руках любая сломанная тех-
ника, словно обретает новую жизнь, и самый безнадёжный
ремонт даётся ему с невероятной легкостью. И даже перед
тем, как вкрутить лампочку, он молится богу техники, что-
бы дух машин не покидал сие светило, и работало оно долго.
(Цикл «Ересь Хоруса». Вселенная Вархаммер 40000) В его
работе это ему помогает, потому что просто по приколу.

Воображение человека и тем более его фантазия безгра-
ничны, а помечтать и пофантазировать любят у нас все, осо-
бенно когда не понимают, что происходит. Так уж устроен
человек, ему нужно получать ответы на свои вопросы, и ес-



 
 
 

ли что-то невозможно объяснить с научной точки зрения,
подключается воображение. А ещё нам очень хочется верить
в  чудеса, и  мы постоянно их ищем. Точнее приключения
на свою пятую точку.

Чаще всего паническим атакам подвергаются именно
творческие натуры, активные деятели, спортсмены, и как это
ни странно, приличную долю с общей массы атакуемых за-
нимают бездельники, которые впоследствии становятся ал-
коголиками или наркоманами, потому что им просто лень,
что-либо делать и уж тем более менять в своей жизни.

И, разумеется, не  обходит стороной эта напасть всех
остальных людей, которые в  определённый момент жизни
оказались в сложной ситуации.

Воображение человека очень сложный, а порой и опасный
механизм, способный расставить ловушки на каждом шагу
и загнать в совершенно безвыходную ситуацию, и что самое
не приятное, воображение бывает очень убедительным. Ва-
ше собственное, родненькое воображение способно сыграть
с вами в невероятно убедительную, фантастическую и очень
злую шутку с галлюцинациями и выходом в астрал. В таких
ситуациях я всегда говорю, что во всём должна быть разум-
ная мера. Если говорить о мистике: можно сколько угодно
фантазировать, но реальность у нас одна, и на наше счастье,
она абсолютно лишена волшебства, чего нельзя сказать о на-
шем воображении. А вот люди, которые пользуются нашим
доверием, действительно могут причинить реальный вред.



 
 
 

Да и у страха глаза столь велики, что нашему воображению
ничего не остаётся, как только во время подгрузить соответ-
ствующую текстурку с кошмарами на улице Вязов.
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