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PROLOGO

Todos tenemos suefios, anhelos, esperanzas y miedos. Sobre todo miedos. Miedos que nos
limitan, que nos hacen esclavos, pero que también nos hacen crecer cuando los miramos de frente y
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decidimos atravesarlos para ser libres. No es facil hacerlo. Hay que tener valor. Hay que mirar més
alld. Hay que confiar. En este libro encontraréis a un hombre que, a pesar de sus miedos, confia y
vive. Un hombre que a través de sus versos desnuda su alma sin temor, que escarba en sus entrafias
y plasma en palabras sus sentimientos mds profundos, unas veces con rabia, otras veces con dolor,
otras con alegria, pero sobre todo con amor. Amor por la vida. Amor por ser.

Porque al final, ;de qué se trata, si no de ser?

La vida es de los valientes. La vida es de los que, con coraje, luchan por lo que quieren y lo
defienden, sin importar el resultado.

Metéforas y otros poemas son versos que surgen de la intimidad, de la niebla, del pozo mas
profundo que todos tenemos y al que pocos se atreven a bajar, pero también son versos que emergen
con fuerza y descaro de la luz que brilla en nuestro interior y que nos da el poder de decidir nuestro
camino, de elegir nuestro destino, de estar en paz con nosotros mismos. Porque cuando las cosas se
hacen con el corazén, nunca pueden salir mal.

Maria Solifio

1. EN MIL PEDAZOS

Me he roto en mil pedazos, solo para recomponerme;

me he roto en mil pedazos, para borrarte de mi;

me he roto en mil pedazos, para encontrarme;

me he roto en mil pedazos, solo para olvidarte;

me he roto en mil pedazos, para no odiarte;

me he roto en mil pedazos, es la Gnica forma de salvarme;

me he roto en mil pedazos, para recomponer lo que fui;

me he roto en mil pedazos; para distanciarme de ti.

2. TU PERDIDA

Decidiste marcharte y te llevaste todo lo bueno: las caricias, los besos en el cuello, los paseos
al atardecer...

Hoy, el miedo a perderte se hizo patente y de golpe, como si de un suspiro se tratase,
desaparecieron tus miradas, tus sonrisas, el calor de tus labios, el confort de tus abrazos. Hoy, la
nostalgia y la melancolia se apoderan de mi y hacen mella en mi alma, con una mécula de dolor que
nadie puede borrar.

Tu pérdida ahoga, como el ndufrago en su isla impotente sin posibilidad de escape, prisionero
de unos sentimientos que ni siquiera fueron eternos.

Mi felicidad se esfumé y te llevaste todo de mi, y dejaste el hastio, la melancolia y el dolor
insufrible de quien se queda vacio. Sé curar mi corazon, pero sin ti ya nada serd lo mismo.

3. CALLE DESIERTA

Las calles vacias, desiertas de ti, se me antojan yermos parajes sin vida, dridos de almas; sin
embargo, tu espejismo permanece en mi retina como suefio etéreo afiorando un beso robado en el
umbral de tus labios.

4. OLORES

Llega hasta mi el aroma de tu piel, un olor que me recuerda lo que fuimos, que todo lo que
dijimos se diluy6 en nuestras caricias.

El recuerdo de tu aroma, ese olor que todo lo llena, evoca lo fragiles que fuimos y lo mucho
que nos amamos.

5. TE BUSCO

Te busco en cada mirada, en cada susurro, en cada beso.

Te busco en cada amanecer y en cada ocaso, en un instante.

Te busco en el viento, en el rumor del agua, en cada te quiero.

Te busco solo porque si, por no renunciar a ti, por ser mi otra mitad.

Te busco para no olvidar, para saber de ti, por si te pierdo.
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Te busco y no te encuentro, solo te quiero encontrar.

(Serd esta una manera de ser feliz?

6. MIS CALLES

Mis calles, mi ciudad, hoy se me antojan aridos parajes carentes de vida. Recorro cada metro
de sus avenidas, de sus angostos senderos de asfalto y sangre. Me asfixian, resuenan mis pasos con
eco infinito en cada uno de sus rincones, sus sombras alargadas se ciernen tras de mi acelerando mi
caminar. Haciendo caso omiso a mi propia vision, se burlan de mi con sus muecas infames y sonrisas
burlonas.

7. UNA NUEVA VIDA

Una lucha sin cuartel,

una vida nueva,

mas uno aprende de sus errores y continda.

Hoy es ese dia.

Soy yo, el resiliente.

Nada ni nadie me hace sombra.

Me quiero y es suficiente para mi.

(Por qué? Buena pregunta:

si te dejas de querer,

la muerte es inminente.

8. LLEGASTE

Llegaste a mi vida en un momento crucial. Tu sola presencia ilumina los rincones més oscuros
de mi alma. Hoy prescindo de lo superfluo y lo mundano, renuncio a mis defensas y sucumbo a tus
abrazos.

Todas las caricias, esas miradas que consiguieron derretir mi reticencia a volver a amar...

Te amo sin importarme el dolor. Te amo porque es la Gnica forma de saber que estoy vivo y
quererte es solo un motivo.

9. ANTE TU PUERTA

Hoy me presento ante ti. Quizés el quicio de tu puerta se me antoja el paraiso.

Y aun asi tu recuerdo se desvanece como la niebla entre las calles de mi memoria.

10. MI DESVAN

Te he perdido en el desvan de mi memoria.

Hoy todo parece més frio y lejano.

Intento recordarte y mi mente se niega a obedecer.

Ella pas6 las hojas del libro que escribia,

pero mi corazén no.

Pedi volver a recordarte, pero ya no tienes cabida:

tu recuerdo murid.



J. Garcia. «Metéforas y otros poemas»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.



https://www.litres.ru/juan-francisco-sanchez-garcia/metaforas-y-otros-poemas/

	Конец ознакомительного фрагмента.

