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Аннотация
Вас обязали пройти обучающую программу «Основы

здорового питания»? Ваша задача – получить и представить
руководству требуемый «сертификат» с наименьшими затратами
времени и наименьшей головной болью? Вам поможет данная
«инструкция по прохождению»! Для методистов, учителей,
школьников и их родителей.
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Дмитрий Усенков
«Основы здорового

питания»: как
пройти обучение

максимально быстро
Итак, вашу школу обязали пройти это новоизобретение

наших министерств в рамках нацпроекта «Демография»:
разработанную Новосибирским научно-исследовательским
институтом гигиены обучающую программу «Основы здо-
рового питания». Спору нет – проблема достаточно актуаль-
на, ибо современная молодежь (да и не только она) питается
всем подряд без разбору – разве что не «Чаппи» или «Кити-
кэтом». Однако обязали это делать не только специалистов
сферы питания (скажем работников школьных столовых), но
и всех вообще – и учителей, и школьников. Даже учеников
начальной школы (!), которые не имеют (да и не обязаны по-
ка еще иметь!) знания из областей биологии и медицины,
необходимые, чтобы даже понять смысл задаваемых в пред-
ложенных тестах вопросов. И никого из чиновников это не
волнует, даже то, что при регистрации грубо нарушается за-
конодательство: школьник обязан пометить флажок, давая
разрешение на обработку своих персональных данных, хотя



 
 
 

по закону согласие на обработку персональных данных лиц,
не достигших 14 лет, могут давать только их родители, усы-
новители или опекуны.

Впрочем, оставим выяснение законности принуждения к
подобному «обучению» юристам. Наша же задача – получить
и представить руководству требуемый «сертификат» с наи-
меньшими затратами своего времени и наименьшей голов-
ной болью. Вам поможет это сделать данная инструкция по
прохождению этого совершенно не увлекательного «квеста».



 
 
 

 
1. Регистрация в системе

 
Прежде всего, вводим в адресной строке браузера следу-

ющий адрес:
http://edu.demography.site/site/signup
(Если вы ранее уже регистрировались и сохранили свой

уникальный номер – ключ, то можно здесь же нажать кноп-
ку «Авторизация» в верхнем зеленом меню и ввести свой
номер для входа в систему.)

Теперь нужно заполнить регистрационную анкету:
– Выбор обучающей программы – выбрать в списке

пункт «Основы здорового питания для школьников»;
– Федеральный округ – выбрать свой округ (например,

для Москвы – Центральный);
– Субъект Федерации  и затем Муниципальное обра-

зование – выбрать из списков то, что соответствует месту
вашего проживания/обучения (например, в обоих случаях –
Москва);

– Тип Организации  – «Общеобразовательная организа-
ция» (если вы проходите это обучение по требованию шко-
лы);

–  Короткое наименование организации  – в списке
выберите свой номер школы (в начале списка обычно идут
школы «с названиями», а далее – просто школы по возрас-
танию их номеров, так что если не находите свою школу в

http://edu.demography.site/site/signup


 
 
 

первой части списка, то прокрутите этот список ниже);
– Тип слушателя – для школьников выбирается «Обу-

чающийся … классов» (соответственно, 5-6, 7-9 или 10-11),
для учителей и прочего школьного персонала предусмотре-
ны свои пункты, например, для учителей – «Педагог»);

– Класс и Буква класса – школьники вводят в эти поля
свои номер и букву класса (отдельно с два разных поля!);

– ФИО – вводятся фамилия, имя и отчество того, на кого
будет «выписан» электронный сертификат (т.е., например,
никто не мешает родителям пройти это «псевдообучение» за
своих детей);

– Год рождения – вводится только год (не вся дата рож-
дения!);

– пометить флажок «Согласие на обработку персональных
данных»;

– нажать кнопку «Зарегистрироваться» внизу анкеты и
ждать, пока не появится сообщение об успешной регистра-
ции.

Пример заполненной анкеты показан на рисунке:



 
 
 

Пункты нужно заполнять строго по порядку сверху вниз,
так как содержание некоторых списков может зависеть от ра-
нее выбранных пунктов (соответствующие списки автомати-
чески подгружаются).

(Сайт может зависать, тогда не открываются соответству-
ющие пункты анкеты или «слетают» уже выбранные; в этом
случае нужно или ждать, пока они откроются, или пытаться
обновить страницу.)



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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