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Аннотация
В творчестве, как и вообще в жизни, реальность и фантастика

порой переплетаются настолько плотно, что даже не видно
разницы между ними. Вот и в жизни автора произошли
необычные события, побудившие написать данную книгу. Для
кого-то все изложенное покажется сказкой, а кто-то поверит в
случившиеся. В любом случае, тем, кто любит приключения,
будет интересно. Тем более, что приключения подобного рода
могут произойти с любым из нас, особенно с теми, кто ведет
интересный, активный образ жизни.
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Необычные приключения

начинающего автора
 
 

Краткое пояснение о данной книге
 

Приветствую вас, уважаемый читатель. Жанр, в котором
написана книга, непросто назвать одним словом. Ибо в нем
переплелись, как реальные события, так и фантазии автора.
Но благодаря этим фантазиям была достигнута цель – со-
зданное произведение. И как показывает практика, зачастую
именно фантазеры становятся успешными личностями. Вна-
чале фантазируют, становясь в  глазах окружающих объек-
том для насмешек, а потом раз и воплощают свои фантазии
в жизнь. Сколько было таких случаев в науке, творчестве,
спорте, бизнесе. Очень много. Неимоверное количество!

Вот и  в  данном случае, фантазии, рожденные в  голове,
в сочетании с реальными практическими действиями, поз-
волили достичь задуманной цели. Потому что, одних фанта-
зий мало, надо еще что – то в физическом мире делать. То-
гда, при таком комплексном подходе, успех неминуем.

В этой книге есть сказка, и есть реальность. Причем, од-
но плавно перетекает в другое, туда и обратно. Этим, на мой
взгляд, книга и интересна. К тому же, некоторые вещи, изло-



 
 
 

женные на страницах произведения, могут показаться не та-
кими уж и сказочными. И если они помогли достичь успеха
в творчестве, то так же могут помочь в любой другой сфере,
ибо законы природы везде одинаковы.

Персонажи книги созданы как на основе реальных людей,
так и на основе собирательных образов. С личного разреше-
ния героев произведения, описал некоторые события, про-
изошедшие с ними, изменив их имена и фамилии. Так что,
все совпадения по именам и фамилиям – случайны.

Главное, другое. Достичь успеха в любом деле можно раз-
ными путями, в том числе, очень нестандартными, не вписы-
вающимися в привычные представления, но при этом весь-
ма эффективными.

Желаю вам, уважаемый читатель, интересного прочтения,
море удовольствия, океана оптимизма, большого количества
радости и позитива. И если ваше настроение хоть немного
поднимется, то мои старания были не напрасны.

Итак, приступаем!



 
 
 

 
Предисловие от типа крутого автора

 
Эта необычная история началась зимой нынешнего года.

А если быть более точным, в середине января. Позади оста-
лись шумные новогодние праздники, закончились нескон-
чаемые посиделки, прекратились походы по  развлекатель-
ным заведениям, многочисленные гости разъехались по сво-
им домам (ура, дождались), а значит, настала пора заняться
собой и своими делами. Да и родные тоже периодически на-
поминали о том, что пора бы и по дому что – то поделать,
одним словом, жизнь вошла в привычное обыденное русло.

Когда у всех членов семьи долгие выходные, найдутся об-
щие дела и заботы. Они будут как внутри дома, так и за его
пределами. А если ты к тому же еще муж и отец, тот про-
сто обязан создавать атмосферу стабильности и благополу-
чия. Вот я ее и создавал как мог, с утра до вечера занимаясь
«важными домашними делами».

Вот только душа творческого человека искала выхода. Так
уж устроены души вечных романтиков, постоянно им хо-
чется высокого полета. Мне тоже хотелось. Помимо основ-
ной тренерской работы (которую очень люблю), было еще
несколько увлечений. И одним из них стала писательская де-
ятельность. Надо сказать, это увлечение появилось достаточ-
но давно, в школьные годы. Уже тогда, во время скучных за-
нятий по химии (не то, чтобы эту науку не любил, просто



 
 
 

преподаватель был нудный), сочинял легкие дурацкие стихи.
Почему дурацкие? Так говорили одноклассники. Да и сам
тоже так считал. Потому что, все, что в них описывал, про-
пускал через примитивную клоунаду.

Данные творения рождались спонтанно, сами собой, при-
чем в  самых неожиданных местах. Стихи могли родиться
утром после пробуждения или вечером перед сном, по пу-
ти в школу или домой, на автобусной остановке, на скамей-
ке в парке, в школьном кафе, в спортивном зале и во мно-
гих других местах. Причем, возникали как то непроизволь-
но, без специального настроя и вдохновения, словно некий
невидимый голос, откуда то сверху давал команду – напи-
ши прямо сейчас. Порой даже возникало ощущение, что тот
голос – не просто метафора, рожденная в фантазиях, а са-
мая настоящая реальность, которая дает толчок к написанию
стихов.

Ну вот, например один из  них, придуманный прямо
во время первого утреннего урока. Как сейчас помню, нача-
лось занятие, учитель начал что – то объяснять, а я тут же
взял и выдал.

 
Лирика

 
– Рано утром на рассвете
– Заглянул к тебе в окно,



 
 
 

– Спят в кроватях еще дети
– Смотришь ты одна кино.
– Кот мурлычит под ногами
– Он увидел вдруг меня,
– Мы останемся друзьями
– И не будешь ты моя.
На первый взгляд, полная чушь. Согласен. Только когда

сорок пять минут сидишь и скучаешь, слушая «нудную лек-
цию», еще и не такое напишешь. Вот я и написал.

Мне, кстати, тогда было 14 лет, так что, можно сделать
скидку на  возраст. Другие стихотворения были написаны
в подобном стиле. Вначале я их писал для себя, чтобы от-
влечься. А когда решил прочитать одноклассникам, те про-
сто покатились по полу от смеха. После чего стал часто ве-
селить их новыми произведениями. Несколько раз пробовал
писать на  серьезные темы, но они вызывали у  слушателей
еще больший хохот.

В  дальнейшем начал постепенно расширять поле писа-
тельской деятельности. Пошла проза, небольшие, а  затем
и большие рассказы на разную тематику. После чего после-
довали предложения от нескольких специализированных из-
даний. А  если быть более точным, от  местных студенче-
ских журналов, выходящих небольшими тиражами, тысяча
экземпляров в месяц. Но мне было без разницы, насколько
тиражи большие, главное – на меня как на автора обрати-
ли внимание, а это уже был прорыв. Да и потом, тысяча эк-



 
 
 

земпляров в месяц с целой выделенной страницей, для на-
чинающего автора – заметный результат. Главное – начать,
а дальше, при грамотном подходе, само собой пойдет.

А  затем последовали книги. Долго не  решался за  них
взяться, ведь сочинить объемное произведение не  так то
просто. Кто написал хоть одну книгу, тот знает, какой это
труд. Романтики мало, а  вот работы  – непочатый край.
Но все же решился и написал. Несколько раз перечитал со-
зданные произведения и отправил в издательства.

К моему удивлению, их взяли в работу. Вскоре они бы-
ли изданы в электронном виде, а значит, в неограниченном
количестве. Сколько читателей захотело их скачать, столько
и скачало. Я лично не отслеживал количество скачиваний,
но несколько раз на разных ресурсах посмотрел, за три года –
более ста тысяч. Может, кого то такая цифра не впечатлит,
но как уже было сказано выше, для начинающего, не раскру-
ченного автора, результат не самый плохой. Особенно, если
учитывать то, что мои книги никто не рекламировал, и по-
шли они в свет благодаря отзывам самих читателей.

Однако, не смотря на все эти события, меня постоянно
преследовало чувство, что постоянно упускаю что – то важ-
ное. Как будто выполнил работу, но не до конца, а может,
даже где то и схалтурил. И тогда в один прекрасный день
решил – пора выходить на новый уровень, то есть стать на-
стоящим, признанным во всем мире писателем. А как это
сделать? Только одним способом  – найти профессионала



 
 
 

и пройти у него обучение. Можно еще было, конечно, за-
няться самообразованием, но «живые» уроки меня больше
привлекали. А раз так, принялся искать.

Здесь сразу хочу сказать, в любой сфере деятельности, са-
мое лучшее обучение – это обучение в реальном мире. То
есть когда напрямую идет передача информации, и между
учеником и наставником устанавливается близкая энергети-
ческая связь. Конечно, в режиме онлайн тоже можно обу-
чаться, но живое общение всегда будет более качественным.

Через некоторое время в  Интернете попалось на  глаза
объявление о наборе всех желающих на курс писательско-
го мастерства. Самое интересное состояло в том, что в тот
момент был занят поисками другой информации, связанной
с автомобилями (еще одно мое увлечение), а тут раз и вы-
скочило. Так часто бывает, когда что – то долго ищешь, тра-
тишь время, а найти не можешь. А потом отпускаешь ситуа-
цию, и нужная информация сама приходит. Причем, прихо-
дит в самый неожиданный момент и в самом неожиданном
месте.

В тот раз был тот самый случай. Интуитивно почувство-
вал – это то, что надо и позвонил. Приятный женский голос
подтвердил дату начала курса и пожелал мне большой удачи.
«Где – то я слышал этот голос», подумал в тот момент, «вот
только, где, не помню». И надо сказать хорошо, что не вспом-
нил, если бы вспомнил, не пошел.

Можно сказать, что благодаря тому «провалу в памяти»,



 
 
 

судьба направила меня в нужное и полезное место. В то са-
мое место, где стали происходить интересные события.

Вот так я оказался в  студенческом литературном кафе
«Абракнигабра». Интересное название, да? Мне тоже понра-
вилось. Хотя до сих пор не знаю, что оно означает. Мои зна-
комые тоже не знают, но постоянно туда ходят. В назначен-
ный день и время я тоже пришел в то забавное место, там
все и началось.

А  теперь уважаемый читатель, приготовьтесь узнать
о необычных, порой даже фантастических вещах, в которые
не каждый поверит. Но это только в том случае, если чита-
тель обычный нормальный человек. Если же он творческая
личность, эти вещи воспримет как реальность.

Еще в девятнадцатом веке некоторыми учеными на пол-
ном серьезе обсуждалась теория о  существовании парал-
лельных миров, в которых обитают сказочные существа, та-
кие как: тролли, эльфы, феи, волшебники, богатыри, драко-
ны и другие интересные создания. Те миры находятся в дру-
гом пространственном измерении, потому невидны нам.
Но иногда, по неизвестным нам причинам, границы между
некоторыми мирами пересекаются и тогда происходят уди-
вительные встречи. Люди видят перед собой странные со-
здания, наблюдают за ними, иногда вступают в контакт, по-
сле чего, находясь под большим впечатлением от увиденно-
го, рассказывают остальным. А потом, на основе их расска-
зов создаются сказки, мифы и легенды. Именно так воспри-



 
 
 

нимают те рассказы «простые обыватели».
Звучит невероятно, но за большей частью сказок скрыва-

ются реальные истории. Где – то преувеличенные, немного
измененные, но все равно реальные. К тому же сказки, зача-
стую несут закодированную информацию о развитии внут-
ренних способностей и обретения силы. Вот только из «про-
стых» людей, мало кто об этом догадывается.

А для творческого человека, истинного романтика, не су-
ществует никаких границ. Он знает и видит то, чего не зна-
ют и не видят другие. Потому что, там, где начинается твор-
чество, стираются грани между фантастикой и реальностью.
А когда эти грани стираются, начинается путешествие меж-
ду многочисленными сказочными мирами. В это волшебное
путешествие и приглашаю вас, дорогой читатель. Поверьте,
будет интересно.

Добро пожаловать!



 
 
 

 
Абракнигадабра

 
Когда на улице метель и мороз, хочется зайти в теплое по-

мещение. А если в том помещении еще проходят интересные
встречи, побывать там вдвойне приятно. Вот и я в предвку-
шении приятной встречи перешагнул порог книжного мага-
зина с интересным названием «Абракнигадабра», и оказался
в так называемом творческом кафе. Правда, прежде чем зай-
ти в кафе, походил вдоль полок с книгами, удивляясь огром-
ному изобилию различной литературы.

«Даже не знал, что здесь такой большой выбор», подумал
в тот момент, «надо будет обязательно что – ни будь себе
присмотреть». Также успел обратить внимание на большое
количество молодежи студенческого возраста, «тусующих-
ся» в магазине. Особенно много было девушек. Их яркие пу-
ховики, такие же яркие шапки и цветные рюкзаки приятно
радовали глаза. И они не просто праздно гуляли взад – впе-
ред, а реально выбирали и покупали книги, что меня еще
больше удивило, я то думал, что они все в «телефонах си-
дят». Удовлетворенно кивнув головой, я пошел в сторону ка-
фе, туда, где должно было проходить занятие.

Зашел, повесил верхнюю одежду на  вешалку, прошел
внутрь и на мгновение замер. Среди присутствующих было
несколько знакомых, в том числе директор известного в го-
роде фитнес – клуба, в котором я когда – то проводил заня-



 
 
 

тия. Но в состояние ступора ввело меня другое. Я увидел,
кто именно будет вести курс писательского мастерства. «Вот
почему тот голос показался мне знакомым, это же Анна Чер-
нова. Вот так встреча!».

Анна тоже была удивлена, ибо в тот момент также не же-
лала меня видеть. Хотя, может, я ошибался, но думаю, что
реакция ее была взаимной. Дело было вот в чем.

С Анной мы познакомились в спортивном зале. Я к то-
му времени уже вел занятия по восточным единоборствам
и оздоровительным практикам. Анна преподавала йогу. Как
то мы с ней разговорились, и я завел разговор о чакрах. Ска-
жу сразу, я не знаю, существуют ли эти самые чакры или нет.
Это из той области, где пока еще никто не смог данное явле-
ние доказать или опровергнуть. Тем не мене, на пустом ме-
сте ничего не появляется, и к вопросам подобного рода надо
подходить очень осторожно. Мы многого не знаем об окру-
жающем мире и многого никогда не узнаем.

То же самое можно сказать о человеческом теле. Оно со-
здано не  нами и  не  нам делать категорические заявления
о его строении. Это только так кажется, что врачи изучили
наше тело вдоль и поперек. В некоторой степени, да. Но толь-
ко с  точки зрения современной западной медицины. Что
касается альтернативной медицины (индийской, китайской,
тибетской, славянской и  т.д.) там подход несколько иной,
и мы еще коснемся его на страницах книги, пока же расска-
жу о том, что ответила мне Чернова.



 
 
 

– Игорь, не будьте столь наивны.
– В смысле? – Не понял я.
– Никаких чакр не существует, это просто метафора.
Я задумался. Потом посмотрел на  девушку. Она тоже

снисходительно (как мне показалось) смотрела на  меня
и улыбалась. Надо сказать, улыбка у нее была потрясающей,
но тогда мне было не любования, я немного рассердился.

– Откуда вы это знаете? – Спросил через минуту. – Вы
что, принимали участие в создании нашего тела?

Взгляд Анны стал еще более снисходительным.
–  Нет, не  принимала. Но  это даже ребенку очевидно.

Вы же взрослый человек, а верите в  сказки, придуманные
для наивных дурачков.

– Почему сразу для дурачков?
– А для кого еще? Только дураки в такую чушь и верят.
– Дураки тоже нужны этому миру. Кто – то же должен вас

умных развлекать.
После чего повернулся и пошел по своим делам.
Следующая история была еще интересней. Одна давняя

знакомая, тоже педагог, а также тренер и журналист, позво-
нила и пригласила на фестиваль танцев и фитнеса, в каче-
стве преподавателя для проведения мастер – класса. Я согла-
сился. Праздник прошел на ура. Было много зрителей. Из-
вестные в городе инструктора разных направлений зажигали
со своими номерами, я тоже что – то там показал. Звучала
музыка, все развлекались, всем было весело.



 
 
 

На следующий день знакомая позвонила и спросила.
– Ты знаком с Анной Черновой?
– Да так, поверхностно. А в чем дело?
– Она тоже была в числе приглашенных, но когда узна-

ла, что там будет Игорь Тоневицкий, отказалась, сославшись
на то, что этот тренер, то есть ты, давно перестал расти как
специалист и находиться с ним в одной компании у нее нет
желания.

– Вот как?!
– Да. – Добавила девушка. – С ее слов, ты, вместо того,

чтобы совершенствоваться, ходишь по разным секциям и во-
руешь информацию у других тренеров.

– Что за бред?! – Моему возмущению не было предела.
– Не знаю. Она так говорит.
– Катя, ты сама то в это веришь? Ведь ты меня давно зна-

ешь, неужели я похож на человека, который занимается по-
добными вещами?!

– Не похож. Тем не менее, она именно так мотивировала
свой отказ.

– Понял, буду знать. – Постарался как можно более спо-
койно ответить я, но на самом деле рассердился еще больше
чем в прошлый раз.

«Откуда Чернова знает, расту я или нет? Она что, каж-
дый день видит меня? Или присутствует на всех моих трени-
ровках? А насчет воровства информации – вообще полная
чушь!», думал я, вспоминая тот разговор. Впрочем, вскоре



 
 
 

успокоился и переключился на другие дела.
Потом долго не пересекался с «зазнавшейся красоткой»,

пока случай снова не свел с ней. Я стал писать книги. Неко-
торые из них были изданы в электронном виде. Но мне хо-
телось еще и в печатном, ибо бумажная рукопись излучает
совершенно другую энергетику, а потому стал искать выхо-
ды на различные издательства. И тут в Интернете выскочила
страница Анны, где она рассказывала о подготовке к изда-
нию своей книги. Якобы одно известное издательство согла-
силось заключить с ней договор. Естественно, это не могло
пройти мимо моего внимания. Недолго думая, перешагнул
через гордость и позвонил ей.

– Здравствуйте, Анна! Прочитал пост об издании вашей
книги. Поздравляю!

– Спасибо, но еще рано об этом говорить. Вот когда изда-
дут, тогда и поздравите.

– Поздравлю. – Заверил я девушку. – Если не трудно, под-
скажите, как вы вышли на издательство.

– Игорь, мне некогда вам помогать. И вообще я не соби-
раюсь тратить время на продвижении ваших рукописей.

Ответ озадачил меня. Я не просил о помощи, мне просто
нужна была информация. О чем и сказала своей собеседни-
це.

–  Информацию вы и  без меня найдете.  – Отчеканила
она. – Всего хорошего. Да, кстати, я была рада вас слышать.

Последнюю фразу я воспринял как издевательство,



 
 
 

но промолчал. «Ладно, Аня», подумал в тот момент, «вре-
мя все расставит по местам, и тогда мы посмотрим, кто есть
кто».

Хотя на  самом деле я ничего доказывать не  собирался.
Это пустое занятие  – пытаться показать какой ты крутой.
Лучше просто идти своей дорогой и делать свое дело. Твой
дальнейший успех и будет доказательством твоего пути.

Тем не менее, судьба нас с Черновой снова свела, причем,
неожиданно. И вот теперь, здесь, в «Абракнигадабре», я сто-
ял перед ней и лихорадочно соображал – уйти или остать-
ся. Остался. Решил – ладно, раз пришел, побуду на одном
занятии, а потом свалю отсюда. Выбрал удобное место, пря-
мо напротив ведущей, чтобы почаще смотреть в ее честные
красивые глаза, и настроившись на скучную нудную лекцию,
стал ждать начала занятия. Через десять минут все кафе за-
полнилось желающими поднять свое литературное мастер-
ство, и занятие началось.



 
 
 

 
Первое впечатление

 
Первое впечатление, как известно, бывает обманчивым.

Сколько раз такое было, влюбилась девушка в парня, повери-
ла в то, что он прекрасный принц, а он неожиданно оказался
козлом. Или наоборот, парень влюбился в девушку, нарисо-
вал в своей юной голове образ сказочной принцессы, а она
вдруг превратилась в ужасную фурию.

Потом разочарованные влюбленные печально вздыхают,
типа, куда смотрели наши глаза? Да все правильно они смот-
рели. Просто находясь в состоянии влюбленности, человек
заглушает голос своей интуиции, которая безошибочно все
знает и  чувствует, и  ведомый обуявшей его страстью, ле-
тит на  крыльях любви. А  на  самом деле это не  любовь,
а мощное природное влечение к противоположном полу (ин-
стинкт продолжения рода), которое имеет свойство прохо-
дить. И когда оно проходит, раскрываются глаза, и все неви-
димые до этого черты характера партнера, выходят наружу.

Подобного рода ситуации имеют быть свойство везде,
во всех видах отношений: личных, дружеских, обществен-
ных, деловых. Потому мудрецы всех времен и народов гово-
рили – никогда не делайте выводов по первому впечатлению,
оно может быть обманчивым. Это действительно так. Чело-
век может два часа орать и помочь, или два года обниматься
и предать. Так что, будьте бдительны, уважаемый читатель,



 
 
 

будьте бдительны.
Первые двадцать минут занятия, я смотрел на  Анну

с небольшой иронией, стараясь увидеть в ней кучу недостат-
ков. Вот она ошибка. Я сам добровольно настроился на нега-
тивную волну. А человек всегда получает то, на что настраи-
вается. Мир, как зеркало, отражает наше состояние и посы-
лает отражение в нашу реальность. Именно по этой причи-
не, несчастные становятся еще несчастнее, а счастливые еще
счастливее.

В тот момент со мной стало происходить интересное яв-
ление. Я почувствовал, как располагаюсь к ведущей курса.
От девушки исходили приятные волны, которых я раньше
не замечал. К тому же в ней был виден настоящий профес-
сионал, знаток своего дела. Подача материала была очень
грамотной и  основательной. Да и  само занятие проходило
в увлекательной игровой форме. Все это значительно отли-
чалось от того, что мне приходилось видеть ранее, ибо в свое
время пришлось побывать на  разных курсах и  семинарах
и пообщаться с разными преподавателями.

Среди них, были, конечно, мастера своего дела. Но в ос-
новном все эти доморощенные тренера оставляли желать
лучшего. Помню, как ведущий одного тренинга по  разви-
тию лидерских способностей, весь семинар притворялся ум-
ным, делая вид, что рассказывает офигенно грамотные вещи,
а уставшие от скуки слушатели, делали вид, что им офигенно
интересно. В таком виде весь тренинг и прошел. На некото-



 
 
 

рых других, как в Интернете, так и в реальном мире, картина
была аналогичной. Потому я вскоре перестал на них ходить.

Здесь все было по другому. Как я уже сказал, Анна вела
занятие со знанием дела, и было видно, что всем собравшим-
ся действительно интересно. К тому же от девушки исходили
волны обаяния, а перед ее широкой белоснежной улыбкой
не могли устоять ни женщины, ни мужчины. Я тоже поддал-
ся ее очарованию и с интересом вникал в подаваемый мате-
риал.

– Важный момент сегодняшнего занятия, это так называ-
емый «путь героя». – Сказала Аня после того, как все позна-
комились, и вступительная часть была пройдена. – Именно
на этом строится любое художественное произведение.

– Так уж и любое? – Раздалось несколько удивленных го-
лосов. – Даже комедия?

–  Абсолютно верно.  – Заверила всех девушка.  – Дра-
ма, трагедия, комедия, водевиль, детектив, приключенче-
ский роман – не имеет значения. Сюжетные линии строятся
по схожей схеме.

– Одной и той же?
– Практически, да.
– Получается, это своего рода штампы? – Продолжали до-

пытываться некоторые привередливые слушатели.
Анна улыбнулась.
– Нет, не штампы.
– А что же тогда? Если сюжетные линии строятся по оди-



 
 
 

наковой схеме, это есть самые настоящие штампы. Жаль,
конечно. Мы то думали, что в творчестве не должно быть
штампов.

– Их там и нет. – Спокойно ответила Чернова. – Штам-
пы – это когда все думают и действуют одинаково, по некое-
му шаблону. Здесь же идет развитие событий, через которые
предстоит пройти герою книги. Пусть вас не смущает слово
«схема», это не штамп, а развитие сюжетных линий. Именно
в таком виде создаются интересные, читаемые во всем мире
произведения.

В этом месте мне стало особенно интересно. Тем более,
что в моих книгах, независимо от жанра, почти все герои то-
же проходили определенный путь. Да и в жизни подобные
картины приходилось нередко наблюдать. Я отложил в сто-
рону телефон и стал внимательно слушать.



 
 
 

 
Путь героя

 
– В основе всех сюжетных линий, будь то комедия, драма,

трагедия или даже так называемый нон – фикшн, лежат сле-
дующие этапы прохождения жизненного пути героя. – Нача-
ла Анна новую тему лекции. – Эти этапы можно так и оха-
рактеризовать, как «путь героя».

– Неужели все произведения строятся на этих этапах? –
Тут же прозвучало несколько вопросов.

– Если художественное произведение, то да. – Твердо от-
ветила девушка. – И вы сами сейчас все увидите.

– И даже нон – фикшн? – Не удержался я, ссылаясь на но-
вое модное направление в литературе.

– И даже нон – фикшн. – Подтвердила девушка, вставая
из – за стола.

Анна подошла к доске и написала на ней 11 пунктов, ко-
торые выглядели следующим образом.

 
Путь героя

 
– Привычная обстановка.
– Зов странствий.
– Чувства, эмоции.
– Встреча с наставником.
– Первые трудности.



 
 
 

– Тайна неизвестности.
– Битва, испытание.
– Награда, почет.
– Возвращение, встречи.
– Возрождение, новая жизнь.
– Возвращение с эликсиром.
Мне стало любопытно, да так, что записал эти пункты

в тетрадь.
– Интересно, интересно. – Снова раздалось несколько го-

лосов. – Прямо как в приключенческом фильме.
Наставница согласно кивнула головой.
– Абсолютно верно. А сейчас объясню более подробно.
–  Рассмотрим в  качестве примера драматическое про-

изведение. Некий персонаж, например, обычный менеджер
среднего звена, по  имени Иван, живет обычной жизнью.
Дом – семья – работа – дом. И в этом состоянии привычной
обыденности он засыпает, условно говоря. И вдруг внезап-
ное озарение – жизнь проходит мимо! Да еще случайно же-
ну застукал с любовником. А через неделю на работе попал
под сокращение. Все, привычная картина мира рухнула! Что
делать, как жить дальше? Можно, конечно уйти в долгий за-
пой, как делают многие мужчины, а можно взять себя в руки
и начать новую жизнь.

Иван решает пойти вторым путем. Вот тут и начинается
зов странствий. Не обязательно в буквальном смысле, когда
человек отправляется в другие страны, это может быть дви-



 
 
 

жение в сторону своего развития. Хотя путешествие в пла-
не физического перемещения тоже возможно. А бывает и то
и другое. Пусть у Ивана будет именно это. Он, пытаясь за-
быть прошлую жизнь, разводится с женой, увольняется с ра-
боты и уезжает на Алтай.

А там новая обстановка. Красота природы, простые лю-
ди, интересные события. Оказавшись в другой среде, Ваня
испытывает яркие чувства и эмоции, таким образом, посте-
пенно забывая все плохое, что было ранее. В то время, как
хорошее, напротив, все больше и больше входит в его жизнь.

И тут происходит встреча с наставником. Иван, конечно,
не сразу понимает, что это наставник, поначалу между ни-
ми могут даже конфликты происходить, чуть ли не до драки.
Но постепенно, да нашего героя доходит, что перед ним муд-
рый человек, настоящий мастер, способный оказать большое
влияние на его судьбу. Таким образом, начинается учеба.

Но учеба, как известно не бывает легкой, особенно в та-
ком деле, как формирование своей дальнейшей судьбы.
Предстоит многое поменять, в характере, в привычках, в по-
ступках, в образе жизни. Начинаются трудности, порой на-
столько непростые, что Ване хочется все бросить и уехать
куда подальше.

– Да, Игорь? – Внезапно спросила девушка, обратив вни-
мание в мою сторону.

– А я здесь при чем? – Опешил я, не понимая, к чему она
клонит.



 
 
 

– Подумайте. Есть над чем. – С улыбкой произнесла Аня
и продолжила рассказ.

– Возвращаемся к нашему Ивану. Он хочет уехать и даже
делает несколько попыток. Но потом все равно возвращает-
ся. Потому что, на глубинном внутреннем уровне чувству-
ет, как его впереди ждет что – то необычное, новое, неиз-
веданное, таинственное. То, что поможет ему кардинально
изменить жизнь. И эта необъяснимая тайна манит и зовет.
От осознания этой тайны у Ивана появляются новые силы,
и он продолжает идти дальше выбранным путем.

А на таком пути битва неизбежна, не в прямом смысле
(хотя бывает и в прямом), скорее на уровне неких испыта-
ний. Потому что любое очищение всегда болезненно, и пе-
реход на следующую ступень не бывает легким.

Но Иван выдерживает испытание и тогда к нему приходит
награда. Награда в виде полученных новых знаний, обретен-
ного здоровья, заработанных денег, внезапной популярности
и т. д. Вариантов может быть множество, главное, что наш
герой теперь уже не тот, что был раньше.

Став другим человеком, Иван возвращается домой. И тут
бывает так, что не все люди из бывшего окружения готовы
принять его. Как правило, большая часть знакомых начинает
сторониться нового Ваню, уж слишком он не похож на того,
кого они знали ранее. Только его самого это уже мало волну-
ет. Став другим человеком, он уже давно находится на дру-
гой волне.



 
 
 

Вот тут и происходит его возрождение. Иван, как птица
феникс восстал из пепла, став прекрасным принцем, или да-
же королем. А к королю и королева притягивается. Ибо, как
известно, подобие тянется к подобию.

Это и есть тот самый эликсир. Конечно, не только короле-
ва становится эликсиром, но и она тоже. А так, в общем, все
приобретенные Иваном блага делают его жизнь яркой и ин-
тересной.

– Согласны, Игорь? – Девушка вновь обернулась ко мне.
–  Как никогда.  – Ответил я и  снова записал несколько

пунктов.
– Почему именно Алтай вы привели в качестве приме-

ра? – Спросила девушка, сидевшая справа от меня. – Есть же
другие места силы, например, Индия или Тибет.

–  Согласна.  – Кивнула головой Чернова.  – И  не  только
на Востоке, они могут быть везде. Просто многие наивно по-
лагают, что лишь в краях восходящего солнца можно обре-
сти истинные знания, вот я и назвала Алтай, чтобы быть бо-
лее понятной.

При этих словах Аня кинула взгляд в мою сторону. Я сде-
лал вид, что ничего не заметил и в свою очередь спросил.

– А ко мне, почему обращались по ходу рассказа?
– Я же сказала, Игорь – подумайте. И вообще, все поду-

майте о пути героя, это важно.
После фразы Черновой возникла небольшая пауза.

По всей видимости, слушатели действительно обдумывали



 
 
 

полученную информацию. Я тоже, не смотря на «подколки»
ведущей, задумался. И не только потому, что увидел законо-
мерность «пути героя» во всех известных мне художествен-
ных произведениях, но и по той причине, что в моей соб-
ственной жизни неоднократно происходило нечто похожее.

Анна тем временем произнесла.
– Пришло время домашнего задания. Опишите путь героя

в реальной жизни. Это могут быть как события, произошед-
шие с вами, так и с вашими знакомыми. Главное, описать все
изложенные пункты и чтобы было интересно.

– Попробуем. – Сказал я, убирая в папку ручку и тетрадь.
– Напишем. Обязательно. Будет интересно. – Раздалось

несколько дружных голосов, и слушатели стали собираться
домой.

Я тоже встал. Уже уходя, кинул быстрый взгляд на Анну.
Она тоже посмотрела на меня и лучезарно улыбнулась.

«Надеюсь, что искренне», подумал я и направился к выхо-
ду. Пока шел, не переставал удивляться сегодняшней встре-
че с Черновой. Надо же, встретил ее там, где меньше всего
ожидал.

На улице уже начинало темнеть, как – никак на дворе сто-
ял январь, и  темное время суток еще правило по  полной
программе. Тем не менее, внутри было какое – то приятное
чувство, словно побывал в компании приятных позитивных
людей. Впрочем, так оно и было. Вот в чем парадокс, даже
не смотря на непонятные обращения в мой адрес со стороны



 
 
 

Черновой, я шел по улице, наполненный позитивом. И боль-
шую роль в этом сыграли слушатели, в окружении которых
провел три часа. Правда, в  дальнейшем, разные личности
посетили занятия, и с некоторыми из них я бы не хотел ока-
заться в одном месте, будь то кафе или магазин, но это все
произойдет в ближайшем будущем. А в тот момент настро-
ение поднялось, и я бодрым шагом отправился домой.



 
 
 

 
Внезапное озарение

 
Домашнее задание надо выполнять. Так нас учили в шко-

ле. Но, чего уж там скрывать, выполняли не все. В каждом
коллективе есть активные личности, есть люди с переменчи-
вым настроением, и есть лентяи. Что касается меня, я пери-
одически перемещался из одной категории в другую, и так
по всем трем. Как так? Да очень просто. Если предмет нра-
вился, был мне интересен, я проявлял активность, если ин-
терес был средним, то и  старание было таким  же, а  если
не нравился, «забивал на него». Впрочем, это, наверное, да-
же не лень давала о себе знать, скорее, нежелание делать то,
чего тебе неинтересно.

А здесь пришлось немного поработать мозговыми изви-
линами. «Описать путь героя в реальной жизни», думал я
весь следующий день. Легко сказать – опишите, друзья, а я
на досуге почитаю. «Сама взяла бы, да описала», продолжала
недоумевать моя натура, немного раздражаясь своей неспо-
собности вспомнить что – то подходящее. Впрочем, вскоре
эти мысли покинули мою голову, ведь Анна была ведущей
курса, а потому имела право давать задания. Тогда, чтобы
немного развеяться, вышел на улицу. Походил по двору, про-
гулялся по аллее, незаметно перешел в другой квартал и ока-
зался в магазине спортивных товаров.

Это произошло на подсознательном уровне. Я сам спортс-



 
 
 

мен, к тому же веду тренерскую работу, вот и тянет иногда
в подобные заведения. Даже не заметил, как хожу вдоль ря-
дов и внимательно изучаю предлагаемые товары. «Надо бу-
дет для секции приобрести вон те боксерские лапы», про-
неслась в голове мысль, «и вон те перчатки заодно».

– Что то выбрали? – Неожиданно прозвучал голос справа.
Я обернулся. Передо мной стоял молодой человек лет два-

дцати пяти.
– Вы работник магазина? – Вопросом на вопрос ответил я.
– Да. И если вам нужна моя помощь, обращайтесь.
–  Непременно.  – Заверил я бравого парня.  – Где то я

уже видел продукцию с логотипом вашего магазина. И даже
не раз. Вот только не помню, где именно.

Парень внимательно посмотрел на меня.
– Точнее было бы сказать, не магазина, а фирмы, с кото-

рой мы работаем.
– А какая разница?
– Большая. – Парировал продавец. – Магазин, как прави-

ло, один, а фирма – сеть магазинов.
– Ну, может и так. – Согласился я, немного раздражаясь

сделанной поправке.
– В Красногорске были? Мы там тоже недавно открылись.
– Точно! Так и есть! В Красногорске!
Внезапная мысль волной озарения прошла по всему мое-

му телу. «Красногорск! Там же живет мой товарищ, Влади-
слав. Тот самый, который в прошлом году удивил всех нас



 
 
 

своим необычным исцелением».
Парень снова внимательно посмотрел на меня, искренне

удивляясь моей бурной реакции.
– Спасибо, друг! – Радостно продолжил я. – В ближайшие

дни зайду и куплю несколько товаров, а сейчас мне пора ид-
ти.

Молодой человек теперь уже недоверчиво посмотрел
в мою сторону.

– Вы все так говорите, чтобы нас не расстраивать.
– Не расстраивайся, я точно зайду.
После чего повернулся и  быстрым шагом направился

к выходу.
Забегая вперед, скажу – я выполнил свое обещание. Через

неделю снова посетил тот магазин и приобрел нужные мне
снаряды для спортивных занятий. И как специально, попал
в смену того парня. Тот был несказанно рад. Видимо нечасто
ему приходилось встречать честных покупателей.

Кстати, по поводу честности. Практически каждый чело-
век, хоть раз в жизни не выполнил свое обещание. Насколь-
ко это хорошо или плохо, зависит от конкретной ситуации.
Главное, чтобы никто морально, материально или физиче-
ски не пострадал. Но все же, лучше обещания выполнять,
ибо все в этом мире возвращается. А если выполнить не мо-
жете, то лучше не давайте их.

Конечно, не только по этой причине, но и по этой тоже, я
и зашел в магазин спустя несколько дней. Да и как мне бы-



 
 
 

ло не зайти, если тот продавец, сам того не зная, оказал мне
большую помощь. Так часто бывает, когда мы ищем ответ
на какой то вопрос, а он приходит совсем не оттуда, отку-
да ждали. Не обязательно даже от знакомого человека, это
может быть информация из книги, телевизора, Интернета,
случайно услышанная фраза, прозвучавшая песня, надпись
на здании, рекламный проспект вдоль дороги и т. д. Мудрая
Вселенная посылает нам много вариантов решения нашей
задачи, главное – увидеть их, понять, почувствовать и ис-
пользовать для достижения своих целей. Уверен, дорогой
читатель, что в вашей жизни нечто подобное тоже происхо-
дило.

Что касается нашей темы, я уже четко знал, о чем буду
писать. Владислав, мой товарищ из Красногорска, идеально
подходил на роль героя приключенческого рассказа. А при
желании, даже целого романа, если сюжет развернуть по-
дробно и основательно. Но роман мне пока был не нужен,
а вот небольшая драматическая история хорошо вырисовы-
валась. Хотя драматической она была только в начале. За-
тем, по ходу действий плавно переходила в увлекательный
водевиль. Но, как говориться, все по порядку. В общем, рас-
сказываю.



 
 
 

 
История одного исцеления

 
Есть много известных фактов, когда человек, имеющий

диагноз «неизлечимой болезни» и приговоренный врачами
к неизбежному финалу, вдруг каким – то чудесным образом
выздоравливал и  возвращался к  полноценной жизни. Вот
про один из таких случаев я и хочу рассказать. Тем более,
что так называемый «путь героя» там полностью прослежи-
вается.

Правда, в этой истории есть один интересный момент. Ко-
гда об этом рассказывал своим знакомым, некоторые из них
заявляли, что нечто подобное читали в  книгах и  видели
в фильмах. Вполне может быть, спорить не буду. А потому
допускаю, что про аналогичные случаи уже и в книгах напи-
сано и в кино снято. Хотя, лично я не знаком с теми про-
изведениями, и то, что история моего знакомого совпадает
с историями других людей (в том числе с историями литера-
турных и экранных героев), только подтверждает единство
законов природы для всех людей.

Владислава я знал давно. Он никогда не был моим дру-
гом и даже товарищем, скорее просто приятелем. Да и жил
он в другом городе, в Красногорске. А потому я был немало
удивлен, когда мужчина позвонил мне и сообщил, что уез-
жает из страны на неопределенное время.

– Не знаю, когда вернусь. – Сказал он. – Но, если повезет,



 
 
 

мы еще увидимся.
– Что случилось? – Удивленно спросил я. – И куда именно

ты оправляешься?
– О том, что случилось – говорить не хочу. Если захочешь

узнать, мой коллега по бизнесу расскажет. А уезжаю я в кру-
госветное путешествие. Это давняя мечта моего детства, вот
и решил ее осуществить. Мне уже слегка за сорок, а я так
нигде толком и не был.

– Ну, раз такое дело, езжай. – Одобрил я выбор прияте-
ля. – А то, в самом деле, можно всю жизнь на одном месте
проторчать. Так что, удачной тебе поездки, Влад!

– Спасибо! – Поблагодарил меня мужчина и отключился.
Вскоре я забыл о том разговоре. Как уже было сказано,

Владислав не был близким другом, а потому другие вещи
завладели моим вниманием.

И вот где – то примерно через три месяца, находясь по де-
лам в Красногорске, встречаю его коллегу по бизнесу (при-
ятели руководители авторемонтной мастерской), интересу-
юсь их делами, а он мне выдает.

– Точнее было бы сказать – моими делами.
– А что, Влад больше с тобой не работает? – Спрашиваю

знакомого.
– Нет, теперь я сам рулю.
Мне стало любопытно, почему они разошлись. Тут  же

принялся расспрашивать – что там у них случилось. Муж-
чина вначале не особо хотел рассказывать, а потом махнул



 
 
 

рукой – типа, а ладно, все равно не отстанешь, и выложил
следующее.

Оказывается, уже на  протяжении шести лет Владислав
сильно болел, причем достаточно серьезно. Врачи ему поста-
вили несколько плохих диагнозов. Какие именно были диа-
гнозы, Влад не распространялся. Тем не менее стало извест-
но, что одним их них был хронический гепатит в серьезной
стадии, а  другим  – сбой в  работе почек, из  – за  которого
у мужчины происходили такие боли, что он кричал во весь
голос и чуть ли не на стенку лез.

Все эти шесть лет Владислав проходил регулярный курс
лечения, посетил множество всевозможных клиник и науч-
ных институтов, но особого результата не наблюдалось. В то
время как денег, времени и  нервов было потрачено через
край.

И вот три месяца назад, Влад пришел на работу и заявил,
что забирает свою долю и выходит из бизнеса. На удивлен-
ные вопросы коллеги он ответил, что недавно прошел оче-
редной медицинский осмотр, где ничего обнадеживающего
не услышал. Более того, судя по озабоченным лицам врачей,
он сделал вывод, что осталось ему совсем недолго.

А  раз так, то терять мужчине больше нечего. Для чего
дальше зарабатывать деньги? Для себя? Они ему уже толком
не нужны. Для семьи? Так ведь жена ушла от него, потому
что из – за болезни Влад не мог иметь детей. Так прямо ему
в лицо и сказала. Помогать друзьям? Да кто ж из них по на-



 
 
 

стоящему оценит? Если только для вида, чтобы и дальше по-
могал. И что ему оставалось делать? А оставалось только од-
но – воплотить в жизнь свою давнюю детскую мечту. То есть
отправиться в кругосветное путешествие.

– По всей видимости, он туда и отправился. – Закончил
свой рассказ бывший партнер Владислава.

– Ну и дела! – Только и смог сказать я. – Ладно, спасибо
за информацию.

После того разговора я иногда вспоминал Владислава,
и мне его было по человечески жаль. Порой, даже просил
природу помочь ему исцелиться. Хотя, честно говоря, жало-
стью тут не поможешь. А вот просьба об исцелении способна
принести пользу.

Прошло еще два – три месяца и тут от общих знакомых
узнаю – Владислав вернулся! И по всей видимости, он побы-
вал на каких – то хороших солнечных курортах, потому что
смотрится мужчина просто великолепно.

Я не мог удержаться от любопытства, так как уже давно
наблюдал за людьми, достигшими успеха в разных сферах
жизни, даже книгу на эту тему написал, а потому, узнал но-
вый телефон приятеля, при первой же возможности догово-
рился о встрече и отправился к нему.

Когда же встретился, увидел – знакомые были правы. Вла-
дислав в самом деле производил впечатление абсолютно здо-
рового, счастливого, довольного жизнью человека. Но каким
образом он стал таким? Ведь, со слов тех, кто с ним близко



 
 
 

общался, до поездки мужчина еле ходил. А теперь он дви-
гался так, словно ему снова стало двадцать лет.

В общем, я принялся очень активно уговаривать прияте-
ля поделиться со мной секретами своего выздоровления. Он
вначале отшучивался, а потом, неожиданно став серьезным,
сказал.

– Хорошо, Игорь, тебе расскажу.
– Только мне?! – Удивился я. – Конечно, спасибо за такое

доверие, но почему с остальными нельзя поделиться?!
Мужчина вздохнул и ответил.
– Потому что ты давно занимаешься спортом и оздорови-

тельными методиками, а также изучаешь психологию успеха.
– Это еще ни о чем не говорит. – Для вида притворился я

скромным, хотя внутри стало приятно.
Влад усмехнулся.
– Говорит. Это значит, ты в «теме». Только не обольщай-

ся, будто ты самый грамотный. Просто в данном случае, в от-
личие от тех, кто подобными вещами не занимается (а тако-
вых большинство в моем окружении), ты не станешь заяв-
лять, будто моя история полный бред.

– Поверь, Влад, не стану! – Воскликнул я, перебивая при-
ятеля.

– Хорошо, тогда слушай.
Мужчина слегка размял кисти рук и приступил к повест-

вованию.
Выйдя из бизнеса и получив на руки вполне приличную



 
 
 

сумму, Владислав обошел множество туристических фирм,
тщательно изучая предлагаемые маршруты и  те денежные
суммы, которые он на них потратит. Получалось, что его де-
нег хватит на двухмесячное путешествие.

Мужчина задумался. А может еще месяц добавить? Путе-
шествовать, так по полной! Приняв такое решение, он про-
дал новый, дорогой автомобиль, на котором проездил всего
год, добавил необходимую сумму и стал собираться в дорогу.
Перед самой поездкой, Влад перечислил часть денег на бан-
ковские счета своих родителей, решив таким образом ока-
зать им хоть какую – то помощь и отправился в путь.

Первой выбранной им страной оказалась Бразилия. Уж
очень хотелось мужчине побывать в стране вечного карнава-
ла. И вот странное дело, стоило кораблю, на котором нахо-
дился Влад, выйти в океан, как он тут же почувствовал из-
менения в своем настроении. Где – то там в глубине души
в нем проснулся дух великого путешественника, романтика
и мечтателя. Он часами стоял на палубе, любовался просто-
рами океана, и  ощущал себя молодым, семнадцатилетним
юношей.

А потом, дни полетели за днями с такой скоростью, слов-
но минуты, ибо, происходило столько событий, что их все
невозможно было запомнить. Порой даже не успевал просле-
дить смену дня и ночи, ветра и дождя, солнца и луны, словно
все явления природы слились в нечто единое целое. А все
потому, что события завертелись ярким калейдоскопом, как



 
 
 

в приключенческом кино, где герои картины даже поспать
толком не успевают. Но наш герой спал, конечно, хорошо,
так как под вечер реально еле на ногах стоял.

В Бразилии Владислав принимал участие в праздничных
гуляниях (особенно в карнавалах), знакомясь с традициями
и бытом местных жителей. В Африке путешествовал по лес-
ным заповедникам, удивляясь многообразию африканской
флоры и фауны. В Австралии участвовал в автомобильных
гонках, соревнуясь в скорости с кенгуру (оказывается, там
есть такие соревнования). А на Таити целыми часами стоял
на берегу океана, всматриваясь в бесконечную голубую даль.

И вот во время тех созерцаний, мужчина вдруг ощутил,
что его уже давно ничего не беспокоит. И в печени, и в поч-
ках, и вообще во всем теле чувствовались удивительная лег-
кость и абсолютное здоровье. А еще возникло ощущение си-
лы, как в юности, когда казалось, что можешь свернуть горы
и достичь всего, чего захочешь.

Более того, Влад, все четче и четче стал понимать глубин-
ные причины своих проблем и болезней. Он всю сознатель-
ную жизнь, с ранней юности и до недавнего времени только
и делал, что пытался изо всех сил обустроить свою жизнь.
Работал с утра до вечера, порой без выходных, следуя своей
«заветной голубой мечте» стать супер – обеспеченным чело-
веком. И чем больше мужчина зарабатывал, тем все больше
и больше всевозможных благ ему хотелось иметь. А потому,
он снова и снова окунался в бесконечную гонку под назва-



 
 
 

нием – работа.
Может, в этом ничего плохого и не было, так как человек

в самом деле должен жить достойной (в том числе и в мате-
риальном плане) жизнью, но у Владислава весь процесс по-
полнения финансов проходил в состоянии непрекращающе-
гося стресса. И не только потому, что росли его потребности,
но еще из – за того, что кто – то из его знакомых периоди-
чески в чем – то становился богаче. Кто – то постоянно об-
гонял его новой машиной, элитной квартирой, трехэтажным
домом. Влада это задевало, и он принимался «пахать» еще
больше, порой по восемнадцать часов в сутки.

В итоге, различные негативные эмоции, такие как страх,
гнев, беспокойство, раздражительность, нервозность и оби-
да на самого себя за отставание от других, более успешных
знакомых, полностью завладели Владиславом, что в резуль-
тате привело к нервному срыву и всевозможным болезням.
Он даже не понял, как организм дал сбой, и его всего зако-
лотило, словно в лихорадке. А затем походы по больницам
и аптекам, которые толком ничего не дали.

А здесь, на берегу океана, в окружении первозданной при-
роды и простых искренних людей, мужчина вдруг начал осо-
знавать всю ненужность, а  порой и  откровенную глупость
многих своих поступков. Ведь самое главное в жизни – это
здоровье, которое дороже всех денег в мире. Когда оно есть,
все остальное тоже в радость. А вот когда его нет… И тем бо-
лее когда врачи выносят приговор… Тут уже ничего не надо



 
 
 

и на все уже начихать – кто сколько зарабатывает, на какой
машине ездит и в каком доме живет. Остается только одно
желание – жить. И ради жизни готов отказаться от всех благ
в мире, лишь бы жизнь и дальше продолжалась. Уж что –
что, а эту чашу он испил до дна.

Владислав понял, почему к нему пришло выздоровление
(а  то, что оно пришло, он чувствовал всем своим телом).
Во время путешествия он с головой окунулся в новые впе-
чатления, которые оказались настолько яркими, что даже
представить невозможно. Положительные эмоции по полной
программе вошли в жизнь мужчины, благодаря чему в орга-
низме запустился процесс самовосстановления.

Однако Влад решил идти дальше. Он вспомнил, как один
специалист по альтернативной медицине рекомендовал ему
выполнять одно образное упражнение, то есть направлять
свой мысленный взор в больной орган, представляя, как тот
орган выздоравливает. Но тогда Владислав не воспринял тот
совет, уж слишком необычным он ему показался. А вот сей-
час «недоверчивый парень» решил применить ту «нестан-
дартную» технику.

С того дня, мужчина так и стал делать. Утром и вечером,
находил время, уединялся, и направив внимание в область
печени, представлял, как она становится идеально молодой
и здоровой. Потом, аналогичным образом работал с почками
и позвоночником. На упражнение с каждым органом уходи-
ло около десяти минут в день, пять минут утром и пять ве-



 
 
 

чером, однако даже этого времени оказалось достаточным,
чтобы всем телом ощутить, как пошел процесс выздоровле-
ния. Что в  свою очередь очень положительно сказывалось
на его настроении.

Владислав вспомнил также предупреждение специалиста,
что подобным образом можно работать с  любым органом,
кроме сердца и  головного мозга, ибо в  тех местах про-
текает очень сильная энергия. А  потому, для тех органов
предусмотрены другие, более мягкие, но тоже эффективные
упражнения.

«Там надо работать немного по другому», сказал мастер,
«я сейчас покажу тебе специальные техники».

Правда, специалист ничего сообщить не  успел, так как
в тот момент у Влада зазвонил телефон, он внимательно вы-
слушал поступившую информацию, после чего опять на всех
парусах помчался делать «очень важные и супер – важные
дела».

А сейчас мужчина с удивлением заметил, что его голова,
тело, сердечно – сосудистая и нервная системы тоже прихо-
дят в порядок. Вот в чем парадокс! Он работал с печенью,
почками и позвоночником, а процесс выздоровления пошел
по всему телу. Все тело становилось сильнее и здоровее, на-
полняясь энергией молодости, красоты, радости и долголе-
тия. Что еще раз подтверждало единство и общую связь всех
органов и систем организма.

Но самое главное было в том, что у Владислава кардиналь-



 
 
 

но изменилось отношение к жизни. Побывав во многих стра-
нах и увидев необъятные просторы нашей планеты, он на-
чал любить жизнь во всех ее проявлениях. Он вдруг почув-
ствовал, что окружающий мир очень большой и многогран-
ный, и в нем есть место не только бесконечной гонке за со-
циальном статусом и деньгами, но и всевозможным другим
радостям, таким, как: общение с приятными людьми, дет-
ский смех, запах моря, дыхание свежего ветра, восход солн-
ца, красота звездного неба и многим другим явлениям, ко-
торые вызывают у человека массу позитивных эмоций.

Вернувшись домой, мужчина решил пойти провериться.
Хоть он и ощущал себя полностью здоровым, все же было
интересно проверить свои ощущения. Тщательное медицин-
ское обследование показало – Владислав абсолютно здоров.
Все (!) прошлые диагнозы были сняты. Удивленные врачи
внимательно рассматривали его прошлые снимки, сравнива-
ли с новыми, и все пытались узнать – каким образом Влади-
слав выздоровел.

Тот в ответ говорил.
– Не знаю. Наверное, просто повезло.
– Но этого не может быть. – Продолжали удивляться ме-

дицинские работники. – В вашем случае, даже используя но-
вейшие препараты, трудно исцелиться.

– Согласен. Потому и говорю – повезло.
Но это он специально так отвечал. На самом то деле муж-

чина хорошо знал истинную суть своего выздоровления. Ибо



 
 
 

позитивные эмоции и солнечное настроение, в самом деле
способны творить чудеса. Вот они и  сотворили. И в мире
найдется большое количество людей, которые прошли та-
ким же путем, вопреки всему, обретя здоровье.

С момента описанных событий прошло несколько лет. На-
сколько знаю, с тех пор жизнь моего приятеля кардиналь-
но изменилась. Сейчас мужчина организовал новый бизнес –
сеть небольших магазинов канцтоваров. Стал регулярно хо-
дить в спортзал. И ко всему этому снова женился. А недав-
но у него родились близнецы, два мальчика. Так что, забот
теперь у Владислава прибавилось. Но это хорошие заботы.
Пусть у него и дальше все складывается наилучшим обра-
зом. Удачи ему!



 
 
 

 
Другая реальность

 
С этого момента начали разворачиваться события, о ко-

торых я слегка намекал в начале книги. Помните, речь шла
о существовании иных, или как их еще называют параллель-
ных миров, реальность которых пытались доказать различ-
ные ученые в разные времена? Еще в Древней Греции среди
известных философов ходили разговоры о множественности
иных пространств, где, якобы время течет по другому и оби-
тают сказочные существа. Подобные истории передавались
у древних британцев, у славянских народов, а также у наро-
дов Ближнего и Дальнего Востока, да и много еще где.

Конечно, ученые древнего мира отличались от нынешних,
так как жили в совершенно других социально – культурных
условиях и могли позволить себе такие предположения. Тем
не менее, данная теория и сейчас горячо обсуждается неко-
торыми представителями науки, в том числе в таких обла-
стях, как квантовая физика и  физическая география. Что
уже говорит о ее возможной реальности.

Конечно, не каждый воспримет данную теорию. Причем,
не только среди представителей науки, но и среди большого
количества «обычных» людей, подобного рода предположе-
ния вызывают скепсис и недоверие. А у некоторых вообще
агрессивное отторжение. Но это не значит, что данное явле-
ние не существует. Сколько было в истории случаев, когда



 
 
 

сказка и фантастика вдруг становилась реальностью. Вспом-
ним хотя бы известного арабского ученого Аль – Хорезми,
жившего более тысячи лет назад. Будучи великим математи-
ком, он вывел понятие алгоритма. И целую тысячу лет ни-
кто из ученых не знал, что делать с этим самым алгоритмом.
А сегодня его открытие легло в основу всей компьютерной
технологии. Аль – Хорезми опередил время на тысячу лет!
А ровесники считали его сумасшедшим сказочником, даже
гонениям подвергали. Хотя на самом деле он просто вышел
за рамки умственных границ.

Именно эти придуманные границы заставляют большое
количество людей жить в созданных рамках. Вначале те рам-
ки внушаются с детства, а затем люди сами их начинают со-
здавать, так как в их сознании уже работает программа – вот
это правильно, а то – неправильно. То есть все четко распи-
сано, что должно быть, как выглядеть, и когда происходить.
Вот вам и границы.

А у писателей вообще не существует никаких границ. Лю-
бые миры, даже самые невероятные и фантастические, для
них являются такими же реальными, как тот, в котором мы
живем. Многие авторы, особенно фантасты, говорили, что
они ничего не выдумывают, а просто каким то мистическим
образом соединяются с «каналом связи» и черпают оттуда
информацию. Есть даже такое выражение: «фантастика – это
нереализованная реальность».

Как бы там ни было, в понедельник, в самый разгар рабо-



 
 
 

чего дня зазвонил мой телефон.
– Привет, Игорь! – Раздался знакомый голос.
– Привет, Владислав! – Удивленно ответил я, ибо это был

тот самый товарищ, о котором шла речь в предыдущей главе.
– У тебя все нормально? – В свою очередь спросил Влад.
– Да, а что такое?
– Голос удивленный.
– Согласен. Ибо не ожидал твоего звонка.
– Да вот, уже три дня о тебе думаю, вспоминаю постоян-

но, хотя мы не такие уж близкие друзья. Поэтому решил по-
звонить, узнать, все ли в порядке.

Мое удивление стало еще большим.
– Решил позвонить?
– Как видишь?
– То есть, ты считаешь, что если без причины долго о ком

то думаешь, с ним что – то произошло?
– Не обязательно. – Ответил Владислав после небольшой

паузы. – Но в то же время это настораживает, ибо интуиция
никогда не обманывает.

– Согласен, интуицию надо слушать.
– Вот и я о том же. С чего бы мне о тебе думать, если мы

не являемся закадычными друзьями?
Теперь уже я взял недолгую паузу, после которой набрал-

ся смелости и произнес.
–  Твоей интуиции реально можно позавидовать. Дело

в том, Влад, что я написал небольшой рассказ о твоем исце-



 
 
 

лении.
– Моем исцелении?
– Да, твоем. Том самом, которое произошло во время тво-

его кругосветного путешествия.
Мужчина чихнул (возможно, не случайно) и ответил.
– Да, было дело. Рассказал на свою голову.
– И правильно сделал, Влад. Твоя история может помочь

многим людям, потому и решил ею с миром поделиться.
– Ну, ты, Игорь, даешь! Даже не  знал, что ты пишешь.

А где его опубликуют?
– В книге. Но это еще не скоро. В общем, мои мысли за-

звучали в пространстве и дошли до тебя. Вот поэтому ты сей-
час и звонишь мне.

– Что ж, теперь все понятно. Ладно, бывай!
– Ты тоже! – Искренне произнес я и отключил телефон.
Мне бы в тот момент основательно задуматься, ибо это

было началом последующих загадочных событий, вошедших
в мою жизнь и жизни остальных участников литературных
занятий, но я тогда не прислушался к голосу души. Через
пять минут вышел из дома и размышляя о предстоящей впе-
реди работе, отправился по своим делам.

Это только потом, спустя некоторое время, неоднократно
убеждался в силе мысли, в реальной работе интуиции, в те-
лепатических контактах на расстоянии, в возможности фор-
мировать события своей жизни. Но в тот день, так далеко
заглядывать не стал, просто сделал вывод и пошел работать.



 
 
 

Надо сказать, уважаемый читатель, если вы почувствова-
ли, как в вашей жизни происходит нечто необычное, начи-
найте за этим явлением наблюдать, много чего интересного
увидите.

День прошел в  обычном рабочем режиме. Семья, соб-
ственное дело, тренировки по  боевым искусствам и  оздо-
ровительным методикам, посещение магазинов, просмотр
электронной почты и ответы на письма, составление рабоче-
го графика на ближайшую неделю, после работы опять се-
мейные дела, и последовавший за этим заслуженный отдых.

А дальше произошло то, что до сих пор меня удивляет.
В тот вечер супруга с детьми уехала к родителям, и я по-
шел спать в свою любимую комнату, в которой иногда лю-
бил уединяться. Сделал дыхательные упражнения, послушал
приятную медитативную музыку в  качестве расслабления
и провалился в царство морфея. И там, в этом загадочном
царстве приснился сон, который был даже не  совсем сон,
а что – то среднее между сном и реальностью. Другой ре-
альностью. Той самой реальностью, которая иногда соприка-
сается с нашим миром, которую мы интуитивно чувствуем,
но не можем объяснить, ибо не совсем понимаем, что это та-
кое. Но при этом абсолютно точно знаем, что она есть.

Я оказался в сказочном месте. Впереди расстилалось пре-
красное поле, вдоль которого с одной стороны возвышались
величественные горы, с  другой  – стоял чудесный зеленый
лес, а где то вдали катил волны величественный цветной оке-



 
 
 

ан. На голубом небе сияло красивое летнее солнце, и разно-
цветные птицы порхали вдоль немногочисленных белоснеж-
ных облаков.

Находясь в состоянии полного восхищения, я пошел впе-
ред, в сторону океана. Шел, любовался окружающей приро-
дой, восторгаясь нереальной красоте простирающегося пей-
зажа, как вдруг справа услышал голос.

– Далеко собрался, дорогой?
Я обернулся. Передо мной стоял подтянутый мужчина

средних лет. Впрочем, его возраст трудно было определить.
Можно было дать сорок, а можно и пятьдесят. При этом он
выглядел великолепно. Гладкое моложавое лицо, стройная
подтянутая фигура, хорошо сложенная мускулатура и ясный
приветливый взгляд. Одет он был в белую футболку, синие
джинсы и модные серые кроссовки. В руке незнакомец дер-
жал что – то наподобие сотового телефона, который он быст-
ро сунул в карман.

Я хотел было спросить, что это за предмет, но воздержал-
ся, ибо весьма явно почувствовал, что ответа не получу.

«Надо же, в этом мире тоже так одеваются», подумал в тот
момент, догадываясь, что нахожусь в ином пространстве, мо-
жет быть даже в какой то сказочной стране.

– Да, мы по разному одеваемся. – Прочитал мои мысли
таинственный незнакомец. – Иногда так, как принято у вас.

– Вот как?! – Воскликнул я. – А кто же тогда вы и где мы
сейчас находимся?



 
 
 

Мужчина хлопнул в ладоши.
– Ах, да! Забыл представиться. Я проводник.
– Проводник! – Недоуменно посмотрел я на него. – В са-

мом деле,
настоящий проводник?
– Да. А что здесь необычного?
– Никогда не видел настоящих проводников.
– Ну, тогда я первый. – Усмехнулся мой спутник.
– И что же вы проводите?
– Не что, а кого. Даю возможность некоторым представи-

телям вашего мира получить доступ в библиотеку.
Я встал на месте и встряхнул головой. Незнакомец тоже

остановился.
– Какую еще библиотеку?
– Библиотеку знаний.
Я задумался. Нечто подобное мне уже приходилось слы-

шать от  мастеров разных направлений: восточных, запад-
ных, славянских, арабских, индийских, китайских и  дру-
гих школ. Якобы в информационном поле земли существует
хранилище, где собрана информация о том, что было, есть
и будет. Все открытия были сделаны благодаря той информа-
ции. То есть некоторым ученым в виде озарения приходила
нужная информация, и они совершали открытия, меняющие
ход мировой цивилизации. А на самом деле, им просто дава-
ли пропуск в то хранилище. Некоторые из них догадывались,
некоторые пребывали в иллюзии, типа, сами все придумали.



 
 
 

– Все правильно понимаешь, дорогой. – Снова прочитал
мои мысли таинственный незнакомец. – Вот и тебе дают про-
пуск.

– Но для чего? Я же не ученый!
– Там много отделений, и они связаны не только с нау-

кой. Например, есть возможность захаживать в гости к суще-
ствам из других миров, также как и они к вам иногда на ве-
черинку приходят.

Я снова с удивлением посмотрел на него.
Мужчина снова усмехнулся.
– Читал в детстве сказки разных народов?
– Конечно! Что за вопрос?!
– Ты думаешь – это сказки? Все эти эльфы, феи, волшеб-

ники, драконы и другие замечательные создания – плод во-
ображения ваших предков? Нет, уважаемый. В те времена
двери порталов часто открывались, и многие миры пересе-
кались между собой. Отсюда и происходили удивительные
встречи.
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